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Objetivo: Informar a populagido do Distrito Federal sobre os riscos decor-
rentes da poluicdo atmosférica e sua relagdo com a satide humana.

| - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

A poluicdo atmosférica é o principal risco ambiental a
saide humana, segundo a OMS, e causa cerca de 7 milhdes de
mortes prematuras a cada ano no mundo. Também tem impactos
no aumento de internacOes, na expectativa de vida e em outros
problemas de saude da populacdo, além de causar gastos que
2 - Recomendacées poderiam ser evitados com a melhoria da qualidade do ar em
de Sagl centros urbanos.

Nesta edicao:

| - Qualidade do ar
no Distrito Federal

Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram atualiza-
dos pela Resolu¢do do Conselho Nacional de Meio Ambiente —
CONAMA N° 491/2018. A primeira fase, atualmente em curso,
valera até 31 de dezembro de 2024. A partir de 1° de janeiro de
2025, o pais passara para os Padroes de Qualidade do Ar Inter-
mediarios PI-2, que serdo substituidos pelos PI-3 em 1° de janei-
ro de 2033. Os PI-4 entrardo em vigor em 2044, etapa final antes
dos padrdes finais, que serdo adotados em data a ser determina-
da pelo Conama.

Em 2021, a Organizacao Mundial de Satde - OMS pu-
blicou as Diretrizes Globais para Qualidade do Ar (Particulas
inalaveis (MP2,5 e MP10), ozonio, di6xido de nitrogénio, dioxi-
do de enxofre e mondxido de carbono)com uma revisao dos va-
lores-guia para os poluentes atmosféricos visando a protecao da
saude da populacdo, que pode ser acessado em: https://
iris.paho.org/bitstream/
handle/10665.2/54963/9789275724613_por.pdf.
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Tabela 1. Nivel da qualidade do ar por poluente atmosférico.
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Qualidade Indice  MPyq MP,, 5 03 co NO; S0,
(ng/m3) (pg/m3) (pg/m3) (ppm) (pg/m3) (pg/m?)
24h 24h 8h 8h 1h 24h
0-50 0-25 0 - 100 0-9 0 - 200 0-20
N2 - 41 — »>50 - =25 - >100 - >0 - =200 - =20 - 40
Moderada 80 100 50 130 11 240
N3 - Ruim 21 - >100 - =50 - >130 - >11 =240 - =40 -
120 150 75 160 — = 320 365
N4 - Muito >150 - =75 - >160 - =13 =320 - >365 -
Ruim 250 125 200 — 5 1130 800
N5 - >250 =125 >200 >15 =1130 >800

Péssima

Fonte: Cetesb, 2018.

O indice de qualidade do ar ¢ uma ferramenta matematica desenvolvida para simplificar o

processo de divulgagdo da qualidade do ar. Para cada poluente medido ¢ calculado um indice, que

¢ um valor adimensional.

A rede de monitoramento da qualidade do ar do IBRAM ¢ realizada desde 2005 em locais

prioritarios em func¢do da grande circulagdo de veiculos ou de fontes emissoras fixas.

Os resultados do monitoramento fixo da qualidade do ar apurados pelas estagcdes que com-

poem a Rede de Monitoramento da Qualidade do Ar do Brasilia Ambiental ¢ composta por oito

pontos de amostragens, contando com a parceria da Fundagao Jardim Zooldgico de Brasilia e do

Instituto Federal de Brasilia (IFB), além dos dados coletados em fun¢ao do cumprimento de condi-

cionante de licenga ambiental.
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Na Fercal, ha 4 equipamentos manuais do tipo Hivol que amostram material particulado
MP10 e MP2,5 , nos pontos Fercal Oeste e Fercal Boa Vista, um equipamento automatico que
monitora material particulado MP10 e MP2,5, instalado no Centro de Ensino Fundamental Quei-
ma lencol da Fercal e, um equipamento automatico completo que esta localizado dentro do Cen-
tro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS da Fercal, que monitora todos os poluentes elen-
cados na Resolugdo CONAMA 491/2018.

Os dados do monitoramento da qualidade do ar no Distrito Federal, podem ser acessados

no endereco: https://www.ibram.df.gov.br/relatorios-mensais-de-monitoramento-da-qualidade-do
-ar-2024/

Segundo o Ministério da Satde (2021), a exposicao a poluicao do ar no curto ou longo
prazo esta associada ao aumento no volume de atendimentos de satde e hospitalizagdes por do-
encas cardiorrespiratorias (como reducao da capacidade pulmonar, exacerbacao de sintomas res-
piratorios, infarto, acidente vascular cerebral e cancer de pulmao), a mortalidade geral e por cau-
sas especificas, ao absenteismo escolar, aos indices de baixo peso ao nascer, as incidéncias de
malformagdes congénitas e de morte intrauterina, € a prejuizos as fungdes reprodutivas, enddcri-

nas e metabolicas.

Quadro 1. Efeitos dos poluentes atmosféricos na satide humana.

0 monéxido de carbono (CO) pode provocar dificuldades respiratérias e asfixia,
representando perigo aqueles que tém problemas cardiacos e pulmonares.

Os oxidos de nitrogénio (NO,) agem sobre o sistema respiratorio, sendo possivel causar
irritagoes e, em altas concentragoes, problemas respiratorios, inclusive edema pulmonar.

As particulas inalaveis grossa, fina e ultrafina (M P,MP,, MF"M} podem causar efeitos na
salde mediante exposicao de curto prazo ou exposigao cronica. Problemas respiratorios,

cardiovasculares e cancer de pulmao estao atribuidos a este poluente.

Os vapores dos compostos organicos voldteis (COVs) apresentam agao sob o sistema nervoso
central, podendo estar relacionados a vertigens, confusao mental e comprometimento da
coordenagao motora.

0 ozdnio (0,) pode provocar irritacdo nos olhos e nas vias respiratdrias, podendo
ainda agravar doengas respiratorias preexistentes, como asma e bronquite, e reduzir
a fungao pulmonar.

0s oxidos de enxofre (50, e S0,) tém acao irritante nas vias respiratorias, podendo causar
tosse e falta de ar. Também podem agravar os sintomas de asma e bronquite cronica, e
afetar orgaos sensoriais.

Fonte: (ARBEX et al., 2012; KUNZLI; PEREZ; RAPP, 2010; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006, adaptado).

Para mais informacées, consultar o documento “Poluigdo atmosférica na ética do Sistema Unico de Saude :

vigilancia em saude ambiental e qualidade do ar”, disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-

conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia-ambiental/poluicao-atmosferica-na-otica-do-sus/view
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2 - RECOMENDACOES DE SAUDE

Em virtude do agravamento recente da inalacao de particulas decorrentes
de incéndios florestais no Distrito Federal, orientamos: Aumentar a ingestio de 4gua e liqui-

dos ajuda a manter as membranas respiratorias Umidas e, assim, mais protegidas; Reduzir ao maximo o tempo de
exposicao, recomendando-se que se permanega dentro de casa, em local ventilado, com ar condicionado ou purifi-
cadores de ar; As portas e as janelas devem permanecer fechadas durante os horarios com elevadas concentragoes
de particulas, para reduzir a penetragao da poluicdo externa; Evitar atividades fisicas em horarios de elevadas con-
centragdes de poluentes do ar, e entre 12h e |16h, quando as concentragdes de ozénio sdo mais elevadas; Uso de
mascaras do tipo “cirurgica”, pano, lengos ou bandanas podem reduzir a exposi¢do as particulas grossas, especial-
mente para populagoes que residem proximas a fonte de emissao (focos de queimadas) e, portanto, melhoram o
desconforto das vias aéreas superiores. Enquanto o uso de mascaras de modelos respiradores tipo N95, PFF2 ou
P100 sao adequadas para reduzir a inalagao de particulas finas por toda a populagao; Criangas menores de 5 anos,
idosos maiores de 60 anos e gestantes devem redobrar a atengdo para as recomendagdes descritas acima para a
populagdo em geral. Além disso, devem estar atentas a sintomas respiratorios ou outras ocorréncias de saude e
buscar atendimento médico o mais rapidamente possivel.

Pessoas com problemas cardiacos, respiratérios, imunolégicos, entre ou-

tros, devem: - Buscar atendimento médico para atualizar seu plano de tratamento; « Manter
medicamentos e itens prescritos pelo profissional médico disponiveis para o caso de crises agu-
das; * Buscar atendimento médico na ocorréncia de sintomas de crises; * Avaliar a necessidade e
seguranca de sair temporariamente da area impactada pela sazonalidade das queimadas.

Fonte: Programa Vigiar- Ministério da Saude

A Organizagdo Panamericana de Satde (OPAS) elenca 16 Medidas pela Qualidade do Ar
nas Cidades:

MOBILIDADE URBANA
Oferta de opgdes menas poluentes para
L] preparo de alimentos e aquedimento

Fortalecimento dos padrdes de emissdo veicular

AMBIENTE RLIRAL

mbientalments mal
MmOt

Controde & mitigagao de fontes de poeira @ poluentes déneos

GERACAD DE ENERGIA GESTAQ DE RESIDUOS

Incentivo a geragao de enetgia renovivel 14  Melhoria no gerenciamenta de residuos stlidos

Incentivo b eficiéncia energética 15 ‘jEl’EHI‘.i&I‘I‘IEHtﬁ = :I'Edu(é:eﬂa emissao
& gases no tratamento de etgoto

INDUSTRI
PROCESSCS INDUSTRIALS SAUDE HUMAMA

Para mais informacgoes acesse em: https://cnm.org.br/cms/images/stories/
Links/06062019 16 medidas pela qualidade do ar nas cidades.pdf
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Davidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe do VIGIAR-DF/GVAFNB/DIVAL/DF.

Telefones: 3449-443 |

e-mail: gvafnb@gmail.com

Andressa Aparecida Cassiano do Nascimento - Gerente da Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao
Biologicos

Jodo Suender Moreira -Gerente substituto da Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Biologicos

Kénia Cristina de Oliveira — Diretora de Vigilancia Ambiental em Satide

Equipe de elaboracio do Boletim:

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluigdo do Ar e Saude Humana
Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem

Jennifer Alexandra Rios Silva- Consultora OPAS

Equipe da GVAFNB

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluigdo do Ar e Saide Humana
Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem

Jennifer Alexandra Rios Silva- Consultora OPAS

Jodo Suender Moreira — Bidlogo/DIVAL

Luis Gustavo Alves Peres— -Analista do Brasilia Ambiental
Adoaldo Dias Alencar -AOSD

André Luiz Silva Rocha -AVA

Eliana Tavares de Lima -Téc. de Enfermagem

Evilasio Medeiros de Azevedo - Ag. de Satde Publica
Marcos Felipe Rocha S& Carneiro -AVA

Sueli dos Santos Montenegro -Administrador

Thais Mercadante Neves -AVA

Vania Lucia Freitas Pedrosa -Analista em GAPS

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF ¢ de livre distribuicio e divulgacgao, entretanto o VIGIAR/DF
nao se responsabiliza pelo uso indevido destas informacdes.
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