Governo do Distrito Federal
Secretaria de Estado de Saude
o Q@ Subsecretaria de Vigilancia a Satde
‘ % £ Diretoria de Vigilincia Ambiental em Saude

Geréncia de Vigilincia Ambiental de Fatores Nao Bioldgicos

GVAFNB/DIVAL

Boletim Informativo do VIGIAR-DF

Ano 4/ N°5
20/12/2024

Objetivo: Informar a populagdo do Distrito Federal sobre os
riscos decorrentes da poluigdo atmosférica e sua relagdo com a saude
humana.

| - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

.. Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram atuali-
Nesta edicao: zados pela Resolucdo do Conselho Nacional de Meio Ambien-
te - Conama n© 491/2018 e pela Resolugdo Conama n©°
506/2024 (revoga os arts. 19 ao 89, os arts. 12 a 14 e o
I - Qualidade do ar Anexo I da Resolugao Conama n© 491, de 19 de novembro
no Distrito Federal de 2018; e os itens 2.2.1 e 2.3 da Resolugdo Conama n° 5,
de 15 de junho de 1989).

2 - Recomendagdes A primeira fase, atualmente em curso, valerd até 31
de Saide de dezembro de 2024. A partir de 1° de janeiro de 2025, o
pais passara para os Padroes de Qualidade do Ar Intermedia-
rios PI-2, que serdo substituidos pelos PI-3 em 1° de janeiro
2.1 - Vigilancia em de 2033. Os PI-4 entrardao em vigor em 2044, etapa final an-
Sade do Trabalha- g5 tes dos padrdes finais, que serdo adotados em data a ser de-
dor: brigadistas flores- .

terminada pelo Conama.

tais

Em 2021, a Organizacdo Mundial de Saude - OMS
publicou as Diretrizes Globais para Qualidade do Ar
(Particulas inalaveis (MP2,5 e MP10), oz6nio, diéxido de ni-
trogénio, didoxido de enxofre e mondxido de carbono) com
uma revisdo dos valores-guia para os poluentes atmosféricos
visando a protecdo da salude da populacdo.

Os dados do monitoramento da qualidade do ar no
Distrito Federal, podem ser acessados no enderecgo: https://
www.ibram.df.gov.br/relatorios-mensais-de-monitoramento-

da-qualidade-do-ar-2024/.
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Tabela 1. Padrdoes de Qualidade do Ar da OMS, 2021.

GVAFN-
Meta Meta Meta
; Meta
Poluente Perloqo d.e Intermediaria | Intermediaria Intermediaria Valores-guia
Referéncia -
Intermediaria 3
1 2 4
MP,,s
Anual 35 25 15 10 5
(ng/m?)
24 horas' 75 50 37,5 25 15
MP1o
Anual 70 50 30 20 15
(ng/m?)
24 horas' 150 100 75 50 45
Os
Alta tj:lpora- 100 70 i i 60
(ng/m?)
8 horas? 160 120 - - 100
N02
Anual 40 30 20 - 10
(ng/m?3)
24 horas 120 50 - - 25
SO,
24 horas 125 50 - - 40
(ng/m3)

Fonte: OMS, 2021.

As metas intermediarias sdo niveis de poluentes do ar que sdo mais elevados do que os valores-
guia, mas que as autoridades em areas altamente poluidas podem usar para formular politicas de
reducdo da poluicdo que sejam atingiveis dentro de prazos realistas. Portanto, as metas interme-
diarias devem ser consideradas como etapas em direcdo ao cumprimento final dos valores-guia
no futuro, e ndo como metas finais. O numero de metas intermediarias e os valores numéricos

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar por poluente atmosférico.

MP;o MP,,s Os co (ppm) NO, 50:
Qualidade do Ar indice (ug/m?)
(ng/m?3) 24h | (ug/m?3) 24h | (ug/m?) 8h 8h (ng/m?3) 1h "§4h

N2 — Moderada 41-80 >50 - 100 >25-50 >100 - 200 >200—-240 | >20-40

Fonte: Cetesb, 2018.
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Quadro 1. Qualidade do Ar por poluente MP (Material Particulado) no Distrito Federal
em outubro de 2024. Fonte: IBRAM, 2024. *N/A : Nao avaliado.

. Rodoviél:ia do| IFB - Camp.us IFB - Campus Fercal Oeste | Fercal Boa Vista
Localidade Plano Piloto | Samambaia | Estrutural 3 3
(ne/m?) (ne/m?) (ne/m?) (he/m) (he/m)
o MP MP
g.. MP10 MP10(MP2,5] MP10 MP2,5
10 2,5
04/10/2024 - - - - - - -
33,26|- - - - - -
31/10/2024
03/10/2024| -
09/10/2024| -
15/10/2024}- -
21/10/2024| -
01/10/2024| -
02/10/2024| -
08/10/2024[ -
17/10/2024}- -
24/10/2024[ -
30/10/2024|- -

Os resultados demonstraram IQAr Ruim na Fercal Boa vista, conforme quadro 1, pa-
ra o poluente MP10, Uma qualidade do ar ruim pode causar tosse seca, cansaco e irritagao
nos olhos, nariz e garganta. Grupos sensiveis, como criangas, idosos e pessoas com doencas
respiratérias ou cardiacas, podem sofrer efeitos mais graves como indicado na figura 1.

Qualidade

Significado

Pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com doencas respiratdrias
e cardiacas) podem apresentar sintomas como tosse seca e cansaco. A populacdo,
em geral, ndo é afetada.

Moderada

Toda a populacio pode apresentar sintomas como tosse seca, cansaco, ardor nos
olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas
com doencas respiratdrias e cardiacas) podem apresentar efeitos mais sérios na
salde.

Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos sintomas como tosse seca,
cansaco, ardor nos olhos, nariz & garganta e ainda falta de ar e respiracio ofegante.
Efeitos ainda mais graves i salide de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas
com doencas respiratdrias e cardiacas).

Toda a populacdo pode apresentar sérios riscos de manifestacies de doencas
respiratdrias e cardiovasculares. Aumento de mortes prematuras em pessoas de
grupos sensiveis.

Fonte: Cetesb.

Figura 1 - Efeitos a salde decorrentes da qualidade do ar.
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Quadro 2. Indice de Qualidade do Ar na Fercal por poluente atmosférico em outubro

01/10/2024
02/10/2024
03/10/2024
04/10/2024

06/10/2024
07/10/2024
08/10/2024
09/10/2024
10/10/2024
11/10/2024
12/10/2024
13/10/2024
14/10/2024
15/10/2024
16/10/2024
17/10/2024
18/10/2024

19/10/2024

20/10/2024
21/10/2024
22/10/2024
23/10/2024
24/10/2024
25/10/2024
26/10/2024
27/10/2024
28/10/2024
29/10/2024
30/10/2024
31/10/2024

Fon

05/10/2024 28,26 56,53

LOCALIDADE Fercal ESCOLA Fercal CRAS
Data de MP 2,5 MP 10 MP2,5 | MP10 PTS SO, 03 co
Amostragem | (ug/m?) | (ug/m3?) | (ug/m?) | (ng/m3) | (ng/m?) | (ng/m3) | (ug/m3) (ppm)

7
84,56

27,07 96,61

28,59

Os resultados acima demonstraram IQAr boa e moderada conforme quadro 2, indicando
que a populacao geral nao € afetada, enquanto pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e
pessoas com doengas respiratorias e cardiacas) podem apresentar sintomas leves, como tosse
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2 - RECOMENDACOES DE SAUDE

Durante a época de chuvas com poluicdo do ar, seguem algumas recomendacdes para prote-
ger a saude:

1.

8.

A

Evite atividades fisicas intensas ao ar livre, especialmente em locais com altos
niveis de poluicdo.

Utilize mascaras em areas de poluicdo elevada para reduzir a inalacdo de parti-
culas finas (MP2,5 e MP10).

Mantenha os ambientes ventilados, mas evite abrir janelas em locais com polui-
¢ao intensa.

Hidrate-se bem para ajudar o organismo a eliminar toxinas e aliviar possiveis
irritacdes na garganta e olhos.

Use umidificadores em casa para evitar o ressecamento do ar, comum em climas
chuvosos misturados com poluicao.

Procure atendimento médico caso sinta dificuldade para respirar, tosse persis-
tente ou cansago extremo, especialmente se for parte de grupos sensiveis (criancas, ido-
sos, pessoas com doencgas respiratérias ou cardiacas).

Monitore os niveis de qualidade do ar por meio de aplicativos ou boletins locais,
planejando as atividades conforme a condigdao atmosférica.

Evite areas proximas a enchentes, onde a poluicdo da dgua e do ar pode ser
mais severa.

Essas medidas sdo essenciais para minimizar os impactos a saude durante periodos criticos.

Pra maior informacdo consultar o site oficial do Ministerio de Saude; https://www.gov.br/
saude/pt-br/composicao/svsa/saude-ambiental/vigiar
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OACS
Davidas e/ou sugestoes GVAFNB/DIVAL
Entrar em contato com a Equipe do VIGIAR-DF/GVAFNB/DIVAL/DF.

Telefones: 3449-4431

e-mail: gvafnb@gmail.com

Lucilene Maria Floréncio de Queiroz - Secretaria da Secretaria de Estado da Saude do Distrito Fe-
deral

Fabiano dos Anjos Pereira Martins - Subsecretario de Subsecretaria de Vigildncia a Saude
Kénia Cristina de Oliveira - Diretora da Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude

Andressa Aparecida Cassiano do Nascimento - Gerente da Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fa-
tores Nao Bioldgicos

Equipe de elaboracao do Boletim

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana pela
FMUSP

Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem
Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora do Vigidesastres

Equipe da GVAFNB

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saide Humana
Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem

Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora Vigidesastres
Jodo Suender Moreira - Bidlogo/DIVAL

Luis Gustavo Alves Peres- -Analista do Brasilia Ambiental
Adoaldo Dias Alencar -AOSD

André Luiz Silva Rocha -AVA

Eliana Tavares de Lima -Téc. de Enfermagem

Evilasio Medeiros de Azevedo - Ag. de Salde Publica
Marcos Felipe Rocha Sa Carneiro -AVA

Sueli dos Santos Montenegro -Administrador

Thais Mercadante Neves -AVA

Vania Llcia Freitas Pedrosa -Analista em GAPS

Ingrid de Souza Pereira - Enfermeira

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre distribuicdo e divulgacdo, entretanto o VIGI-
AR/DF nao se responsabiliza pelo uso indevido destas informacdes.
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