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Objetivo: Informar a populagdo do Distrito Federal sobre os riscos
decorrentes da poluicdo atmosférica e sua relagdo com a saude
humana.

| - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

_ Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram atualizados
Nesta edigao: pela Resolugdo do Conselho Nacional de Meio Ambiente - Conama
n% 491/2018 e pela Resolugcdo Conama n° 506/2024 (revoga 0s
arts. 19 ao 89, os arts. 12 a 14 e o Anexo I da Resolugao Conama
n° 491, de 19 de novembro de 2018; e os itens 2.2.1 e 2.3 da
| - Qualidade do ar 1 Resolucao Conama n° 5, de 15 de junho de 1989).

no Distrito Federal X i , ,
A primeira fase, atualmente em curso, valera até 31 de

dezembro de 2024. A partir de 1° de janeiro de 2025, o pais
passara para os PadrGes de Qualidade do Ar Intermediarios PI-2,
gue serdo substituidos pelos PI-3 em 1° de janeiro de 2033. Os

2 - Recomendagées 5 PI-4 entrardo em vigor em 2044, etapa final antes dos padroes

de Satide finais, que serdo adotados em data a ser determinada pelo
Conama.

Em 2021, a Organizagcdo Mundial de Saude - OMS

2 .1 - Poluicio do ar publicou as Diretrizes Globais para Qualidade do Ar (Particulas

dentro de nossas 5 inalaveis (MP2,5 e MP10), ozonio, diéxido de nitrogénio, didxido

s Ve selbikl de enxofre e mondxido de carbono) com uma revisdo dos valores

-guia para os poluentes atmosféricos visando a protecdo da saude
da populacao.

2 .2 - Alteracoes i
respiratorias i O indice de qualidade do ar (IQAr) foi criado visando

relagio aos riscos facilitar a divulgacao dos dados de monitoramento da qualidade
climaticos do ar de curto prazo, conforme estabelecido pela Resolucdao
Conama n° 506/24 e pela Lei n® 14.850/2024 - Politica Nacional
de Qualidade do Ar, tornando mais facil o entendimento dos
resultados pela sociedade. Para mais informagdes acesse:

orientacao-tecnica-indice-de-qualidade-do-ar-jan-25
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Tabela 1. Padrdoes de Qualidade do Ar da OMS, 2021.

. Meta Meta Meta
Periodo de Meta .. L. - .
Poluente a . o Intermedia (Intermediaria|Intermediari| Valores-guia
Referéncia Intermediaria 1 .
ria 2 3 ad
MP,,5 (ng/m3) Anual 35 25 15 10 5
24 horas' 75 50 37,5 25 15
MP;o (ng/m3) Anual 70 50 30 20 15
24 horas' 150 100 75 50 45
Os (ug/m3) | Alta temporada? 100 70 - - 60
8 horas® 160 120 - - 100
NO; (ug/m?3) Anual 40 30 20 - 10
24 horas 120 50 - - 25
SO, (ug/m?) 24 horas 125 50 - - 40

Fonte: OMS, 2021.

As metas intermedidrias sdo niveis de poluentes do ar que sdo mais elevados do que os
valores-guia, mas que as autoridades em areas altamente poluidas podem usar para formular
politicas de reducdo da poluicdo que sejam atingiveis dentro de prazos realistas. Portanto, as
metas intermediarias devem ser consideradas como etapas em diregdao ao cumprimento final
dos valores-guia no futuro, e ndo como metas finais. O niumero de metas intermediarias e os
valores numéricos delas sao especificos para cada poluente ( OPAS, 2021).

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar por poluente atmosférico.

. . MP1o (ug/ | MPy,s (ug/ | Os (ng/m®) | CO (ppm) | NO:(pg/ | SO:(mg/
Qualidade do Ar|Indice 1 "\ s)20n | m?) 24h 8h 8h m*)1h | m?)24h

N2 — Moderada 41 -80 >50-100 >25-50 | >100-200 >200-240| >20-40

Fonte: Cetesb, 2018.
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Quadro 1. Qualidade do Ar por poluente MP (Material Particulado) no Distrito Federal em
dezembro de 2024. Fonte: IBRAM, 2025. *N/A : Nao avaliado.

Rodovidria do IFB - IFB - Jardim | Fercal Oeste (ng/ | Fercal Boa Vista

Localidade Plano Piloto (pg/ | Campus | Campus | Zooldgi m?) (ng/m’)

MP10 | MP2,5 MP10 MP10 | MP2,5 | MP10 | MP2,5

Data

NA NA NA NA NA

12/4/2024 30,55 NA

NA NA NA

12/5/2024

NA

12/6/2024

12/8/2024

12/10/2024

12/11/2024

12/12/2024

12/14/2024

12/16/2024

12/18/2024

12/22/2024

12/23/2024

12/24/2024

12/29/2024 NA NA NA

O IQAr ocorreram de forma isolada nas estacdes do Plano Piloto e na
Regidao da Fercal. Os dados do monitoramento da qualidade do ar no Distrito Federal, podem ser
acessados no enderego: https://www.ibram.df.gov.br/relatorios-mensais-de-monitoramento-da-
gualidade-do-ar-2024/.
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Quadro 2. Indice de Qualidade do Ar na Fercal por poluente atmosférico em dezembro de 2024.

Fercal
LOCALIDADE ESCOLA Fercal CRAS
MP 2,5(MP 10| PTS | SO 03
MP2,5 | MP10 ! CcoO
oatadeamosvagem | gm0 | b8l (v | | 69| ooy

1/12/2024

2/12/2024

3/12/2024

4/12/2024

5/12/2024

6/12/2024

7/12/2024

8/12/2024

9/12/2024

10/12/2024

11/12/2024

12/12/2024

13/12/2024

14/12/2024

15/12/2024

16/12/2024

17/12/2024

18/12/2024

19/12/2024

20/12/2024

21/12/2024

22/12/2024

23/12/2024

24/12/2024

25/12/2024

26/12/2024

27/12/2024

30/12/2024

31/12/2024

Porcentagem de Amostragens

93.5%

93.5%

93.5%

93.5%

100.0 %

93.5

100%

100%

Média Mensal

4,43

16,11

6,04

23,5

51,35

4,802

36,42

0,837

De maneira geral, o IQAr Bom considerado resultado satisfatério na Fercal Escola e
CRAS, exceto dia 03 de dezembro o que levou a exposicao de escolares e trabalhadores.
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2 - RECOMENDACOES DE SAUDE

2.1. POLUICAO DO AR DENTRO DE NOSSAS CASAS, VOCE
SABIA?

Em 2021, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) estimou que a cada ano, 7 milhdes
de mortes prematuras no mundo estdo relacionadas a poluicdo atmosférica (NACOES
UNIDAS, 2021).Medidas de reducdao desses niveis podem diminuir a carga de doengas
cardiacas, respiratorias e cancer. Em 2013, a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer
(International Agency for Research on Cancer, Iarc) lancou a monografia n® 161 que discorre
sobre Poluicdo do Ar e Cancer, classificando esse fator de risco no grupo 1, como
reconhecidamente cancerigeno para seres humanos.

Em ambientes fechados ha ainda a exposicdo a fumaca do tabaco, a exposicdo
originada por materiais de construcdo e mobilidrio; a exposicdo ao radonio natural, dentre
outras fontes. No mundo existe um grande numero de constituintes quimicos no ar, com
potencial cancerigeno, que variam de acordo com as fontes de poluicdo, as condigdes
climaticas e a topografia da regido.

o Cerca de 3 bilhdes de pessoas no mundo cozinham fazendo fogueiras ou utilizando
acendedores simples movidos a querosene, biomassa (lenha, esterco animal e residuos
agricolas) e carvao;

o A cada ano, cerca de 4 milhdes de pessoas morrem prematuramente de doencgas
atribuiveis a poluicdo do ar doméstico por praticas de cozinha ineficientes utilizando
acendedores combinados com combustiveis sélidos e querosene;

. A poluicdo do ar doméstico causa doencas ndo transmissiveis, incluindo acidente
vascular cerebral, doenca cardiaca isquémica, Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) e cancer de pulmao;

o Quase metade das mortes devido a pneumonia entre criancas com menos de 5 anos de
idade sdo causadas por particulas (fuligem) inaladas da poluicdo do ar doméstico.

Para mais informat;ﬁes aACesse: Poluicio do ar, cincer e outras doengas: o que vocé

recisa saber? | INCA - Instituto Nacional de Cancer

Ainda, em relacdo a exposicdo aos poluentes da atmosfera em diferentes partes do
mundo, a taxa de mortalidade por internacées e doencas respiratérias e cardiovasculares
continua aumentando (ANDRADE-FILHO et al., 2013). Isso ocorre principalmente nas
populagdes mais suscetiveis como criancas, idosos e pessoas com historico de doenca
cardiopulmonar, mesmo que as regulamentacdes ambientais considerem o nivel de
exposicdo seguro (ROSA et al., 2008; ANDRADE-FILHO et al., 2013; CORREA et al., 2020).

Criancas apresentam o volume respiratério minuto/peso corporal maior do que
adultos, o que contribui para exposicdo maior aos poluentes atmosféricos (LEAO et al.,
2018). Além disso, os sistemas imunoldgico e respiratério das criangas ainda estdo se
desenvolvendo (MENEZES et al., 2019; BUENO et al., 2020). J& os idosos, apresentam o
declinio gradual da funcdo pulmonar com a perda da capacidade vital e do volume expiratério
forcado, além da diminuicdo da funcdo ciliar e do reflexo da tosse (ARBEX et al., 2012;
TORRES et al., 2020).

Para mais informac¢Oes acesse: MUDANCAS CLIMATICAS, POLUICAO DO AR E
REPERCUSSOES NA SAUDE HUMANA: REVISAO SISTEMATICA | Revista Brasileira de Climatologia
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2.2. ALTERACOES RESPIRATORIAS EM RELACAO AOS
RISCOS CLIMATICOS

As mudancas climaticas estao causando aumento de inundagbes, tempestades, secas
e na temperatura e, portanto, aumentando a exposicdo a contaminantes, fungos e micrdbios,

resultando em problemas respiratérios.

Os mecanismos bioldgicos que desencadeiam

alteracGes respiratérias quando uma pessoa é exposta a riscos climaticos ainda ndo sdo
claros; no entanto varias hipdteses foram sugeridas.

Para mais informag:(")es acesse: Guia - Mudancas Climaticas para Profissionais de Saude: Guia de

bolso — Ministério

da Saude .

QUADRO 2 Alteragoes respiratorias

Tempestades

ALTERACOES RESPIRATORIAS

SINTOMAS GERAIS DAS VIAS AEREAS SUPERIORES

O calor e 0 vento
desencadeiam a
producéo, a liberacdo
e a disseminacao de
alérgenos.

Hiperventilacdo secundaria
a calor intenso.

Néo constatado na literatura cientifica.

O polen absorve agua

£ S8 [ampe com mais
facilidade, e o vento facilita
sua propagacéo e inalacdo.

MNéo constatado na
[iteratura cientifica.

Imitagio e inflamagio
das vias agreas devido
a0 mofo.

Reacoes alérgicas a
fungos ou suas toxnas.

Imitacao e inflamacao
das wvias aéreas devido
a0 mofo.

ALERGIAS

Particulas suspensas,
intrusdes de poeira de
regides em desertificacao
0U muito Secas aumentam
0 risco de ninite alérgica e
outras alteragoes.

Ressecamento das
MUCosas.

Nao constatado na literatura cientifica.

0C0O2 aumenta a
producéo e a liberacdo de
alérgenos vegetais,

DISPNEIA

Imitacdo e inflamacio das
Vias agreas.

Nao constatado na

Nao constatado na

teratura cientifica

teratura cientifica.

Conclus3n

Sirs desencadeada pela
hipertermia.

0O pdlen absorve agua e se rompe com mais facilidade,
e o vento facilita sua propagacao e inalacao.

Nao constatado na literatura cientifica.

ALTERACOES RESPIRATORIAS

es e umidade

ASMA E HIPER

0 mato ou o bolor ca

INFECCOE

£ \irais,

Néo constatado na [iteratura cientifica.

imtagao bronquica.

Os mofos e os bolores
podem causar infacgdes
micoticas, bacterianas

-REATIVIDADE CRONICA

ira de reia
s A pogira de regides

respiratério,

S DASVIAS AEREAS

Abaxa umidade e 0
ressecamento das
MUuCosas aumentam
o risco de infecches
respiratdnas.

muito 58¢as imita o trato

0 ozbnio e-o material
particulado fino provacam
imtacdo e inflamacao
pulmonar & brnguica.

0 ozdmio inflama o trato
respiratdrio e prejudica os
mecanismos de defesa.

Actmulo de material
particulado fino.

SINAIS E SINTOMAS RESPIRATORIOS DO COLAPSO DO CALOR

N&o constatado na literatura cientifica.

Cantinua

O ar frio e seco provoca
broncoconstricao.

O frip reduz os
mecanismos de
resposta e diminui a
resisténcia do sistema
imunitario.

CANCER DE PULMAQ

Nao constatado na
[iteratura cientifica

Fonte: adaptado de Opas, 2020
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Duavidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe do VIGIAR-DF/GVAFNB/DIVAL/DF.
Telefones: 3449-4431

e-mail: gvafnb@gmail.com

Juracy Cavalcante Lacerda JuUnior - Secretario da Secretaria de Estado da Saude do Distrito
Federal

Fabiano dos Anjos Pereira Martins - Subsecretario de Subsecretaria de Vigilancia a Saude
Kénia Cristina de Oliveira — Diretora da Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude

Andressa Aparecida Cassiano do Nascimento- Gerente da Geréncia de Vigilancia Ambiental de
Fatores Nao Bioldgicos

Equipe de elaboragiao do Boletim

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana pela
FMUSP

Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem
Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora do Vigidesastres

Equipe da GVAFNB

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Salude Humana
Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem

Jennifer Alexandra Rios Silva— Apoiadora Vigidesastres
Jodo Suender Moreira - Bidlogo/DIVAL

Luis Gustavo Alves Peres— -Analista do Brasilia Ambiental
Adoaldo Dias Alencar -AOSD

André Luiz Silva Rocha -AVA

Eliana Tavares de Lima -Téc. de Enfermagem

Evildsio Medeiros de Azevedo - Ag. de Saude Publica
Sueli dos Santos Montenegro -Administrador

Thais Mercadante Neves -AVA

Vania Lucia Freitas Pedrosa -Analista em GAPS

Ingrid de Souza Pereira - Enfermeira

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre distribuicdo e divulgacdo, entretanto o
VIGIAR/DF nao se responsabiliza pelo uso indevido destas informacdes.
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