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Roda de Conversa sobre Plantas Medicinais

O funcho é uma planta medicinal e
alimenticia conhecida desde a antiguidade.
Seus registros histéricos datam de 2000 a. C.
pelos egipcios, gregos e 0s romanos.

A denominacgdo Foeniculum significa
pequeno feno, e vulgare significa comum. Os
gladiadores se alimentavam de funcho, pois
achavam que os dotava de coragem e mais
forca, e as coroas utilizadas pelos vencedores
dos combates também eram feitas a partir de
seus ramos. Utilizado na Europa para apaziguar
a fome durante o jejum da quaresma. Também
costumavam jogar na passagem dos recém-
casados em sinal de sorte ou fortuna.

Nativo da Europa, o funcho foi
introduzido no Brasil no inicio da colonizagéo,
pelos italianos, aclimatando-se tdo bem que
hoje é encontrado de forma espontanea em
varios locais do pais.

O Funcho é uma planta medicinal
aromatica, de 70 — 180 cm de altura, ciclo de
vida longo. Possui talo ramoso, redondo com
faixas azuis; folhas compostas de até 4 cm de
comprimento, pecioladas e invaginantes; as
flores sdo pequenas, de cor amarela, dispostas
em umbelas compostas por 10-20 umbelas
menores. Os frutos sdo oblongos, de 3 a 5 mm,
com abas, azulado e depois pardo-acinzentado.
A base da haste é empregada na culinaria como
legume, enquanto os frutos tém sido
empregados desde a mais remota antiguidade
na forma de cha medicinal nos casos de
problemas digestivos, para eliminar gases,
colicas, estimular a lactacéo. O 6leo essencial é
empregado para conferir sabor e odor agradavel
a medicamentos e em confeitaria na fabricacdo
de licores e guloseimas.

O funcho foi incluido na 12 (1929) e 42
(1988-1996) edicbes da  Farmacopeia
Brasileira. Em 2011, foi incluida no
Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira, 1% edicdo, e no Suplemento
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira,12 edicdo. E uma planta medicinal
recomendada pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS).
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FUNCHO
Foeniculum vulgare Mill.

FAMILIA: Apiaceae.

NOMES POPULARES: erva-doce, erva-doce-
brasileira, erva-doce-de-cabeca, falsa-erva-doce,
falso-anis, fiolho, funcho-doce, funcho-comum.

PARTE USADA: Fruto.

PRINCIPAIS COMPONENTES QUIMICOS:
O principal constituinte dos frutos € o 6leo essencial
(2 a 6%): trans-anetol, fenchona, estragol, alfa-
pineno, limoneno, mirceno, alfa- felandreno.
Acidos graxos,*? proteinas, carboidratos, &cidos
malico, cafeico e clorogénico, cumarinas,
esteroides e flavonoides. O anetol confere sabor e
odor caracteristicos do anis.

USOS POPULARES E TRADICIONAIS

O funcho € utilizado na medicina popular no
tratamento caseiro de problemas digestivos,
estimulante das funcGes digestivas, para eliminar
gases, combater colicas e estimular a lactacéo.
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PESQUISAS com o funcho

Diversas sdo as pesquisas sobre as agoes
farmacologicas do funcho. As pesquisas tém
revelado acoes carminativa; laxativa;
antiespasmddica; antioxidante; antimicrobiana;
antinflamatoria; analgesica; antidiabética;
anticolesterolémica; hepatoprotetora; anti-
hipertensiva; antitrombotica; diurética; ansiolitica;
nootropica; estrogénica; colecinética e citotdxica.

INDICACOES E USOS
De acordo com a monografia do Ministério

da Salde (2013), e Formulério Fitoterdpico da
Farmacopeia Brasileia (2011), o funcho possui as
seguintes indicagoes:

> Antiespasmodica.

> Antidispéptica;

» Carminativa.

CONTRAINDICACOES

O uso do funcho é contraindicado para
gestantes (provoca menstruacdo, abortiva) e
criancas menores de 4 anos (acdo estrogénica).
Pessoas com histérico de hipersensibilidade e
alergia a qualquer um dos componentes da familia
Apiaceae.

PRECAUCOES

Nas doses recomendadas, o funcho ndo
apresenta potencial de toxicidade em humanos.
Cautela deve existir quanto a possiveis efeitos
alergénicos e quanto ao efeito sobre 0 SNC em
pacientes predispostos a epilepsia.

A utilizacdo prolongada de preparacdes a
base de funcho deve ser limitada em criancgas
devido ao efeito estrogénico (ex: desenvolvimento
precoce das mamas) . Outro fator que desaconselha
0 uso prolongado de preparacdo com funcho é a
presenca do estragol (diminui a forca de contracéo
cardica) no 6leo essencial.

INTERA(;OES MEDICAMENTOSAS
Cautela ao utilizar cha de funcho quando em
uso de medicamentos sedativos.

REPARACAO CASEIRA — CHA

Decoccdo: Colocar 0,5 -2 g (1 a 2 colheres de cha)
dos frutos, adicionar 150 ml de agua, ferver por 10
minutos e em seguida coar.

MODO DE USAR

Uso interno. Tomar 3 vezes ao dia. Para aliviar 0s
gases, tomar meia xicara, 1 hora antes da
alimentacéo.

OBSERVACAO

O Funcho também é conhecido como
erva-doce. A confusédo ocorre devido aos mesmos
nomes populares. Também ocorre confuséo
porque ambas possuem  sabor  anisado,
caracteristico do componente quimico anetol.
Esta substancia é percebida pelo paladar como um
sabor doce. S8o espécies aromaticas exoticas da
mesma familia botanica: Apiaceae. A erva-doce,
Pimpinella anisum, também conhecida pelos
nomes de anis-verde e anis, é de origem asiatica,
seus frutos sdo pequenos, as folhas lembram a do
coentro e as flores sdo brancas. A maior parte dos
frutos comercializados no Brasil é importada, uma
vez que sdo raros os cultivos no pais. O Funcho,
Foeniculum vulgare, é nativo da Europa e
amplamente cultivado em todo o Brasil. Seus
frutos sdo maiores que o da erva-doce, as folhas
lembram feno e as flores sdo amarelas.

E IMPORTANTE SABER!

Antidispéptica: melhora a digestdo.
Antiespasmodica: que acalma 0s espasmos ou
contracdes da musculatura lisa

Antioxidante: protege as células sadias do organismo
contra a agdo oxidante dos radicais livres.
Carminativa: provoca a eliminagdo de gases.
Nootrdpico:  substdncias que aumentam o
desempenho cognitivo e a memoria.

ATENCAO. As informagcdes aqui contidas ter&o
apenas finalidade informativa, ndo devendo ser
usadas para diagnosticar e muito menos substituir
o0s cuidados médicos adequados.
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