ATENCAO COM AS CRIANCAS EM CASA:

PREVENCAO DA COVID 19
E ISOLAMENTO SOCIAL.

O momento atual, de isolamento social para prevengao da Covid
19, requer cuidados redobrados para manter as criangas

saudaveis e seguras. Elas estdo dentro de casa e por isso mais |
expostas aos acidentes domésticos. Além disso, devemos ter |
muita empatia com os pequenos, pois o cotidiano deles esta
muito diferente do que estavam habituados. A crianga age f
como crianga, sem percepgdo do perigo. Seu corpo estd em |
desenvolvimento e é fragil, por isso o adulto deve protegé-la.
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COMO AS CRIANCAS DEVEM UTILIZAR A
MASCARA FACIAL DE FORMA SEGURA

D esde abril, o Ministério
da Saude recomenda que a
populagao use mascaras
faciais caseiras no combate
a pandemia do Coronavirus.
Elas tém sido muito

importantes para diminuir o

contagio do virus entre as pessoas. Entretanto, criancas
com menos de 2 anos de idade nao devem usar mascaras
faciais devido aos riscos de sufocacao. Ficar em casa e o
distanciamento fisico ainda sao a melhor forma de todos
se protegerem da Covid-19.
Dentro de casa, o melhor a
se fazer é lavar as maos
corretamente. Nesse
ambiente, as criancas nao
precisam usar a mascara,
exceto se houver algum
familiar que tenha
apresentado sintomas da
Covid-19.

Caso haja necessidade de
sair de casa, as criancas maiores de 2 anos devem usar
mascaras faciais em lugares onde nao ha como manter o
distanciamento de 1,5 metros de outras pessoas, como
consultorios médicos, farmacias ou supermercados.




Qual a forma segura de as criangas acima de 2
anos de idade usarem a mascara facial?

— As criangas devem sempre estar
sob supervisao de um adulto ao
utilizar a mascara;

— De forma alguma as criangas
devem usar a mascara enquanto
estiverem dormindo, seja na
cama, berco, cadeirinha, carrinho,
sofa, etc.;

— Ao transportar a crianca de
carro, na cadeirinha, se nele estiver apenas integrantes do nucleo
de convivio familiar, nao ha necessidade de fazer uso da mascara;
— Caso o transporte seja em outro veiculo, como de aplicativos de
mobilidade, deve-se levar o dispositivo de retencao adequado da
crianca além de colocar a mascara e manter a supervisao a todo
0 momento.

E se a crianca tiver medo de usar a mascara facial?

E compreensivel que as criancas tenham medo de usar um
revestimento sobre o rosto. Aqui vao algumas dicas para ajudar
nessa adaptacao:

— Use a mascara em casa para ajudar a crianca a se acostumar;
— Coloque uma mascara facial no bicho de pelucia favorito da
criancga;

— Decore as mascaras para que sejam mais personalizadas e
divertidas;

— Mostre a crianga fotos de outras criangas usando mascaras;

— Desenhe uma mascara no personagem favorito da crianga;



— Para criancas menores de 3 anos, responda as perguntas
na linguagem que elas possam entender. Se perguntarem
por que as pessoas estao usando coberturas de rosto de
pano, explique que as vezes as pessoas as usam quando
estao doentes e, quando estao melhores, deixam de usa-las;

— Para criancas acima de 3 anos, tente se concentrar em
germes. Alguns germes sao bons e outros sao ruins. Os maus
podem deixa-la doente. Como nem sempre podemos dizer
quais sao boas ou ruins, os revestimentos de tecido ajudam
a manter esses germes longe do seu corpo.

Qual a maneira correta de usar a mascara
facial?

Para que as mascaras
sejam eficientes, €
preciso que cubram
totalmente o nariz e a
boca, sem deixar
espacos nas laterais. E
preciso lavar as maos
com agua e sabao por
20 segundos ou passar dlcool em gel antes e depois de tocar
na mascara, e sempre retira-las pelos elasticos. Lave as
mascaras de pano apds cada uso.




OS RISCOS DO USO DO ALCOOL PARA AS
CRIANCAS NO COMBATE AO
CORONAVIRUS

O alcool ¢ um produto muito utilizado no dia a dia das
familias brasileiras. Sua utilidade vai desde desinfeccao até o
uso como desodorante e controle de pragas. Contudo, esse
produto é altamente inflamavel, o que o torna extremamente
perigoso. Anualmente, milhares de pessoas, incluindo
criancas, sao vitimas de queimaduras provocadas por
acidentes com alcool no Brasil
Mesmo com a restricao pela
ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) quanto a
comercializacio do alcool etilico |
70° apenas na forma de gel
(Resolucao RDC n® 46), as
queimaduras continuam sendo a
segunda maior causa de
hospitalizacoes de criangas de 0 a 14 anos no pais. S6 em
2019 quase 21 mil criancas foram internadas por esse motivo.
Em marco deste ano — quase 20 anos depois da aprovagao
da RDC n®46 -, diante do aumento do numero de casos de
COVID-19 no Brasil, a Anvisa revogou essa resolugao por 180
dias. O que significa que o alcool etilico liquido 70° pode ser
vendido em mercados, lojas de conveniéncia e qualquer
outro tipo de comércio que queira vender o produto.




Com o isolamento social, o
acesso livre ao alcool liquido e
em gel e a permanéncia das
criancas em casa o risco de
acidentes com fogo aumenta,
porém existem outras medidas
mais eficaz e seguras:

— Permanec¢a em casa o maximo
possivel;

— Ensine as criangas a lavarem bem as maos, com agua e sabao,
de forma adequada;

— Nao deixe fésforos, isqueiros e outras fontes de calor e
energia ao alcance das criangas;

— Caso tenha alcool em gel em casa, deixa-lo fora do alcance de
criangas, assim como devem ficar todos os produtos de limpeza
da casa. E depois de manusea-lo, nao ter contato com fontes de
chamas como do fogao e isqueiros, por exemplo. Nao use o
alcool em forma de aerossol nas criancas;

— O uso do alcool em gel s6 € necessario quando nao ha a
possibilidade de lavar as maos, como quando se esta na rua.
Vale lembrar que ele também é inflamavel e, apesar de sua
composicao fisica ter sido planejada para evitar a propagacao
do fogo, ¢é necessario cuidado ao manusea-
lo. Além disso, em caso de ingestao do
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