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1. ASSUNTO

Visa divulgar a disponibilizacdao dos medicamentos para tratamento da Brucelose Humana, a unidade
de referéncia para dispensagdo dos medicamentos e as informagGes que deverdo ser prestadas para a entrega do
medicamento.

2. CONTEXTUALIZAGAO
2.1. A doenga

A brucelose humana é causada por bactérias do género Brucella spp. da familia Brucellaceae. E uma
zoonose que pode ser transmitida ao ser humano pelo consumo de produtos animais ndo pasteurizados, contato da
pele ou mucosa com tecidos e fluidos de animais infectados. As formas de transmissao estdo ilustradas abaixo:
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E considerada uma zoonose bastante comum, sendo um problema de saude publica em muitos
paises em desenvolvimento. Além disso, é classificada como uma doenga ocupacional e é citada na lista de doengas
relacionadas ao trabalho, segundo a Portaria n2 1.339/1999, do Ministério da Salude. De forma geral, a doenca
acomete com maior frequéncia os trabalhadores de laboratérios, frigorificos, rurais e veterinarios.

2.2. Notificacdo

A brucelose é uma doenca de notificacdo compulséria para a Vigilancia em Saude do Trabalhador -
VISAT e deve ser notificada conforme determina o item 1.a do anexo da Lista Nacional de Notifica¢cdo: Acidente de
Trabalho com Exposicdo a Material Bioldgico (AT-BEM).
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Além disso, pela Vigilancia Epidemioldgica, a brucelose é uma doenca de transmissdo alimentar e

hidrica e, portanto, também de notificacdo compulséria.

A notificagdo e investigacao deve ser realizada para todos os casos suspeitos de brucelose.

2.3. Diagndstico

Considerando que os sintomas da Brucelose Humana muitas vezes sdo inespecificos, para o
levantamento de suspeita clinica, é de extrema importancia a histéria epidemiolégica, obter um histérico detalhado
que inclua dados sobre a histéria ocupacional, contato com animais, viagens para dreas endémicas e ingestdo de

alimentos de risco.

O diagndstico laboratorial inclui métodos diretos de identificacdo do agente, imunohistoquimia e
detecgdo de acidos nucleicos, principalmente a PCR (rea¢do em cadeia da polimerase). Além destes, podem ser
utilizados métodos indiretos, como a presenca de imunoglobulinas que demonstra a existéncia de anticorpos anti-

brucella em soro.
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2.4, Tratamento

O objetivo da terapia da brucelose é controlar a doenga e prevenir complicagdes, recidivas e

sequelas. Os principios gerais do tratamento da brucelose incluem:

. Uso de antibidticos com atividade em ambientes intracelulares acidos (como doxicilina e
rifampicina)

. Uso de terapia combinada (dadas altas taxas de recidiva com monoterapia)

. Duracdo prolongada de tratamento

Os esquemas terapéuticos propostos para brucelose humana estdao descritos no quadro abaixo:
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DURACAD DO
ESQUEMA MEDICAMENTO DOSE POSOLOGIA TRATAMENTO
DOXICICLINA 100 mg 12/12h 42 dias
ADULTO RIFAMPICINA 300 mg
CRIANCA B-14 DOXICIC LINA 1-2 mg/kg/dose 12/12 h 42 dias
ANOS RIFAMPICIMA 7,5-10 mg/kg/dose
SMZ-TMWP 4 mg/kg/dose (base TMP) 12/12h 42 dias
E
CRIAMCA 7
ANDC: RIFAMPIC IMNA 7,5-10 mg/kg/dose 12/12h 42 dias
ou
ESTREPTOM ICI MA 30 mg/kg/dose 24 h 71 dias
RIFAMPIC INA 300 mg 12/12 h 42 dias
E
GESTANTES E + )
NUTRIZES SMZ-Th[P 800 mg+160 mg 12/12 h 42 dias
ou
ERITRO MICINA 500 mg 6,6 h 42 dias
*Deve-se evitar o uso de SMZ-TMP no 3° trimestre de gestacdo, pelo risco de ictericia neonatal
FOMTE: PROTOCOLO DE MANEID CLINICO E VIGILANCIA EM SA0DE PARA BRUCELOSE HUMANA NO ESTADO DE SANTA CATARINA
3. CRITERIOS DE PRESCRICAO

Para prescrever o tratamento, o médico assistente devera se certificar de que se trata de caso
confirmado para brucelose. Sera considerado caso confirmado todo paciente com febre de inicio agudo ou insidioso,
historia epidemioldgica sugestiva de contato com produto manifestagées clinicas sugestivas de brucelose humana
que tenha confirmagdo através de exames laboratoriais.

Considerando que para brucelose humana ndo hd um protocolo de diagndstico definitivo,
recomenda-se a utilizacdo de um teste de triagem e, se positivo, a realizacdo de um teste confirmatério.

4. DISPENSAGAO E CONTROLE

Considerando a necessidade de garantir o atendimento aos usuarios nas farmacias da Secretaria de
Saude do Distrito Federal, a dispensac¢do do tratamento dar-se-a4 mediante apresentacdo de:

- documento de identificagdo com foto
- cartdo nacional de saude
- prescricao médica em duas vias

- copia ficha de notificagdo/concluséo.

Local de dispensagao: Farmdcia Escola do Hospital Universitario de Brasilia

5. ORIENTACOES GERAIS SOBRE OS MEDICAMENTOS
- DOXICICLINA

7

A doxiciclina € um antimicrobiano bacteriostatico que atua na inibicdo da sintese proteica. Tem
amplo espectro de acdo, com atividade contra organismos gram-positivos e gram-negativos. Pertence a classe das
tetraciclinas e tem seu uso contraindicado para pacientes com hipersensibilidade a doxicilina ou qualquer
tetraciclina. Além disso, é contraindicada para gestantes, lactantes e criangas menores de 8 anos de idade.

- RIFAMPICINA

A rifampicina é um antimicrobiano macrolideo com acdo bactericida que inibe a atividade da RNA
polimerase DNA-dependente em células sensiveis. Tem seu uso contraindicado para pacientes com histérico de
sensibilidade a qualquer rifamicina. Além disso, é contraindicada quando administrada simultaneamente com a
combinacdo de saquinavir/ritonavir.

- ESTREPTOMICINA

A estreptomicina é um antimicrobiano aminoglicosideo com agdo bactericida. Atua especificamente
na sintese proteica bacteriana. E contraindicada em pacientes com histérico de hipersensibilidade a qualquer
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componente da formula e outros antimicrobianos aminoglicosideos.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A Geréncia de Vigilancia das Imunopreveniveis e de Transmissdo Hidrica e Alimentar é a referéncia
técnica para a vigilancia de Brucelose Humana, duvidas poderdo ser esclarecidas pelo enderego
nathadf@gmail.com ou pelo ndmero telefone Voip 2017-1145 - ramal 8250.

As informacodes e os procedimentos que devem ser adotados para notificacdo, solicitacdo de exames
e encaminhamento de amostras est3o descritos na NOTA TECNICA N2 14/2021- GEVITHA/DIVEP/SVS/SES-DF
(68874941)
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