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Nota Técnica SEI-GDF n.2 29/2019 - SES/SAIS/COASIS/DASIS/GESAMB. Brasilia-DF, 16 de setembro de 2019

Nota Técnica Critérios de Encaminhamento de Pacientes para Reali: de Consulta em no
Adulto

DO OBJETIVO

1. Este documento tem como objetivo apresentar os principais clementos que setdo observados para encaminhamento dos usudrios
para atendimento na Atengdo Secundéria no que se refere de pia égica na populagio adulta no
ambito da Secretaria de Estado de Saide do Distrito Federal.

2. 0 motivos de encaminhamento selecionados sio os mais prevalentes para a idade de Fi 6gica no
adulto, Outras situagdes clinicas-funcionais ou mesmo achados na historia ¢ no exame fisico dos pacientes podcm justificar a
necessidade de encaminhamento, ¢ podem nio estar contempladas nesta Nota Técnica. Todas as informagdes consideradas relevantes
devem ser relatadas.

DOS MOTIVOS DE ENCAMINHAMENTO

Condigdes clini funcionais que indicam a i de i a0 ambulatério especializado em fisioterapia
uroginecologia:

. iné i (perda i dria de urina ou fezes):

« Incontinéneia urinria de urgéncia (desejo miccional siibito ¢ impossivel de adiar);

« Polacitria ¢ Noctiria (Urinar pouca quantidade muitas vezes ao dia);

« Prolapso genital;

« Pré e pos operatério de afecgdes uroginecologicas.

NIVEL I - PRIORIDADE ALTA

1. Pré e pos-operatorio de condigdes Sgicas (até 30 dias):

2. Paciente com urge-incontinéncia urindria sem resposta a tratamento
triciclicos) ¢ a0 mancjo inicial realizado na atengdo priméria por no minimo 03 meses (apcs descartada mfcccao do trato
urindrio);

3. Paciente com incontinéncia de esforgo sem resposta ao mancjo inicial realizado na atengo priméria por no minimo 03 meses:

4. Bexiga neurogénica com polaciiria, noctiria e urgéncia urindria;

5. Prolapso genital.

NIVEL 11 - PRIORIDADE MEDIA

6. Paciente com incontinéncia urindria que jé realizou tratamento, sem progndstico definido pelo fisioterapeuta.

CRITERIOS PARA RESOLUCAO E MANUTENCAO DO PACIENTE NO NiVEL DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
7. Pacientes com incontinéncia urindria recente, apresentando primeiros sintomas devem ser acompanhadas na Atengdo Priméria

onde serd realizada investigagdo com perguntas-chave, didrio Miccional, orientagdes para exercicios  ajustes comportamentais,
entrega de Cartilhas, podem ser inseridas nos Grupos de Gestante, Idosos, DM e Hipertensio. Na Atengio Primdria manterio
acompanhamento periodico e, por fim, caso necessirio encaminhamento para a Especializada.

Conteido descritivo minimo que 0 encaminhamento deve ter:

- CID;

* Sinais e sintomas;

+ Tempo de diagnéstico:
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« Nivel de limitagao funcional;

Recursos terapéuticos ja realizados.

Figura 3 - Fluxos de i para Fisi ia Uroginecologica — SES - DF.
FLUXOS DE ENCAMINHAMENTO — FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA - SE!
ATENGAO PRIMARIA ATENCAO ESPECIALIZADA ; ATENCAO HOSPITALAR
N
REGULACAO

e gl woginecoligics e prs oA SF 5.
e condiessognecotgcns 31630 425

e o s econimb skt e stament

medeamenios (s conérs 00 o eprsieos 1K) € 0 mane

ecsio & atonidno)

aéionpararesoluoe manutengiodopadent norivel P e ————
e tencho saide:

prmiia b Benganeurogénca com polacn, noctin ¢ wgénca unira
ey

L ncontnénca s de e deinicd recente. el
5 DESENVOLVIONS A AP i pacene com contindnc unins qoe eskic tament, s
i am g o i prognsico defdo pel frerapests.
rntgies paraeerco ¢ ases cemporamertan
Erregade Caris AMBULATORIO DE SAUDE FUNCIONAL/
e s Gropos de Gestate s, OV Hpertasdo;
eampachamens paresc; CENTRO ESPECIALIZADO DE REABILITAGAO

Encamehamento par  Especiaiads

1

Prlapa el e &5 courtono d afecsies rog RN

DA CONCLUSAO

3. Por ndo esgotar todas as réncis a consulta Fi & em Urogi ia no Adulto, os casos ndo indicados
nesta Nota Técnica podem ter seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital ~ RTD da Fisioterapia na SES/DF.

Elaboradores: Camila Medeiros da Silva — GESSF/DASIS/COASIS/SAIS/SES - Diretora de Atengio Secundria e Integragio de
Servigos - Substituta; José Aires de Araiijo Neto - GESSF/DASIS/COASIS/SAIS/SES - RTD de Fisioterapia; Viviane Tobias
Albuquerque — GASF/DESF/COAPS.

Christianny Maria de Lima Franca
(GESSF/DASIS/COASIS/SAIS/SES
Gerente

De acordo.

Camila Silva de Medeiros
DASIS/COASIS/SAIS/SES

Diretora
Eliene Ferreira de Sousa
COASIS/SAIS/SES

Coordenadora

Elissandro Noronha dos Santos
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