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NOTA TECNICA N° 1/2020 DE PE DIABETICO — DASIS/COASIS/SAIS/SES-DF

Assunto: Critérios de encaminhamento de pacientes com pé diabético para Assisténcia Especializada
na Rede SES-DF.

DO OBJETIVO

1. Este documento tem como objetivo apresentar os principais elementos que serdo observados para a
regulacao do fluxo de encaminhamento de pacientes portadores de lesdes em pé diabético para Ambulatérios
de P¢ Diabético dentro da SES/DF..

2. O motivo que justifica o encaminhamento aos Ambulatdrios de Pé Diabético ¢ lesdo tissular em
extremidades inferiores decorrentes da Diabetes Mellitus (tipo 1 ou 2)

Condicoes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento aos Ambulatérios de P¢é Diabético:

e Pacientes com historico recente de amputacdo em membros inferiores (MMII) (até 30 dias pos
amputacao);

e Debridamento cirurgico em lesdes de membros inferiores (MMII) (até 20 dias pés debridamento
cirrgico);

e Lesdes em pé com presenca de exposi¢ao de osso, tenddo ou articulagio;

e Resultado de Prova 6ssea positiva;

e Lesdo com infec¢do moderada, sem sinais de gravidade, que ndo melhora ap6s antibioticoterapia
guiada por cultura (acima de 10 dias de tratamento).

Condicoes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento ao Pronto-Socorro:

e Lesdes com presenga de sinais de isquemia critica e/ou extremidades mumificadas;
e Lesdo com infeccdo moderada, com sinais de gravidade;
e Lesdo com infecgdo grave.

Conteudo descritivo minimo que o encaminhamento deve ter:

1. Relatério detalhado do médico ou enfermeiro contendo informagdes quanto Indicagdo clinica
(Descrigdo da lesao, incluindo historia e tratamento ja utilizados com a referida eficacia);

2. Resultado de exames: hemoglobina glicada e cultura recente (se solicitado), HC, VHS ou PCR US,
ureia, creatinina, eletrolitos e RX do pé;

3. Resultado de Prova 0ssea;

4. Classificagdo de lesao, sendo:

1. Vermelho: Lesdao em pé com exposi¢do de osso, tenddo ou articulacao associado a presenca de
infeccdo, ou Historia recente de amputacao de MMII (até 30 dias pds amputagdo), ou Lesdo em



pé com debridamento cirurgico recente (até 20 dias pos debridamento cirurgico); ou

2. Amarelo: Lesdo em pé com exposi¢ao de osso, tenddo ou articulagdo sem sinais de infeccao,
ou Lesdo em p¢é com infec¢do moderada sem sinais de gravidade que ndo melhora apos 10 dias
de antibioticoterapia guiada por cultura (sdo sinais de gravidade: isquemia, presenca de
linfangite, acometimento abaixo da fascia superficial, abscesso de tecidos profundos, gangrena,
envolvimento de musculo, tendao, articulagao ou 0sso); ou

3. Verde: Lesdo em pé com sinais de infecgdo ¢ sem melhora a antibiocoterapia; ou

4. Azul: Pré ou pds ulcerativa completamente epitelizada, ou Superficial ndo envolvendo tendao,
capsula ou 0sso; ou Com presenca de infec¢do leve ou moderada sem sinais de gravidade.

5. Numero da teleconsultoria, se caso discutido com Telessaude*.

Observacoes:

1. Os encaminhamentos para o Pronto-Socorro devem conter minimamente o item 1.
2. Os encaminhamentos para os ambulatérios de P¢ Diabético devem conter os itens 1,2,3 e 4.

CONCLUSAO

1. Os pacientes deverdo ser regulados por médicos ou enfermeiros da Estratégia de Saude da Familia.

2. A Plataforma de Telessatide do Ministério da Saude deve ser utilizada sempre que houver duvidas
clinicas por parte dos profissionais que atuam na Atengao Basica ou em situagdes nao contempladas
nesta Nota Técnica para qualificar o cuidado do portador de lesdes em pé diabético na Atengdo Basica.
As teleconsultorias, para o esclarecimento de diividas sobre tratamento, sdo respondidas em tempo
real, sem necessidade de agendamento prévio, pelo telefone 0800 644 6543, opgao 3. O horério de
atendimento ¢ de segunda a sexta-feira, das 08 as 17:30h, podendo acessar o servigo os profissionais
médicos, enfermeiros, dentistas, nutricionistas, fisioterapeutas, farmacéuticos, profissional de
educacao fisica, assistentes sociais e psicologos da Atengdo Primdria a Saude/Aten¢do Basica do
Brasil.

3. Em anexo a esta nota esta a ficha de encaminhamento, que devera ser entregue ao enfermeiro da
unidade referenciada no momento do atendimento.

4. Este documento esta baseado no Protocolo de Manejo do P¢ Diabético na Atengdo Priméria e
Especializada de Saude instituido pela Portaria SES-DF N° 1356 de 05/12/2018, publicada no DODF
N°238, de 17/12/2018.

ELABORADORES:

Dayane Leticia Faustino Reimao - DIENF/COASIS/SAIS/SES

Danyelle Lorrane Carneiro Veloso - DASIS/COASIS/SAIS/SES — Area técnica Endocrinologia
Eliziane Brandao Leite - DASIS/COASIS/SAIS/SES — RTD de Endocrinologia.

Suderlan Subino Leandro - DIENF/COASIS/SAIS/SES - RTD de Enfermagem de Familia e Comunidade

DIENF/COASIS/SAIS/SES

Diretoria de Enfermagem

DASIS/COASIS/SAIS/SES

Diretoria da Atencao Secundaria e Integracao de Servicos



COASIS/SAIS/SES

Coordenacgao da Atencao Secundaria e Integragao de Servicos

SAIS/SES

Subsecretaria de Atencdo Integral a Saude

Documento assinado eletronicamente por SAULO JACINTO DA SILVA JUNIOR - Matr.1658025-7,
Diretor(a) de Enfermagem, em 28/04/2020, as 16:50, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756,
de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n? 180, quinta-feira,
17 de setembro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por FERNANDA MARTINS DE SIQUEIRA CHAGAS -
Matr.1690168-1, Diretor(a) de Ateng¢do Secundaria e Integracdo de Servigos, em 28/04/2020,
as 17:29, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no
Didrio Oficial do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por ELIENE FERREIRA DE SOUSA - Matr.0214740-8,
Coordenador(a) de Atencdo Secundaria e Integracdo de Servigos, em 28/04/2020, as 18:08,
conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial
do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por LUCIANO MORESCO AGRIZZI - Matr.1688993-2,
Subsecretario(a) de Atengdo Integral a Saude, em 29/04/2020, as 15:49, conforme art. 62 do
Decreto n°® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por FERNANDO ERICK DAMASCENO MOREIRA -
Matr.1688486-8, Coordenador(a) de Atengdo Primaria a Saude, em 09/06/2020, as 16:30,
conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial
do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por RICARDO TAVARES MENDES - Matr.0142531-5,
Secretdrio(a) Adjunto(a) de Assisténcia a Saude, em 29/06/2020, as 11:35, conforme art. 62 do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 39261391 cddigo CRC= 952FE888.
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