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LISTA DE SIGLAS

APS Atencao Primaria de Saude

CAPS Centros de Atencgao Psicossocial

CEPAV Centro de Especialidade para Atencdo a Pessoas em situagcao de Violéncia
sexual,familiar e doméstica

CERPIS Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Saude

CRAS Centro de Referéncia de Assisténcia Social

CREAS Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social

CNS Cartao Nacional do SUS

DIU Dispositivo Intrauterino

E-multi Equipes Multiprofissionais na Atencao Primaria a Saude

HIV Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

HPV Papilomavirus Humano

IST Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis

OMS Organizagao Mundial da Saude

RNE Registro Nacional de Estrangeiros

SAMU Servico de Atendimento Maével de Urgéncia

SISMIGRA Sistema de Registro Nacional Migratério

sus Sistema Unico de Saude

UBS Unidade Basica de Saude

UBSP Unidade Basica de Saude Prisional

UPA Unidade de Pronto Atendimento
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APRESENTACAO

Este guia foi elaborado para os individuos migrantes, refugiados e
apatridas residentes ou visitantes no territdrio brasileiro com o objetivo de
apresentar, direcionar e orienta-los aos servicos de saude no ambito do
Sistema Unico de Saude do Distrito Federal.

De acordo com a Lei de Migracao, € garantido em condi¢cao de
igualdade com os brasileiros, o direito de acesso aos servicos publicos de
saude e de assisténcia, nos termos da lei, sem discriminacdao em razao da
nacionalidade e da condi¢cao migratoria.

Segundo os dados do Sistema de Registro Nacional Migratoério —
SISMIGRA (2023) existem 1.676.185 migrantes registrados no pais, sendo que
24.590 migrantes estao registrados no Distrito Federal, contando com 149
nacionalidades distintas.
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1. SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

O Sistema Unico de Saude — SUS garante o acesso a todas as pessoas
(independente da nacionalidade) aos servicos de saude mediante politicas
sociais e econdmicas. Visa a reducao do risco de doenca e de outros agravos
e 0 acesso universal e igualitario as acdes e servicos para a promoc¢ao,
protecao e recuperacao da saude.

Para fins de identificagao nas unidades publicas de saude (unidades
basicas de Saude - UBS; servicos ambulatoriais especializados; hospitais
e unidades de pronto atendimento - UPAS 24h) podem ser utilizados:
passaporte, Registro Nacional de Estrangeiros (RNE) e documento oficial de
identificacao emitido pelo pais de origem.

O migrante tem o direito aos servicos do SUS, mesmo que no
momento ndo esteja em posse de seus documentos de identificacao.

2. CUIDADOS EM SAUDE

Manutencao de habitos saudaveis

- Praticas de Promog¢ao da Saude Integrativa: O SUS oferece Praticas

Integrativas — PIS e Academia da Saude Publica — https://www.saude.df.gov.

br/praticas-integrativas-em-saude;

Consumo de Alimentos saudaveis: No portal da Secretaria de Saude pode-
se encontrar diversos materiais educativos a respeito de habitos alimentares
saudaveis que podem ser adaptados as diversas culturas. (Saiba mais);

- Consumo de agua tratada: Consumo de agua tratada € uma das principais
formas de prevencao de doencgas veiculadas pela agua (toxoplasmose,
diarreia e vdmito, hepatite A, entre outras).Quando nao houver garantia
do tratamento adequado da agua para consumo e limpeza de alimentos,
é indicado o uso de filtros ou a fervura, por 5 minutos, como tratamento
adicional, principalmente em situagdes de surtos de doengas;

Limpeza de caixas de agua: é importante realizar periodicamente a limpeza
de reservatodrios e caixa d'aguas para a manutengao da potabilidade da agua,
assim como se deve manter a caixa-d’agua bem vedada para minimizar
os riscos de contaminacao e disseminagcao de mosquitos que transmitem
doencas como a dengue;

Realizacdao de acompanhamento de saude (consultas e exames): procure a
unidade basica de saude para acompanhamento regular.
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Precaucgodes contra disseminacao de doencas que no Brasil sdo muito
comuns, principalmente Dengue, Zika e Chikungunya

Utilizagao de mosquiteiros sobre a cama;

Uso de telas em portas e janelas;

Uso de calgas e camisas de mangas compridas, para proteger areas expostas
ao mosqulito;

Manter reservatérios e qualquer lugar que possa acumular agua cobertos;
Nao deixar agua (principalmente agua de chuva) acumulada em vasos de
planta, pneus e outros recipientes;

Recolher e acondicionar o lixo do quintal, na area externa da casa;

Tapar os ralos e baixar as tampas dos vasos sanitarios;

Usar repelentes.

3. ESTABELECIMENTOS DE SAUDE DO
DISTRITO FEDERAL - DF

No DF existem estabelecimentos de saude que podem ser acessados
de acordo com a necessidade de atendimento e principalmente de acordo
com seu endereco ou domicilio, como por exemplo:

Unidades Basicas de Saude - UBS;
Centros de Referéncia em Praticas Integrativas em Saude - CERPIS;

Centro de Especialidade para Atencao as Pessoas em Situacao de Violéncia
Sexual, Familiar e Doméstica - CEPAV;

Policlinicas;
Unidades de Pronto Atendimento - UPA 24h;

Hospitais.

3.1 - UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS)

Preferencialmente todas as pessoas, quando precisam de atendimento
em saude, devem procurar uma UBS proximo da sua residéncia. Nas UBS
encontram-se as equipes de Saude da Familia (eSF), Saude Bucal (eSB),
Multidisciplinares (e-Multi), consultério na rua (eCR) que atendem as
pessoas em situacao de rua. As eSF, eCR e eSB oferecem consultas médicas,
de enfermagem e odontoldgicas, tanto para ajudar a resolver problemas
de saude mais urgentes, quanto para acompanhamento (por exemplo pré-
natal).Estas equipes realizam atendimento individual, atividades em grupo
(exemplo: grupos para tratamento de tabagismo) , visitas domiciliares e etc.
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Nas UBSs podem ser realizados exames laboratoriais, entrega
de medicamentos nas farmacias com receita médica ou odontoldgica,
aplicacao de vacinas, testes de gravidez, testes de covid, testes rapidos para
InfeccOes Sexualmente Transmissiveis - IST(HIV, sifilis e outros), curativos,
retirada de pontos, aplicagcdao de medicamentos injetaveis com receita
meédica e outros.

Ja as equipes multiprofissionais (e-Multi) podem ser compostas
por: terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, assistente social, nutricionista,
fonoaudidélogo, farmacéutico, sanitarista, psicélogo, dentre outros
profissionais de saude.

Saiba mais: https./www.saude.df.gov.br/unidades-basicas

Os casos urgentes com maior gravidade poderao ser encaminhados
via Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) para uma Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) ou Hospital Regional.

3.2 - CENTROS DE REFERENCIA EM PRATICAS
INTEGRATIVAS EM SAUDE (CERPIS)

As praticas integrativas em saude no DF sdao regidas pela Politica
Distrital de Praticas Integrativas em Saude (PDPIS) e sao oferecidas na
maioria das unidades de saude, em todos os niveis de atencao. Para acessa-
las busque as unidades de saude mais perto de sua residéncia ou trabalho
Nno site abaixo (Saiba mais).

Os Centros de Referéncia em Praticas Integrativas em Saude (CERPIS)
Sao um conjunto de servicos em saude integrativa composto por uma UBS-
PIS, na qual sao oferecidas Praticas Integrativas em Saude (PIS) individuais
como: Acupuntura, Auriculoterapia, Reiki; e coletivas, como Auto Massagem,
Tai Chi Chuan, Lian Gong, Meditacao, Yoga, dentre outras; uma Farmacia
Viva, um Horto Agroflorestal Medicinal Biodinamico (HAMB) e uma
Academia da Saude. No DF existem dois CERPIS:

CERPIS Norte: Setor Hospitalar - Planalting;

CERPIS Sul: Unidade Basica de Saude n° 10, DVO/Santa Maria (em
COMpPOSICao).

Saiba mais: https:/www.saude.df.gov.br/praticas-integrativas-em-
saude

3.3 - CENTRO DE ESPECIALIDADE PARA ATENQAO AS
PESSOAS EM SITUAQAO DE VIOLENCIA SEXUAL, FAMILIAR
E DOMESTICA (CEPAV)

O Cepav € um servico especializado de referéncia para a atencao as
pessoas em situacao de violéncia sexual, familiar e domeéstica e o acesso a
estas unidades pode ocorrer por encaminhamento de outras unidades ou
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pela procura espontanea de pessoas diretamente ao servico.

Cada Regiao de Saude possui um os mais CEPAV que estao
identificados com nomes de flores:

Regiao Central: CEPAV Margarida, Jardim, Jasmim, Caliandra e Alecrim;

Regiao Oeste: CEPAV Flor de Lotus;

Regiao Centro Sul: CEPAV Primavera e Alfazema;

Regido Sudoeste: CEPAV Orquidea e Azaléia;

Regido Norte: CEPAV Flor de Lis e Sempre Viva;

Regido Sul: CEPAV Flor do Cerrado e Gardénia

Regido Leste: CEPAV Girassol e Tulipa

Se vocé vivenciou situagao de violéncia sexual, doméstica ou familiar,
procure o CEPAV da sua regiao;

Se vocé ficou gestante devido a uma violéncia sexual, vocé pode contar com
o acolhimento e atendimento do Programa de Interrupg¢do Gestacional
Prevista em Lei (PIGL) que fica localizado no Hospital Materno Infantil de
Brasilia (HMIB). A equipe é composta por assistente social, enfermeira,
médica e psicéloga. Vocé nao precisa ter realizado registro de boletim de
ocorréncia para acessar ao PIGL.

3.4 - POLICLINICAS E CENTRO DE ESPECIALIDADES

As Policlinicas e os centros de especialidades oferecem atendimento
com especialidades médicas e odontologicas a toda a populagao. Porém
para acessa-los, o individuo deve ser encaminhado pelas equipes de saude
das Unidades Basicas de Saude. Estes servicos contam com especialidades
meédicas e nao médicas, entre elas: odontologia, cardiologia, dermatologia,
endocrinologia, geriatria, nutricao, fisioterapia, terapia ocupacional e outros.

Saiba mais: https:/www.saude.df.gov.br/carta-de-servicos-policlinicas

3.5 - UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA)

As UPAs atendem casos de urgéncia e emergéncia e, quando
necessdrio, encaminham aos demais servicos hospitalares do DF. Por
exemplo: parada cardiorrespiratdria, dor no peito/dor cardiaca, falta de
ar/dificuldade para respirar, convulsées, alteracbes na pressdo arterial,
tentativa de suicidio, alergia severa e etc.

Saiba mais: https./www.saude.df.gov.br/upa-24h

3.6 - HOSPITAIS

Os hospitais sGo unidades que realizam atendimentos de urgéncia
e emergéncia, que sGo encaminhados pelas Unidades Badsicas de Saude,
UPAs ou advindos da comunidade que sdo levados pelas ambuldncias do
SAMU, por exemplo: acidentes graves de transito, AVC (acidente vascular
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cerebral), cirurgias, complicagcdes por COVID e outros.

O ideal é que as pessoas facam o acompanhamento de saude por
meio das equipes da Estratégia Saude da Familia que estdo alocadas
nas Unidades Bdsicas de Saude, porém quando passam mal, elas devem
procurar as UPAs que estdo preparadas para atender os casos de urgéncia
(situacdo que requer assisténcia rapida, no menor tempo possivel, a fim
de evitar complicagbes e sofrimento) e emergéncia (Qquando hd ameacga
iminente a vida, sofrimento intenso ou risco de lesGo permanente, havendo
necessidade de tratamento médico imediato).

Saiba mais: https:/www.saude.df.gov.br/infos-hospitais

3.7 - SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA
(SAMU)

Todos os individuos podem, quando diante de situagées de urgéncia
e emergéncia, acionar o SAMU, para solicitar a remog¢do da pessoa doente
para uma UPA ou Hospital. O SAMU funciona 24 horas por dia, apenas
discando pelo seu telefone, de qualquer lugar, o numero 192.

3.8 - UNIDADE BASICA DE SAUDE PRISIONAL (UBSP)

As UBSPs sGo designadas para pessoas privadas de liberdade e
encontram-se localizadas no interior dos estabelecimentos penais,
contendo equipes multiprofissionais de atencdo primdaria a saude e equipe
complementar com assisténcia psicossocial.

4. CARTAO NACIONAL DO SUS (CNS)

E o documento de identificacdo dos usuarios dos servicos do SUS que
consiste em um numero unico valido em todo territério brasileiro. O Cartao
SUS pode ser solicitado de forma gratuita na Unidade Basica de Saude
mais proxima de sua residéncia.

Sistema Unico de Satde

Nome do Beneficiario

sus ufln

Cartdao Nacional de Saude

Data Nasc.:

N° do Cartdao

R

Cartdo do Usuario

DISQUE SAUDE 136

- : T
Este cartao é de uso pessoal e intransferivel
Em caso de roubo ou perda, comunicar ao Disque Satide SUS ‘-‘,
VALIDO EM TODO O TERRITORIO NACIONAL
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Quais sdo os beneficios de ter o CNS?

Rapidez na identificagcdo do usuario;
Localizagcdo do prontuario pelo numero do cartao;

Vinculacao de: profissional, usuario, estabelecimento de saude e
atendimento;

Registro dos atendimentos realizados;
Registro do agendamento e execucao de consultas e exames;
Dispensacao de medicamentos;

Atualizacdo de dados cadastrais.

5. MEU SUS DIGITAL

O Meu SUS Digital € uma solucao de Saude Digital que visa facilitar o
acesso as informacdes em saude, promovendo a continuidade do cuidado,
a transparéncia e a seguranca dos dados. O Meu SUS Digital possibilita o
acesso as suas informacdes de salde, bem como a de seus familiares. E
possivel baixar o aplicativo Cartao SUS Digital e obter mais informacdes
sobre o SUS neste endereco: http./cartaosus.org/.

Por meio da plataforma, disponivel na versao web e em aplicativo
para iOS e Android, o usuario podera acompanhar seu historico clinico, os
dados de vacinacao, resultados de exames, medicacdes, posicao na fila
de transplante, entre outros servicos a fim de efetivar a informatizacao da
atencao a saude por meio da inovacao e transformacao digital. O aplicativo
envia e recebe as informacdes de saude de forma segura, integra e auditavel.

Documentos emitidos pelo Meu SUS Digital:

Carteira de Vacinacao Digital;
Certificado Nacional de Vacinagao Covid-19;
Certificado Internacional de Vacinagao ou Profilaxia (CIVP);

Autorizagao para retirada de absorventes (Programa Dignidade Menstrual do
Ministério da Saude).

Meu

SUS
Digital
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6. MEDICAMENTOS/REMEDIOS

O SUS disponibiliza varios medicamentos e fraldas para adulto de forma
gratuita. As farmacias das UBS disponibilizam remédios para diabetes,
pressao alta, dor, asma, anticoncepcionais hormonais, dentre outros.

Algumas UBS oferecem medicamentos obtidos de plantas medicinais
ou de seus derivados conhecidos como Fitoterapicos. Saiba onde tem uma
farmacia que fornece medicamento fitoterapico, clicando no link a seguir:
Unidades dispensadoras de Fitoterapicos (saude.df.gov.br)

Para adquirir de forma gratuita os medicamentos oferecidos nas UBS
€ necessario apresentar os seguintes documentos:

Receita original e cépia, com prazo valido para cada tipo de medicamento,
Cartdo Nacional de Saude ou ldentificacdo SES/DF do usuario.

Se o medicamento prescrito nao estiver disponivel na UBS, existem
programas de farmacias que também distribuem remeédios gratuitamente
ou por um prego reduzido como o Programa Farmacia Popular do Brasil.
Este complementa a distribuicao de medicamentos utilizados na Atencao
Primaria a Saude.

FARMACIA

POPULAR

Os medicamentos, fraldas (para idoso ou pessoa com deficiéncia) e
absorventes higiénicos podem ser adquiridos pelo Programa Farmacia
Popular do Brasil (PFPB). O paciente deve comparecer a uma farmacia
identificado pela logomarca do Programa Farmacia Popular do Brasil (PFPB)
- logomarca acima, apresentando os seguintes documentos:
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Documento oficial com foto e niUmero do CPF ou documento de identidade
em gue conste o numero do CPF;

Receita médica dentro do prazo de validade, tanto do SUS quanto de servigos
particulares;

Para absorventes higiénicos: Documento de Autorizagdao do Programa
Dignidade Menstrual, em formato digital ou impresso, que deve ser gerado
via aplicativo ou site do Meu SUS Digital, com validade de 180 dias.

Nas Farmacias Ambulatoriais que sao caracterizadas pelos servicos
das Policlinicas e Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sao fornecidas
medicacdes especificas, diferentes dos medicamentos disponibilizados nas
Unidades Basicas de Saude. Para acesso aos medicamentos da Atencao
Secundaria é necessario apresentar:

Receita valida e legivel em 2 vias;
Documento de identificagdo com foto;

Cart&o Nacional de Saude ou Identificacdo SES/DF.

Observacdes: E necessario que a prescricdo seja emitida no Distrito
Federal, pelos servicos de saude publicos ou privados, por prescritor inscrito
no seu respectivo Conselho de classe do Distrito Federal. As prescricdes dos
medicamentos poderao ter validade de até 180 (cento e oitenta) dias.

A lista das farmacias que dispensam este tipo de medicamente encontra-
se no site: https:/www.saude.df.gov.br/farmacias-atencao-secundaria

Existem também as farmacias de Alto Custo que entregam medicacdes
mais complexas para pessoas que estao em condicdes de diagnosticos
especificos para o recebimento.

Os documentos necessarios para solicitacao de medicamentos no Alto
Custo sao:

Laudo para Solicitagao, Avaliagcdo e Autorizagcao de Medicamentos do
Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (LME) - Fornecido

pelo médico prescritor;
Declaracao Autorizadora - Fornecido pelo médico prescritor;
Declaragao de Residéncia;

Outros documentos podem ser necessarios, de acordo com alguns tipos de
medicamentos.

Com os documentos necessarios em posse, € necessario realizar o
cadastro podendo ser presencial e/ou remoto (email e nimero de telefone).
Saiba mais: https./www.saude.df.gov.br/componente-especializado/
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7. PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

No Brasil, € garantido o direito ao Planejamento Reprodutivo, ou seja,
a escolha sobre ter filhos ou ndo e o acesso a meios contraceptivos. Sendo
assim, o SUS disponibiliza gratuitamente nas UBS meétodos contraceptivos
como camisinha feminina e masculina, insercao de DIU (Dispositivo
Intrauterino), pilulas anticoncepcionais orais e injetaveis e outros.

O uso de camisinha € o método mais eficaz de prevencao de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) como sifilis, HIV ou AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) e HPV (Papilomavirus Humano) .

Saiba mais: Metodos contraceptivos - Secretaria de Saude do Distrito
Federal (saude.df.gov.br)

8. VACINACAO

A vacinacao é um direito de todos e todas,sendo
meétodo eficaz na prevencao de doencas. As UBS
oferecem todas as vacinas que estao no calendario de
Vacinacao Nacional. A vacinacao de rotina é oferecida a
populacao em mais de 120 unidades de saude publicas
das sete Regides de Saude, incluindo salas de vacinacao
fixas e servicos de vacinacao volante para unidades rurais
ou unidades que nao possuem estrutura para dispor de
uma sala fixa.

O SUS também promove a vacinacao antirrabica
para caes e gatos.

Saiba mais: Calendario de Vacinacdo — Ministério da
Saude (www.gov.br)

Pontos de Vacinacdo - Secretaria de Saude do
Distrito Federal (saude.df.gov.br)

9. OUTROS SERVIGCOS PUBLICOS
INTERSETORIAIS

9.1 - ASSISTENCIA SOCIAL

No Brasil, também contamos com o Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), que dentre os diversos servicos ofertados a populacao, neste
documento vale ressaltar dois deles:

Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS

-

E uma unidade publica de assisténcia social que se destina ao

Gula de Migrantes, Refugiadose Apétridss n



https://www.saude.df.gov.br/metodos-contraceptivos
https://www.saude.df.gov.br/metodos-contraceptivos
https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/calendario
https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/calendario
https://www.saude.df.gov.br/locaisdevacinacao
https://www.saude.df.gov.br/locaisdevacinacao

atendimento de familias e individuos em situacao de vulnerabilidade social
tais como : auséncia de renda, pobreza e dificuldades de acesso aos servicos
publicos. O Distrito Federal possui 29 CRAS que sao divididos por endereco
e areas de abrangéncia. Procure o servico mais perto de sua residéncia.

Saiba mais: https./www.sedes.df.gov.br/cras/

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS

E uma unidade publica que atende as pessoas e familias (criancas,
adolescentes, jovens, adultos, idosos, mulheres) que estao vivendo
situacdes de violéncia ou violagcdao de direitos. O Distrito Federal possui 11
CREAS organizados por territérios, além do CREAS Diversidade voltado
especificamente para atender situacdes de discriminacao, por orientacao
sexual, identidade de género, raca, etnia ou religiosidade e o CREAS
para Migrantes, Refugiados e Apatridas, unidade publica destinada
exclusivamente ao atendimento desta populagao.

O CREAS do migrante atende pessoas que estdo vivendo situacodes
de violéncia ou violacao de direitos, recepciona, acolhe, fortalece vinculos
familiares e comunitarios, disponibiliza informacdes sobre direitos e viabiliza
acesso a outros servigos, beneficios e programas socioassistenciais

RN TR

E At § -
Centro de Referenma o
Especializado de

} Assisténcia Social

Saiba mais: www.sedes.df.gov.br/protecao-e-atendimento-
especializado/
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9.2 - JUSTICA E DIREITOS HUMANOS

As pessoas migrantes sem condicdes financeiras para custear
assisténcia juridica devem procurar a Defensoria Publica, 6rgao responsavel
por assegurar orientacao e defesa do interesse e do direito de cidadaos de
baixa renda comprovada.

O atendimento da atencao primaria a saude para pessoas recolhidas
apos a audiéncia de custddia é ofertado por meio da Unidade Basica de
Saude Prisional (UBSP) 01 da Divisao de Controle e Custddia de Presos
(DCCP), localizada no Complexo da Policia Civil do DF.

No contexto da saude no sistema prisional do DF, quando necessario,
ha articulagcdao por meio da Secretaria de Administracao Penitenciaria do
DF (SEAPE/DF) com a Defensoria PuUblica do DF e/ou Defensoria PuUblica da
Unido para orientacdes relacionadas a documentacao, contato familiar, etc.
Na impossibilidade de articulacao com esses 6rgaos, ainda ha interface com
as Embaixadas (assisténcia consular) e/ou organismos internacionais que
atuam em prol de migrantes, refugiados e apatridas.

Para os egressos do sistema prisional existe o servico denominado
Escritorio Social do Egresso, subordinado a Fundacao de Amparo ao
Trabalhador Preso do DF (FUNAP/DF) e vinculado a SEJUS, com a oferta
de acolhimento, atendimento e acompanhamento das pessoas em conflito
com a lei, egressas e pré-egressas do sistema penitenciario, criando um
trabalho de articulacao da rede de saude e de servicos de protecao e
inclusao social.

Documento de referéncia para o fluxo de atendimento e os direitos das
pessoas migrantes no contexto dos sistemas penal e socioeducativo:

https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2022/09/pessoas-migrantes-
nos-sistemas-penal-e-socioeducativo-resolucao-4052021.pdf

Saiba mais: Secretaria de Estado de Justica e Cidadania (sejus.df.gov.br)

9.3 - SEGURANCA

A seguranca fisica da pessoa migrante, refugiada ou apatrida é garantida
pelas mesmas institui¢des que protegem a populacao brasileira

As pessoas migrantes também tém o direito de registrar Boletim de
Ocorréncia (B.O.) de forma online, nas plataformas virtuais de Delegacia de
Policia do Estado em que se encontram. A Lei n°® 7.716/1989 de Combate ao
Racismo define discriminagao ou preconceito de raga, cor, etnia, religidao ou
procedéncia nacional como crime. As pessoas migrantes que testemunharam
ou foram vitimas desse tipo de violagcao devem fazer a denuncia em delegacias.

Saiba mais: Secretaria de Estado de Sequranca Publica
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9.4 - EDUCACAO

A oferta de Educacao publica € um direito de todos os habitantes do pais,
inclusive os migrantes. Esse direito é assegurado pela Constituicao Federal
(artigo 208).

Saiba mais: Secretaria de Educacao do DF

9.5 - TRABALHO E RENDA

A Secretaria de Estado de Desenvolvimento Econdmico, Trabalho e Renda
do Distrito Federal tem atuacao e competéncia nas seguintes areas:

| — trabalho, emprego, empreendedorismo e promogao de oportunidades
de ocupacao e renda para a populagao do Distrito Federal;

Il — sistema publico de emprego;

Il — qualificacao social e profissional, formacao, aperfeicoamento e
desenvolvimento profissional;

IV —financiamento para pequenos empreendimentos urbanos e rurais;

V — apoio a iniciativas de micro e pequenos empreendedores individuais
ou organizados, em associacdes e cooperativas,

VI — acdes para os setores da economia solidaria, com vistas a geracao de
trabalho e renda;

VIl — acompanhamento sistematico do mercado de trabalho no Distrito
Federal;

VIl — desenvolvimento econdmico;

IX — indUstria, comeércio e servicos,

X —areas, pdlos e pargques de desenvolvimento econdmico;

X| — politicas de fomento;

Xll — politicas de incentivos ao desenvolvimento econémico.

Saiba mais: Secretaria de Desenvolvimento Econdmico Trabalho e Renda
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10. INFORMACOES IMPORTANTES

QUALQUER FORMA DE VIOLENCIA E CRIME!

Onde denunciar e procurar ajuda:

Ligue 180: Central de Atendimento a Mulher — Ligacao gratuita, servico
gue oferece suporte e aconselha mulheres que sao vitimas de violéncia.
Funciona todos os dias da semana, 24h por dia.

Ligue 190: Policia Militar

Delegacia Especial de Atendimento a Mulher - DEAM | Endereco:
Asa Sul EQS 204/205 Telefone (61) 32076172 DEAM |l Endereco: t M QNM 2
Telefone (61) 32077391 Horario: 24 horas diariamente.

Delegacia de Protecao a crianca e ao adolescente: Telefone: 3207-
4523 Endereco: SPO, Lote 23, Conjunto D - Ed. do DPE - Complexo da PCDF -
Brasilia/DF - CEP: 70610-907

Casa da Mulher Brasileira: E um espaco publico que atende mulheres
em situacao de violéncia. Endereco: CNM 1 Bloco 1 Lote 3 Ceilandia Telefone:
(61) 33737864 , (61) 33731120 Horario: aberto todos os dias, 24 horas.Saiba
mais: https:/Wwww.df.gov.br/casa-da-mulher-brasileira-cmb/

Centros de Especialidades para a Atencao as Pessoas em Situacao
de Violéncia sexual, Familiar e Doméstica - CEPAV: Atendimento
especializado para vitimas, familias e autores de violéncia - Sexual, fisica,
psicologica, negligéncia e abandono. Saiba mais: https://www.saude.df.gov.
br/carta-servicos-violencia

Programa de Interrupcao Gestacional prevista em lei - PIGL:
Avaliacao de casos de violéncia sexual que se incluem nos critérios de
interrupcdo previstos em lei. Saiba mais: https://www.saude.df.gov.br/
programa-de-interrupcao-gestacional-prevista-em-lei-pigl

Conselho Tutelar: Podera ser acionado quando houver violagao de
direitos, pois tem por objetivo zelar pelo cumprimento dos direitos da
crianca e do adolescente.  Saiba onde encontrar: https.//conselhotutelar.
sejus.df.gov.br/contatos/

Ligue 197: Denuncia online: Violéncia contra Idoso - PCDF

DECRIN - DelegaciaEspecial de Repressao aos crimes por discriminagao
racial, religiosa ou por orientacao sexual ou contra a pessoa idosa ou com
deficiéncia. Telefone (61) 3207-5244
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