Cartilha de Métodos
Contraceptivos

da Unidade Basica de Saude n° 1
de Planaltina do Distrito Federal

A sexualidade tem um papel muito importante na vida das pessoas.
Sexualidade nédo trata sé sobre sexo, mas também sobre:

+ Identidades de género, que é como cada pessoa se identifica: homem ou mulher;

+ Orientacdo sexual, que é como cada pessoa expressa sua sexualidade:
heterossexual, bissexual, homossexual, entre outras;

+ Erotismo e prazer;

+ Intimidade e reproducao.

A sexualidade se manifesta por meio de pensamentos, desejos, crencas,
atitudes e relacionamentos. O exercicio da salde sexual de cada pessoa
é garantido por meio de direitos. Alguns desses direitos s@o: o direito &
igualdade e néo discriminacao; o direito a liberdade de opiniGo e expressao;
o direito & salde de qualidade e seguranca social; de casar e fundar uma
familio; & igualdade dentro do casamento; ao divércio e anulacdo do
casamento; e o direito de decidir a quantidade de filhos que a pessoa quer
ter e a diferenca de idade entre eles.

Todo casal ou pessoa, de qualquer orientacdo sexual e identidade de
género, tem o direito bdsico de decidir quantos filhos quer ter, quantos anos
de diferenca quer entre eles e quando té-los. E direito bdsico também que
toda pessoa tenha acesso & informacé@o e de como fazer para ter ou evitar
ter filhos, estando livres de discriminacéo, violéncia ou constrangimento.

Por isso, a Unidade Bdsica de Satdde n° 1 de Planaltina, do Distrito Federal,
elaborou esta cartilha para informar a populacéo sobre os diferentes
métodos contraceptivos disponiveis pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
e que fazem parte dos seus direitos enquanto cidaddos.



METODOS ANTICONCEPCIONAIS

Como sdo classificados e qual é o melhor?

Métodos anticoncepcionais ou métodos contraceptivos séo formas de evitar
uma gravidez indesejada ou ndo planejada. Existem dois jeitos de classificar
esses métodos: reversiveis ou definitivos.

+ Reversiveis: seu uso pode ser interrompido a qualquer momento e
dependem do comportamento da pessoa ou de mecanismos de barreirg,
dispositivos intrauterinos (colocados dentro do Utero), pilulas hormonais e de
emergéncia.

+ Definitivos: sdo permanentes e dependem de cirurgia. Acontece por
meio da esterilizagéo cirdrgica, pela laqueadura tubdria ou vasectomia.

Como saber qual é o melhor contraceptivo?

A eficacia de um método contraceptivo, ou seja, a capacidade dele impedir
uma_gravidez acidental pode ser medida pelo indice de Pearl. Esse
indice apresenta uma taxa que é calculada pelo ndmero de pessoas que
engravidaram usando o anticoncepcional descrito na tabela. Essa taxa do
indice de Pearl mostra a quantidade de pessoas, dentro de um grupo de
100 individuos, que engravidaram usando o método indicado na tabela
durante 1 ano.

INDICE DE PEARL

Na tabela acima, os anticoncepcionais séo divididos em: Muito Efetivos,
Efetivos, Moderadamente Efetivos e Pouco Efetivos. Os Muito Efetivos sdo
os que mais evitam uma gravidez enquanto os Pouco Efetivos sdo os que
menos evitam.

Para entender melhor a tabela, seguem dois exemplos. O indice de Pearl da
laqueadura tubdria (“Esterilizacéo feminina” na tabela) é de 0,5. Isso quer

dizer que apenas 0,5 entre 100 pessoas engravidaram com este método
ao longo de 1 ano, ou sejo menos de 1 pessoa entre 100 engravidou
com a laqueadura. O DIU de cobre tem o indice de Pearl muito parecido
com o da laqueadura quando ele é usado da forma correta. A taxa do DIU
é de 0,6 e a diferenca dele é que é um método reversivel, ou seja, ndo é
permanente e pode ser removido quando a pessoa quiser.



Métodos Anticoncepcionais Anticoncepcional para ser usado no pénis.

Como usar? Deve ser colocado com o pénis ereto (duro), antes da penetragdo. Ndo pode abrir com
A seguir, vocé poderd saber mais sobre quais os métodos contraceptivos ofertados a boca para nédo rasgar. Tem que desenrolar o preservativo desde a “cabeca” do pénis até a sua base,
pelo nosso SUS, de acordo com a realidade da sadde brasileiral segurando a extremidade (a ponta da “camisinha”) para ndo entrar ar dentro dela. Imediatamente

apés a ejaculacdo, o pénis deve ser retirado da vagina ainda com o preservativo, que deverd ser

removido somente depois que o pénis tiver completamente fora da cavidade vaginal ou anal.

Eficacia: indice de Pearl de 2% quando usado corretamente.

Como ele pode falhar? Se ndo for armazenado da forma correta, se a embalagem estiver
danificada, se prazo de validade tiver vencido, se a lubrificacdo for insuficiente ou se usar dois

preservativos ao mesmo tempo.

Por que usar? Protege contra doencas sexualmente transmissiveis, como HIV, HPV, sifilis, e impede

gravidez nGo desejoda ou nédo planejada.
Quando néo usar? Se tiver alergia ao material do preservativo ou dificuldade em manter a erecéo.
Vantagens: Prdtico, evita gravidez e protege contra doencgas transmitidas pelo sexo.

Desvantagens: Pode rasgar, deslizar para fora do pénis, retardar a ejoculacéo, pode causar
desconforto, reacéo alérgica ao latex e irritar a vagina.

PRESERVATIVO VAGINAL

Anticoncepcional para usar dentro vagina.

Como usar? Deve ser colocado dentro da vagina, de modo que o anel mével fica préximo ao
colo do Utero e o anel fixo fique para fora do canal vaginal, recobrindo a parte central da vulva.
Nédo deve ser utilizado com o preservativo masculino, porque o atrito aumenta o risco de rasgar

os dois preservativos.
Eficacia: indice de Pearl de 5% quando usado da forma correta.

Como ele pode falhar? Se nédo for armazenado da forma correta, se a embalagem estiver
danificada, se prazo de validade tiver vencido, se a lubrificacdo for insuficiente ou se usar dois

preservativos ao mesmo tempo.

Por que usar?2 Protege contra doencas sexualmente transmissiveis, como HIV, HPV, sifilis, e

PRESERVATIVO PENIANO

“CAMISINHA”
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Quando néo usar? Se tiver alergia ao material do preservativo ou prolapsos genitais T COMO COLOCAR A CAMISINHA.

impede gravidez ndo desejada ou ndo planejada.

Vantagens: Pode ser inserido antes do ato sexual, ndo depende do pénis ereto (duro), evita

gravidez, protege contra doencas transmitidas pelo sexo, e ndo precisa ser retirado imediatamente

apés a ejaculacdo.

Desvantagens: Pode ter uma falha de até 21% se for usado de forma errada, pode ser barulhento

e desconfortdvel se ndo for inserido da maneira correta.


https://media.giphy.com/media/eipJv5avxmXOVzhykL/giphy.gif


PILULA ORAL COMBINADA

O que séo anticoncepcionais orais combinados e por que eles tém
esse nome?

Muitas vezes quando falamos “anticoncepcional” as pessoas se lembram
daquelas cartelas com pilulas, que sdo os chamados anticoncepcionais orais
combinados. As pilulas orais combinadas tém esse nome porque carregam
dois horménios no mesmo comprimido (estrogénio e progestogénio) que
agem para impedir a ovulagéo, que é quando o ovdrio libera o 6vulo
durante o ciclo menstrual.

Como usar? Devem ser tomadas no primeiro dia da menstruacdo e sempre
no mesmo hordrio! Podem ser tomadas sem pausa ou com pausa de 4 a 7
dias, de acordo com o tipo de pilula que vocé estiver tomando. Depois desse
intervalo comeca uma nova cartela.

E se eu esquecer de tomar? Se tiver passado menos de 24 horas, tomar
imediatamente o comprimido esquecido, e o seguinte deve ser tomado no
hordrio habitual. Apbés 24 horas, tomar os 2 comprimidos esquecidos e
os restantes de maneira habitual. Se vocé tiver esquecido de tomar mais
de 2 comprimidos, entdo precisa fazer uma pausa de 7 dias, utilizando
preservativo durante esse periodo se tiver relacdo sexual, e depois tomar as
pilulas restantes de forma habitual.

indice de Pearl: 0,2 a 3%

Por que usar? Para evitar gravidez indesejada, regular o ciclo menstrual,
entre outros motivos. Depende de cada pessoa e da indicagdo médica.

Quando ndo usar? Se vocé tiver em seu histérico problemas como
tromboembolismo venoso ou pulmonar, AVC, infarto do miocdrdio, doenca
valvular complicada, trombofilia, enxaqueca com aura, céncer de mama,
hepatite viral ativa, tumor hepético, tabagismo, amamentacéo, pressdo
arterial maior do que 140x20 mmHg.

Vantagens: Evita gravidez, pois impede a ovulacdo, mesmo com doses mais
baixas de estrogénio. Pode ser usada desde a adolescéncia.

Desvantagens: Pode causar enjoo, sangramento inesperado, dor nos
seios, dor de cabeca, ganho de peso, acne, reducdo do libido, depressao,
aumenta o risco de tromboembolismo venoso, infarto do miocdrdio e, em
menor escala, de AVC.

O SUS DISPONIBILIZA ANTICONCEPCIONAIS ORAIS COMBINADOS PARA PACIENTES.



Anticoncepcional de emergéncia para impedir gravidez indesejada.

Como usar?2 E um comprimido que deve ser ingerido em menos de 72 horas apés sexo desprotegido. Quanto mais rdpido vocé

tomar a pilula de emergéncia apés fazer sexo sem protecdo, melhor serd o seu efeito. Isso acontece porque esse tipo de comprimido
gue contém altas doses de progestagénio, que impede a ovulacdo e causa alteracGo no endométrio (revestimento do Utero), o que

dificulta a gravidez.
NAO DEVE SER USADO COMO METODO CONTRACEPTIVO REGULAR.

Quando usar? Pode ser usado por mulheres ou homens trans se houver relacdo sexual desprotegida que poderia provocar uma
gravidez indesejada. Este método estd disponivel no SUS como Levonogestrel 0,75 mg, que vem com 2 comprimidos. A dose
recomendada para contracepcdo de emergéncia é de 1,5 mg de Levonogestrel.

Quando néao usar? Se ja houver gravidez confirmada.
Vantagens: Se tomar antes de 72 horas depois de fazer sexo desprotegido pode impedir gravidez indesejada ou néo planejada.

PILULA ANTICONCEPCIONAL Desvantagens: Pode causar nduseas, voémitos, dor de cabeca, dor nos seios, mudanca no ciclo menstrual, e esse método se torna
DE EMERGENCIA menos seguro quanto mais tempo vocé demora para usdé-lo.

Pilulas de progestagénios (minipilulas).
Como usar? E uma pilula s6 de progestagénio de dose baixa que deve ser usada diariamente, no mesmo hordrio, sem pausas, mesmo
durante eventual sangramento parecido com a menstruacéo.

Eficacia: indice de Pearl de 3% a 5% quando usada corretamente.

Quando usar? Durante a amamentacdo, desde que o aleitamento materno seja exclusivo e o intervalo entre as mamadas seja menor que 8
horas. Para impedir a ovulacéo, essa pilula atua junto com a prolactina, horménio que o corpo libera durante a lactacéo. E indicada também

guando a pessoa ndo pode usar estrogénio. No SUS a minipilula é disponibilizada como Noretisterona e a dose é de 0,35 mg/dia.

Quando néo usar? Se tiver amamentando hé menos de 6 semanas depois do parto. Se tiver episédio atual de trombose, cancer de mama atual
ou hé& mais de 5 anos e sem reaparecimento, tumores no figado, utilizacéo de barbitiricos, carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, primidona,

topiramato ou rifampicina.

Vantagens: Pode ser usada quando ndo puder fazer uso de estrogénio. Diminui a célica, os sintomas de tensdo pré-menstrual (TPM), dor

nos seios. Seu uso pode ser interrompido a qualquer momento, tem menor risco de trombose, infarto e acidente vascular cerebral (AVC)

quando comparada aos anticoncepcionais de estrégeno.

Desvantagens: Pode mudar o ciclo menstrual, pode causar dor de cabeca, enjoo, vémitos, aumento do peso, acne e depressao.

MINIPILULA




A férmula é parecida com as dos anticoncepcionais orais combinados.

Como usar? Deve ser tomada uma injecdo por més. A primeira injecdo é aplicada no 1° dia da menstruacéo. As outras doses sdo aplicadas de
30 em 30 dias.

Eficacia: indice de Pearl de 0,05%

Por que usar? Impede a ovulacéo, o que evita gravidez indesejada ou nédo planejada. E indicado para quem néo quer tomar pilula todos os dias

ou utilizar outros tipos de anticoncepcionais combinados. Disponivel no SUS como enantato de noretisterona 50mg + valerato de estradiol 5mg.

Quando nédo usar? Se vocé tiver em seu histérico problemas como tromboembolismo venoso ou pulmonar, AVC, infarto do miocdrdio, doenca
valvular complicada, trombofilia, enxaqueca com aura, cancer de mama, hepatite viral ativa, tumor hepdtico, tabagismo, amamentagdo, presséo

arterial maior do que 140x90 mmHg.

Vantagens: E aplicado apenas uma vez por més, impede a ovulagdo, evita gravidez, diminui risco de céncer ovariano e endometrial. Seu uso
pode ser interrompido a qualquer momento. Néao atrapalha no prazer sexual. O estrogénio utilizado nas injecdes mensais é natural diferente dos

anticoncepcionais orais combinados, que contém efinilestradiol.

Desvantagens: Néo protege contra doencas transmitidas pelo sexo, pode alterar o ciclo menstrual (deixd-lo irregular, prolongar ou encurtar),

pode ocasionar ganho de peso, dor de cabeca, dor nas mamas, tonturas. ANTICONCEPCIONAL INJETAVEL
MENSAL

A férmula é parecida com as dos anticoncepcionais orais combinados.

Como usar? Deve ser tomada uma injecdo a cada 90 dias. A primeira injecdo é aplicada no 1° dia da menstruacdo. As outras doses
sdo aplicadas de 90 em 90 dias.

Eficacia: indice de Pearl de 0,3%

Por que usar? Impede a ovulacéo, o que evita gravidez indesejada ou néo planejada. E indicado para quem néo quer tomar pilula todos

os dias ou utilizar outros tipos de anticoncepcionais combinados. Estd disponivel no SUS como acetato de medroxiprogesterona 150 mg.

Quando néo usar? Se vocé tiver em seu histérico problemas como tromboembolismo venoso ou pulmonar, AVC, infarto do miocérdio,
doenca valvular complicada, trombofilia, enxaqueca com aura, cdncer de mama, hepatite viral ativa, tumor hepdtico, tabagismo,

amamentacdo, pressao arterial maior do que 140x20 mmHg.

Vantagens: Contém apenas progestagénios, que sdo liberados lentamente no organismo, com duracéo de dois a trés meses. Evita
gravidez, possui menor taxa de falhas, é aplicacada de forma trimestral (a cada 90 dias), eficdcia quase igual & da esterilizacéo, diminui

o risco de cancer endometrial, anemia ferropriva, doenca inflamatéria pélvica e gestacéo ectépica. Protege contra miomas, alivia a dor

associada & endometriose, alternativa a contraindicacdo ao uso de estrogénio, seguro em pacientes com epilepsia.

ANTICONCEPCIONAL INJETAVEL Desvantagens: Pode causar sangramento menstrual irregular, ganho de peso, depressdo, aumento da sensibilidade mamdria, acne e
TRIMESTRAL dor de cabeca.




O DIU é um suporte de pldastico coberto com faixas de cobre, que é inserido dentro do Utero. Causa reagdes locais que impedem a

fertilizacéo, ou seja, o encontro do espermatozoide com o évulo e a implantacdo do embrido no Utero. Néo é um método abortivo.

Néo contém horménios e pode ser colocado em qualquer momento do ciclo menstrual, desde que néo haja gravidez. E preciso fazer
uma ultrassonografia transvaginal 1 més depois de colocd-lo para ver a posicdo do DIU, pois nessa época o risco do corpo expulsar o

dispositivo é maior.

Como usar? Ele é um método que precisa ser colocado pelo(a) médico(a) ou enfermeiro(a) da Unidade Bésica de Saude.
Eficacia: indice de Pearl de 0,6%

Por que usar? Evita gravidez e é ideal para quem n@o pode ou ndo quer usar anticoncepcionais hormonais.

Quando néo usar? Néo pode colocar se houver gravidez, doenca inflamatéria pélvica, doenca sexualmente transmissivel recorrente
ou recente (nos Gltimos 3 meses), sepse puerperal, apds aborto imediato. Também néo pode ser usado se tiver algumas deformacées

no Utero, cdncer de Utero (cervical ou endometrial), alergia ao cobre, sangramento vaginal inexplicado ou doenca trofobldstica maligna.

Existe algum risco? Sim! Em raros casos o Utero pode ser perfurado durante o procedimento e o organismo pode expulsar o DIU

(ocorre entre 2% a 10% das vezes, mais comum no 1° ano da colocaco).

Vantagens: Pode ser inserido quando quiser (desde que néo haja gravidez), no pés-parto imediato ou 4 a 6 semanas depois do parto,
durante a amamentacédo. Tem efeito duradouro (10 anos) e ndo tem hormébnio. Assim que remove j& pode tentar engravidar. Pode ser
retirado a qualquer momento do ciclo menstrual, reduz risco de cancer do endométrio (camada mais interna do Utero) e pode ser usado

ap6s aborto.

Desvantagens: Aumenta o fluxo menstrual e as célicas menstruais, principalmente nos primeiros 6 meses de uso, mas isso costuma

diminuir apés 1 ano de uso. Risco do corpo expulsar, principalmente no 1° més de uso, e de perfurar o Utero durante a colocacéo. Nao

protege contra doencas transmitidas pelo sexo.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO DE
COBRE (DIU DE COBRE)

Tem que ficar de olho: E recomendada uma consulta de acompanhamento 3 a 6 semanas apés sua insercdo. Depois, o acompanhamento

é anual.

+ No Brasil, a regulamentacdo deste procedimento deu-se através da Lei N°© 9.263/96.

+ Possivel de ser realizado em mulheres ou homens que tenham plena capacidade civil, que sejom maiores de 25

~
anos ou, pelo menos, com dois filhos vivos. Exige um prazo minimo de 60 dias entre a manifestacéo da vontade e o
ato cirdrgico.

+ A esterilizag@o serd realizada desde que a pessoa assine um termo de consentimento.

LAQUEADURA TUBARIA E VASECTOMIA

+ No caso de unides estdveis, ambos os cédnjuges devem estar em acordo.

+ A lei veta também a esterilizacdo apds o parto ou aborto imediato, exceto em circunsténcias especiais avaliadas
pelo médico.
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