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Covid-19, Distrito Federal, janeiro a mar¢o de 2020

Introdugao

Com o objetivo de minimizar os impactos da violéncia
interpessoal e autoprovocada na saude fisica e mental da
populacdo do Distrito Federal (DF), a vigilancia das
notificagdes é um trabalho estruturado e continuado que
visa a acompanhar o fendbmeno ao longo do tempo, além de
contribuir para a formulacdo de politicas publicas protetoras

para a populacdo mais vulneravel.

Desde o anuncio da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
acerca da pandemia de covid-19, o acompanhamento das
notificacdes de violéncia interpessoal e autoprovocada foi
estreitado de frequéncia semanal para diaria, incluindo o
acompanhamento de publicagbes de cunho cientifico na
tematica da violéncia para fundamentar as recomendagdes

contidas neste documento.

Este informe apresenta a analise da notificagdo interpessoal
e autoprovocada durante os trés primeiros meses de 2020,
quando os paises da Asia e Europa ja estavam sofrendo o
impacto da atual pandemia nos servigos de saude, na rotina
didria dos cidaddos e, consequentemente, nas relacbes
interpessoais, seja no ambito familiar seja no laboral e social.
Periodo este no qual, a populagdo mundial foi massivamente

abordada pelas informa¢des da pandemia e necessitou

adotar as medidas restritivas de isolamento social,
precisando de recursos emocionais para as adaptacdes

requeridas.

No Distrito Federal, em marcgo, foi publicado o primeiro
decreto impondo restricbes sociais visando a protecdo da
populacdo vulneravel e informando sobre a estruturagdo do
sistema de salde para o atendimento das pessoas
acometidas pela nova doenga, evitando o colapso da

estrutura pré-existente.

O Informe Epidemiolégico de Violéncia Interpessoal e
Autoprovocada, do Nucleo de Estudos, Prevenc¢do e Atengao
as Violéncias — Nepav, da Secretaria de Saude do Distrito
Federal (DF), é uma publicacdo de carater institucional, em
carater extraordindrio, para divulgacdo do monitoramento
da morbidade das violéncias ocorridas no ano corrente, com
base no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan), considerando a notificagdo compulséria de
violéncias pelos servicos de saude publicos e privados,
inclusive as notificacdes de cardter imediato, com
comunica¢do em até 24 horas apds o atendimento da vitima,

no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de margo de 2020
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e consolidadas em 06/04/20201, sabendo-se que o banco de
dados traz dados parciais, passiveis de atualizagdo até seu
fechamento definitivo pelo Ministério da Saude no decorrer

de 2021.

Caracterizacao das Notificagoes

No ano de 2020, no Distrito Federal, o Sistema de Informacao

de Agravos de Notificagdo (Sinan) registrou 1.909

notificagcdes para violéncia interpessoal e autoprovocada.

O numero de notificacGes nos meses de janeiro, fevereiro e
margo, ao longo do periodo de 2016 a 2020, com as
respectivas linhas de tendéncia, demonstrou aumento do
numero absoluto das notificacbes. Observou-se aumento
expressivo no més de janeiro de 2020, com total de
notificacdes ultrapassando a expectativa estimada a partir
da linha de tendéncia, enquanto que os meses de fevereiro
e margo apresentam crescimento inferior ao estimado
(Grafico 1), que pode se justificar pelo possivel aumento do
tempo entre o preenchimento da ficha de notificagdo e o
lancamento dos dados no Sinan, decorrente das medidas
administrativas de afastamento laboral dos servidores do
grupo de risco (idade e/ou comorbidades) e remanejamento
das equipes de salude visando melhoria assistencial ao

cidad3o.

Perfil Epidemioldgico da Morbidade nas

Notificagdes de Violéncia

Os maiores percentuais de incremento no numero de
notificagdes, quando comparado o ano seguinte com o ano
anterior, foram observados no més de fevereiro, no ano de
2019 em relagdo ao ano de 2018 e no més de mar¢o, no ano

de 2017 em relagao ao ano de 2016, com 71,2% e 66,5%,

respectivamente (Tabela 1). A maior média mensal

! Dados exclusivamente para fins de vigilancia epidemioldgica

concentrou-se em janeiro, com 41,6%, e a maior média
trimestral registrada ocorreu entre os anos de 2018 e 2019

com 50,6% (Tabela 1).

Ressalta-se que a consolida¢do dessa informacdo depende
da insercdao das fichas de notificagdo no sistema de
informacdo on-line, rotina que pode estar prejudicada pelas
medidas administrativas decorrentes da pandemia de covid-

19.

A tabela 2 mostra o nimero de notificacdes de violéncia
fisica por faixa etdria, sexo e ano, até o més de marco de
2020, somando um total de 491 notificacdes, sendo 370
(75%) no sexo feminino e 121 (24,6%) no masculino.
Observou-se ainda a predominancia das ocorréncias na faixa
etaria de 20 a 29 anos, com 133 (27%) ocorréncias, sendo

102 (76%) no sexo feminino.

Em relacdo as notificacdes de janeiro a marco de 2020,
observou-se que o més de janeiro concentrou o maior
volume das notificacdes do trimestre, com 42,9% das
notificacdes, seguido pelo més de fevereiro, com 32,9% do
total. Marco, més com medidas de isolamento social
propostas pelos Decretos do Governo Distrital, foi
responsavel por 24,0% (118/491) do total de notificagOes,

sendo destas 16,9% (83/118) no sexo feminino (Tabela 2).

No que se refere ao numero de notificagbes por violéncia
sexual, a tabela 3 mostra um total de 305 notificagGes, sendo
269 (88,1%) no sexo feminino e 36 (11,8%) no masculino.
Observou-se a predominancia das ocorréncias em
adolescentes, com 123 (40,3%) notificagcGes, sendo 62
(50,4%) entre 10 a 14 anos e 61 (49,5%) entre 14 a 19 anos.
No sexo feminino, foram registradas 58 (47,1%) notificagdes

de 10 a 14 anos e 59 (47,9%) entre 14 a 19 anos.

Em relagdo as notificagdes do primeiro trimestre de 2020,

observou-se que o més de janeiro concentrou o maior

Abril 2020



Informe Epidemioldgico | Subsecretaria de Vigilancia a Salde | Secretaria de Saude do Distrito Federal

volume das notificagbes do periodo, com 40,9% das
notifica¢des, seguido pelo més de margo com 30,4%, destas
79 (25,9%) no sexo feminino. As notificagbes de fevereiro

representaram 28,5% do total (Tabela 3).

A tabela 4 apresenta a analise das notificacOes de tentativa
de suicidio nos trés primeiros meses do ano, somando um
total de 517 notificagbes, sendo 369 (71,3%) no sexo
feminino e 148 (28,6%) no masculino, com predominancia
das ocorréncias na faixa etdria de 20 a 29 anos, 213 (41,1%).
Destas, 146 (68,5%) sdo do sexo feminino. Em relagdo ao
total de notificacdes por tentativa de suicidio, o més de
janeiro representou 41,3% das notificacdes, seguido pelo
més de fevereiro com 30,6% do total. Marco teve 28,2% das
notificacdes de tentativas de suicidio, com 108 (50,7%) no

sexo feminino.

Ac¢oOes Realizadas, Desafios e

Recomendagdes

Desde o inicio da pandemia, publicagdes em revistas
cientificas e outros meios de comunicacdo da Asia e
Comunidade Europeia relatam aumento de até um tergo nos
casos de violéncia doméstica apds a implementacdo das
medidas de bloqueio e isolamento social sob a justificativa
das vitimas estarem mais préximas dos seus agressores,

dificultando pedidos de ajudaZ.

A pandemia representa implicagbes de curto e longo prazos
na sociedade, exigindo capacidade de adapta¢do a medida
que avanca, gerando estresses em ambito laboral,
comunitario e individual, decorrentes das alteragdes de
rotina e das regras de convivéncia vigente relacionados ao
fechamento de escolas e negdcios, ao confinamento familiar

e a vulnerabilidade econémica.?

2 |n: https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-
room/20200406|PR76610/covid-19-stopping-the-rise-in-domestic-violence-during-

lockdown

Ha o reconhecimento de que surtos afetam diferentemente
os diversos segmentos da sociedade, principalmente ao se
considerar ciclos de vida e géneros, sendo fundamental para
o diagndstico preciso de necessidades dos diferentes grupos
sociais, inclusive na vigéncia de situacbes de emergéncias de
saude para o desenvolvimento assertivo de politicas
equitativas e outras intervenc¢des.*

Apesar da reducdo nos percentuais de notificacdo durante o
més de marco, o momento requer atencdo dos diversos
setores envolvidos na rede de atencdo das pessoas em

situacao de violéncia.
Para isso, as agdes em salde propostas sdo:

1. Intensificacdo das campanhas de prevengdo a
violéncia em midia eletrdnica.

2. Divulgacdo de notas técnicas orientadoras para os
profissionais que atuam na rede de atengdo a saude.

3. Organizacdo dos CEPAV com objetivo de viabilizar e
disponibilizar atendimento as pessoas em situacdo
de violéncia, mesmo na vigéncia da pandemia,
entendendo sua importancia estrutural no

tratamento dos agravos psiquicos advindos das

violéncias.

3 https://www.end-violence.org/protecting-children-during-covid-19-outbreak
4 https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=50140-6736%2820%2930526-2
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Graficos e Tabelas
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Fonte: SINAN-SES/DF. Dados parciais de 06/04/2020

Grafico 1 — NUmero de notificagdes por violéncia interpessoal e autoprovocada, segundo meses de janeiro, fevereiro e margo
e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2016 a 2020.

Tabela 1 — Percentual de variagdo do total de notificagGes de violéncia interpessoal e autoprovocada, segundo més e ano.
Distrito Federal, 2016 a 2020.

Periodo Variagdo percentual por més Média da variagao
Janeiro Fevereiro Mar¢o trimestral

2017 e 2016 54,0% 19,4% 66,5% 46,6%

2018 e 2017 7,2% 7,9% 22,1% 12,4%

2019 e 2018 48,3% 71,2% 32,4% 50,6%

2020 e 2019 57,1% 5,4% 1,0% 21,2%

Média de varia¢do 41,7% 26,0% 30,5% 32,7%

Fonte: Sinan-SES/DF. Dados parciais de 06/04/2020

Tabela 2 = Numero de notificagdes de violéncia fisica, segundo faixa etdria, sexo e ano. Distrito Federal, 2020.

. ‘. Janeiro Fevereiro Margo Total
Faixa etaria
Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem
Menor de 1 ano 1 3 0 1 2 1 3 5
1a4anos 5 0 6 5 2 10 11
5a9anos 1 0 2 2 3 3 12
10 a 14 anos 6 14 1 7 1 5 8 26
15a19 anos 8 25 11 27 4 24 23 76
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20 a 29 anos 13 43 9 34 9 25 31 102
30 a 39 anos 10 39 12 25 7 13 29 77
40 a 49 anos 7 17 2 17 3 6 12 40
50 a 59 anos 0 6 0 4 1 2 12
60 a 69 anos 0 0 0 2
70 a 79 anos 0 1 0 0 0
80 e mais 0 1 0 0 1 0
TOTAL 51 160 35 127 35 83 121 370

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados parciais de 06/04/2020

Tabela 3 = Numero de notificagdes de violéncia sexual, segundo faixa etaria, sexo e ano. Distrito Federal, 2020.

Faixa etiria Janeiro Fevereiro Margo Total

Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem
Menor de 1 ano 0 2 0 1 0 1 3
1a4anos 7 12 1 2 10 25
5a9anos 7 24 2 3 6 12 35
10 a 14 anos 1 23 0 18 3 17 4 58
15a 19 anos 1 21 1 24 0 14 2 59
20 a 29 anos 1 14 0 14 5 24 6 52
30 a 39 anos 0 8 0 5 0 9 0 22
40 a 49 anos 0 2 1 4 0 3 1 9
50 a 59 anos 0 2 0 1 0 2 0 5
60 a 69 anos 0 0 0 1 0 0 0 1
70 a 79 anos 0 0 0 0 0 0 0 0
80 e mais 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 17 108 5 82 14 79 36 269

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados parciais de 06/04/2020

Tabela 4 — Numero de notificagcdes de tentativas de suicidio, segundo faixa etdria, sexo e ano. Distrito Federal, 2020.

Faixa etaria Janeiro Fevereiro Marco Total

Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem
Menor de 1 ano 0 0 0 0 0 2
1a4anos 0 0 0 0 0 0
5a9anos 0 0 0 0 0 0
10 a 14 anos 1 3 2 8 1 4 4 15
15 a 19 anos 11 21 7 21 8 21 26 63
20 a 29 anos 28 71 22 37 17 38 67 146
30a39anos 9 28 6 24 8 26 23 78
40 a 49 anos 13 16 4 15 1 9 18 40
50 a 59 anos 7 5 6 1 7 7 20
60 a 69 anos 0 2 0
70 a 79 anos 0 0 0 1 0 3
80 e mais 1 0 0 1
Total 64 150 46 111 38 108 148 369

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados parciais de 06/04/2020




