
ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE - AÇÕES DO OUTUBRO 

ROSA 2024 NAS REGIÕES DO DF - CONFIRA AQUI A 

PROGRAMAÇÃO NA UBS MAIS PRÓXIMA DA SUA 

CASA

REGIÃO de SAUDE AÇÃO UBS DATA

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

coleta de citopatológico, Ações educativas (palestras), 

realização de testes rápidos, encaminhamentos para 

exames.

UBS 02 do 

Gama
14/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

coleta de citopatológico, Ações educativas (palestras), 

realização de testes rápidos, encaminhamentos para 

exames.

UBS 03 do 

Gama
01/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

coleta de citopatológico, Ações educativas (palestras), 

realização de testes rápidos, encaminhamentos para 

exames.

UBS 03 do 

Gama
31/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

coleta de citopatológico, Ações educativas (palestras), 

realização de testes rápidos, encaminhamentos para 

exames.

UBS 05 do 

Gama
09/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

coleta de citopatológico, Ações educativas (palestras), 

realização de testes rápidos, encaminhamentos para 

exames.

UBS 07 do 

Gama
23/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)
Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

passeio no Jardim Botânico de 08:00 ás 12:00 horas.

UBS 01 de 

Santa Maria
16/10/2024



SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

coleta de citopatológico, Ações educativas (palestras), 

realização de testes rápidos, encaminhamentos para 

exames.

UBS 02 de 

Santa Maria
17/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

coleta de citopatológico, Ações educativas (palestras), 

realização de testes rápidos, encaminhamentos para 

exames.

GSAP 05 e 08 

de Santa Maria
14 e 21/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

coleta de citopatológico, Ações educativas (palestras), 

realização de testes rápidos, encaminhamentos para 

exames.

GSAP 06 de 

Santa Maria
01/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)
Campanha de Conscientização sobre a saúde da mulher,  o 

Câncer de Mama, IST e planejamento reprodutivo.

UBS 06 DE 

SANTA MARIA
17/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)
Campanha Saúde da Mulher com palestra sobre o câncer de 

mama/colo do útero;  Atendimento individual . 

UBS 04 do 

Gama
03/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)
Campanha Saúde da Mulher com palestra sobre o câncer de 

mama/colo do útero;  Atendimento individual . 

UBS 04 do 

Gama
05/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)
Campanha Saúde da Mulher com palestra sobre o câncer de 

mama/colo do útero;  Atendimento individual . 

UBS 04 do 

Gama
23/10/2024

SUL (GAMA E SANTA 

MARIA)
Prevenção ao Câncer de Mama, Higiene e Saúde Íntima e 

Saúde Mental e Bem-Estar com Palestra para explanar sobre 

a importância do autoexame e mamografia, e como a 

prevenção pode salvar vidas, orientação sobre cuidados 

ginecológicos e saúde sexual e reprodutiva e momentos de 

relaxamento com práticas integrativas e bem-estar mental.

UBS Prisional 16/10/2024



LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Promoção da saúde com enfâse na saúde da mulher com 

Sala de espera temática, testes rápidos, palestras, roda de 

conversa, ambiência das UBS, caminhada, brindes, 

distribuição de material informativo 

UBS 3 ITAPOÃ 19/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Promoção da saúde com enfâse na saúde da mulher com 

agendamento de realização de exames citopatológicos e 

atendimento individual.

UBS 3 

PARANOÁ
21/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Promoção da saúde com enfâse na saúde da mulher com 

agendamento de realização de exames citopatológicos e 

atendimento individual.

UBS 6 CARIRU 02/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Promoção da saúde com enfâse na saúde da mulher com 

agendamento de realização de exames citopatológicos e 

atendimento individual.

UBS 6 CARIRU 09/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Promoção da saúde com enfâse na saúde da mulher com 

agendamento de realização de exames citopatológicos e 

atendimento individual.

UBS 6 CARIRU  16/10

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Promoção da saúde com enfâse na saúde da mulher com 

agendamento de realização de exames citopatológicos e 

atendimento individual.

UBS 6 CARIRU 23/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Promoção da saúde com enfâse na saúde da mulher com 

agendamento de realização de exames citopatológicos e 

atendimento individual.

UBS 6 CARIRU 30/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Dia D Saúde da Mulher com Inserção de DIU, coleta de 

citopatológico, Saúde bucal, PICS (auriculoterapia) 

UBS 02 SÃO 

SEBASTIÃO
26/10/2024



LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Dia D Saúde da Mulher com Roda de conversa sobre a 

saúde da mulher em geral, aferição de pressão arterial e 

glicemia rastreadora e de controle, saúde bucal e 

distribuição de brindes por sorteio.

UBS 6 CARIRU 23/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO) Dia D Saúde da Mulher com Roda de conversa sobre a 

saúde da mulher em geral.

Ponto de 

Apoio 

Quebrada dos 

Guimarães 

(ESF CARIRU)

21/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Multirão coleta de exames CCO (Citopatológico do colo do 

útero))

UBS 7 MORRO 

DA CRUZ SÃO 

SEBASTIÃO

01/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Multirão coleta de exames CCO (Citopatológico do colo do 

útero))

UBS 7 MORRO 

DA CRUZ SÃO 

SEBASTIÃO

08/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Multirão coleta de exames CCO (Citopatológico do colo do 

útero))

UBS 7 MORRO 

DA CRUZ SÃO 

SEBASTIÃO

17/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Multirão coleta de exames CCO (Citopatológico do colo do 

útero))

UBS 7 MORRO 

DA CRUZ SÃO 

SEBASTIÃO

 24/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Multirão coleta de exames CCO (Citopatológico do colo do 

útero))

UBS 06 SÃO 

FRANCISCO- 

SÃO 

SEBASTIÃO

01/10/2024



LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO) Multirão coleta de exames CCO (Citopatológico do colo do 

útero))

PONTO DE 

APOIO 

TORORÓ (UBS 

05 NOVA 

BETÂNIA )

19/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Multirão coleta de exames CCO (Citopatológico do colo do 

útero))

UBS 1 

JARDINS 

MANGUEIRAL

08/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Multirão Saúde da Mulher com Inserção de DIU, Consultas 

de pré-natal, solicitação de Mamografia

UBS 7 MORRO 

DA CRUZ SÃO 

SEBASTIÃO

05/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Multirão Saúde da Mulher com coleta de citopatológico de 

colo do útero, testes rápidos e solicitação de mamografia.

UBS 19 SÃO 

SEBASTIÃO
25/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Multirão Saúde da Mulher com Educação em saúde sobre 

planejamento familiar, contracepção, prevenção de IST, 

saúde dos sistema reprodutor e das mamas, citopatológico e 

DIU.

UBS 01 SÃO 

SEBASTIÃO
25/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Realização do exame citopatológico do colo do útero e 

solicitação de Mamografia em mulheres na faixa etária alvo

UBS 03 SÃO 

SEBASTIÃO
08/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Sextas de preventivo e exame de mama com Realização de 

citopatológico  e solicitação de mamografia. 

UBS 04 

MORRO AZUL - 

SÃO 

SEBASTIÃO

04/10/2024



LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Sextas de preventivo e exame de mama com Realização de 

citopatológico  e solicitação de mamografia. 

UBS 04 

MORRO AZUL - 

SÃO 

SEBASTIÃO

11/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Sextas de preventivo e exame de mama com Realização de 

citopatológico  e solicitação de mamografia. 

UBS 04 

MORRO AZUL - 

SÃO 

SEBASTIÃO

08/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Sextas de preventivo e exame de mama com Realização de 

citopatológico  e solicitação de mamografia. 

UBS 04 

MORRO AZUL - 

SÃO 

SEBASTIÃO

18/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Conscientização sobre HPV e vacinação com Orientações 

sobre a importância da vacinação contra o HPV e observar o 

registro do cartão e agendar atualização.

UBS 6 CARIRU 25/10/2024

LESTE (ITAPOÃ,PARANOÁ, 

JARDIM BOTÂNICO, SÃO 

SEBASTIÃO)

Conscientização sobre HPV e vacinação com Ação com 

adolescentes da comunidade pela manhã

Ponto de 

Apoio Três 

conquistas 

(ESF Curiru)

17/10/2024



CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

SETOR COMPLEMENTAR 

DE INDÚSTRIA E 

ABASTECIMENTO 

SCIA/ESTRUTURAL, 

GUARÁ, NÚCLEO 

BANDEIRANTE, RIACHO 

FUNDO I, RIACHO FUNDO 

II, SETOR DE INDÚSTRIA 

E ABASTECIMENTO SIA)

Oferta de coleta de exames de preventivo (citopatológico do 

colo do útero) e exame da mama
UBS 2 Guará

Durante todo o mês 

de Outubro

CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

SETOR COMPLEMENTAR 

DE INDÚSTRIA E 

ABASTECIMENTO 

SCIA/ESTRUTURAL, 

GUARÁ, NÚCLEO 

BANDEIRANTE, RIACHO 

FUNDO I, RIACHO FUNDO 

II, SETOR DE INDÚSTRIA 

E ABASTECIMENTO SIA)

Palestras sobre autocuidado, violência doméstica e 

comunicação não violenta
UBS 5 do RFII 05/10/2024



CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

SETOR COMPLEMENTAR 

DE INDÚSTRIA E 

ABASTECIMENTO 

SCIA/ESTRUTURAL, 

GUARÁ, NÚCLEO 

BANDEIRANTE, RIACHO 

FUNDO I, RIACHO FUNDO 

II, SETOR DE INDÚSTRIA 

E ABASTECIMENTO SIA)

Autoteste para diagnóstico de HPV, realizado pela FIOCRUZ UBS 5 do RFII 05/10/2024

CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

SETOR COMPLEMENTAR 

DE INDÚSTRIA E 

ABASTECIMENTO 

SCIA/ESTRUTURAL, 

GUARÁ, NÚCLEO 

BANDEIRANTE, RIACHO 

FUNDO I, RIACHO FUNDO 

II, SETOR DE INDÚSTRIA 

E ABASTECIMENTO SIA)

Coleta de citopatológico do colo do útero, Solicitação de 

mamografias, Testes rápidos e  Solicitação de exames 

laboratoriais.

UBS 3 GUARA 05/10/2024



CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

SETOR COMPLEMENTAR 

DE INDÚSTRIA E 

ABASTECIMENTO 

SCIA/ESTRUTURAL, 

GUARÁ, NÚCLEO 

BANDEIRANTE, RIACHO 

FUNDO I, RIACHO FUNDO 

II, SETOR DE INDÚSTRIA 

E ABASTECIMENTO SIA)

Coleta de citopatológico do colo do útero, inserção de DIU e 

avaliação das mamas

UBS 1 

CANDANGOLA

NDIA

26/10/2024

CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

SETOR COMPLEMENTAR 

DIA D: Inserção de DIU, coleta de citopatológico do colo do 

útero, autocuidado, automassagem e Saúde Bucal com Café 

da Manha coletivo, Distribuição de lembracinhas e 

UBS 1 e 2 

ESTRUTURAL
26/10/2024

CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

SETOR COMPLEMENTAR 

DE INDÚSTRIA E 

Exame preventivo do câncer do colo de uterino e inserçaõ 

de DIU e Palestras sobre a importância da prevenção do 

cancer de mama e de colo do útero e também saúde bucal 

com distribuição de kits odontológicos e testagem rápida 

UBS 5 do RFII 05/10/2024

CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

SETOR COMPLEMENTAR 

Palestras sobre a importância da prevenção do cancer de 

mama e de colo do útero

UBS 1 

CANDANGOLA

NDIA

08/10/2024

CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

SETOR COMPLEMENTAR 

Palestras sobre a importância da prevenção do cancer de 

mama e de colo do útero

UBS 1 

CANDANGOLA

NDIA

11/10/2024

CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

Palestras sobre a importância da prevenção do cancer de 

mama e de colo do útero
UBS 2 Guará 24/10/2024



CENTRO-SUL (PARK WAY 

E CANDANGOLÂNDIA, 

SETOR COMPLEMENTAR 

DE INDÚSTRIA E 

ABASTECIMENTO 

SCIA/ESTRUTURAL, 

GUARÁ, NÚCLEO 

BANDEIRANTE, RIACHO 

FUNDO I, RIACHO FUNDO 

II, SETOR DE INDÚSTRIA 

E ABASTECIMENTO SIA)

Palestras sobre a importância da prevenção do cancer de 

mama e de colo do útero
UBS 2 Guará 25/10/2024 (tarde)

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

DAS EMAS, ÁGUAS CLARAS 

,VICENTE PIRES, ÁGUA 

QUENTES)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

Palestras, roda de conversa e atendimentos com solicitações 

de mamografia e outros exames

UBS 1 ÁGUAS 

CLARAS
08/10/2024

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

DAS EMAS, ÁGUAS CLARAS 

,VICENTE PIRES, ÁGUA 

QUENTES)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama com 

Palestras, roda de conversa e atendimentos com solicitações 

de mamografia e outros exames

UBS 8 

TAGUATINGA
16/10/2024

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

DAS EMAS, ÁGUAS CLARAS 

Campanha de conscientização sobre o câncer de mama e do 

colo do útero com Palestras; Atividades terapêuticas; 

Automassagem; Roda de conversas; Brindes; camisetas 

para servidores; Regulação de mamografia; Maquiagem; 

UBS 2 

TAGUATINGA
17/10/2024



SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

DAS EMAS, ÁGUAS CLARAS 

,VICENTE PIRES, ÁGUA 

QUENTES)

Campanha Outubro Rosa com coleta de citopatológico, 

inserção de DIU, consultas com prosfissionais diversos e 

solicitações de exames. 

UBS 03 

RECANTO DAS 

EMAS

Todo o mês de 

outubro, sendo o dia 

D 26/10/2024

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

Dia D com Coleta de papanicolau, solicitação de 

mamografias, testes rápidos, Práticas Integrativas em 

Saúde, autocuidado, palestras, aulões e atividades lúdicas 

UBS 04 

SAMAMBAIA
31/10/2024

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

DAS EMAS, ÁGUAS CLARAS 

,VICENTE PIRES, ÁGUA 

QUENTES)

Prevenção ao CA de mama com Apresentações culturais; 

coleta de citopatológico; orientações odontologicas; 

ataualização vacinal; testagem rápida; orientações sobre 

planejamento familiar; solicitações de mamografia; 

orientações nutricionais.

UBS 05 

RECANTO DAS 

EMAS

09/10/2024

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

DAS EMAS, ÁGUAS CLARAS 

,VICENTE PIRES, ÁGUA 

QUENTES)

Prevenção ao CA de mama com Apresentações culturais; 

coleta de citopatológico; orientações odontologicas; 

ataualização vacinal; testagem rápida; orientações sobre 

planejamento familiar; solicitações de mamografia; 

orientações nutricionais.

UBS 05 

RECANTO DAS 

EMAS

11/10/2024

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

Palestras educativas sobre prevenção do Ca de mama e 

Conscientização sobre a importância da rotina o exame

UBS 04 

RECANTO DAS 

EMAS

29/10/2024

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

Circuito, palestras, folders e oficinas para Ressaltar a 

importância da prevenção e do diagnóstico precoce do 

câncer de mama e câncer de colo do útero.

UBS 2 ÁGUAS 

CLARAS
10/10/2024



SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

DAS EMAS, ÁGUAS CLARAS 

,VICENTE PIRES, ÁGUA 

QUENTES)

Saúde da Mulher: Mês de Conscientização Sobre o Câncer 

de Mama e Prevenção do Câncer de Colo do Útero com 

Roda de Coversa:

Práticas Integrativas em Saúde: Automassagem; Práticas 

Coporais Chinesas; Auriculoterapia;

Ambientação do Espaço Físico da Unidade

UBS 6 

TAGUATINGA

01/10/2024 a 

31/10/2024

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

DAS EMAS, ÁGUAS CLARAS 

,VICENTE PIRES, ÁGUA 

QUENTES)

Semana D do outubro rosa com coleta de 

citopatológico,educação em saúde,PIS,Testagem rápida - 

IST

UBS 05 

SAMAMBAIA

Segunda quizena de 

outubro.

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

DAS EMAS, ÁGUAS CLARAS 

,VICENTE PIRES, ÁGUA 

QUENTES)

SEMANA DA MULHER com COLETA PORTA ABERTA DE 

CITOPATOLÓGICO E EXAMES DAS MAMAS -

 ENTRE OS DIAS 07 A 09/10

IMPLANTAÇÃO DE DIU COM DEMANDA REPRIMIDA - 10/10

UBS 7 

TAGUATINGA
07/10 - 11/10

SUDOESTE 

(TAGUATINGA, 

SAMAMBAIA, RECANTO 

DAS EMAS, ÁGUAS CLARAS 

,VICENTE PIRES, ÁGUA 

QUENTES)

Semana Rosa  com uma equipe responsável exclusiva e 

diariamente por atender as procuras pela coleta de 

citopatológico em demanda livre. 

UBS 12 

SAMAMBAIA

Segunda quinzena de 

outubro

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Roda de conversa para mulheres sobre câncer de mama e 

câncer de colo de útero com Roda de conversa com 

mulheres sobre câncer de mama  e câncer de colo de 

útero;Práticas integrativas : auto massagem .

UBS 13 São 

José 
31/10 -TARDE



NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Roda de conversa para mulheres sobre câncer de mama e 

câncer de colo de útero com Roda de conversa com 

mulheres sobre câncer de mama  e câncer de colo de 

útero;Práticas integrativas : auto massagem .

UBS 14 

Tabatinga 
29/10-TARDE

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Roda de conversa para mulheres sobre câncer de mama e 

câncer de colo de útero com Roda de conversa com 

mulheres sobre câncer de mama  e câncer de colo de 

útero;Práticas integrativas : auto massagem .

UBS 15 Rio 

Preto 
30/10 -TARDE 

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Roda de conversa para mulheres com oferta de vacinação a 

todos os públicos e lista de intenção de DIU ( Pousada 

Alfama)

UBS 3 NOVA 

COLINA
03/10 - 08-16h

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Yoga hormonal

AUDITÓRIO 

UBS 3 

SOBRADINHO  

15/10 - 16:30H

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Yoga para a saúde do solo pélvico

AUDITÓRIO 

UBS 3 

SOBRADINHO  

22/10 - 16:30H

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL) Roda de conversa para mulheres com oferta de vacinação, 

avaliação odontológica e pré cadastro DIU 

SOBRADINHO - 

GALPÃO DA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

MORADORES 

DOROTHY 

STANG 

26/10 - 08-12h



NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Yoga para abrir peito 
UBS 3 

SOBRADINHO  
29/10 - 16:30H

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Café da manhã seguindo com palestra da OAB E SEXOLOGA 

(Tenda da UBS)

UBS 01 

PLANALTINA

01/10/24- 8H AS 

11:30

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Coleta de preventivos, verificação vacinal e palestra sobre 

DIU 

UBS 01 

PLANALTINA

03/10/24 -8H AS 

11:30 E 13h as 17 h

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Colocação de DIU, alto massagem e ginástica 

MUSICOTERAPIA

UBS 01 

PLANALTINA

17/10/20 - 8h as 

11:30 e 13h as 17h

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

Palestra sobre prevenção do câncer de mama e colo de 

útero com coleta de preventivos de 7h30 as 11h( pacientes 

marcados); Prática integrativa (YOGA) e Palestra: Violência 

Doméstica Contra a Mulher; Prática -FIT - DANCE e  durante 

UBS 03 

PLANALTINA
25/10/2024

NORTE (PLANALTINA, 

ARAPOANGA, 

SOBRADINHO, 

SOBRADINHO II, FERCAL)

TERAPIA DE REDUÇÃO DE ESTRESSE seguido de Café com 

Conversa sobre Câncer de Mama e Câncer de Colo de Útero  

BS 2 

Sobradinho 2
25/10/24 às 7h30



OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com Palestra sobre Saúde da 

Mulher na Academia Borges (Local de fácil acesso para a 

comunidade e ponto de atenção intersetorial);

Abertura da agenda de um médico para realização de DIU 

durante todo o mês;

Abertura de agenda de coleta de prevenção na unidade;

Testagem rápida para IST's;

Solicitação de mamografia para o público alvo com uma 

médica;

Realização de dinâmica e roda de conversa sobre 

empoderamento feminino;

Ofertar a todas as pacientes presentes na Unidade os testes 

UBS 01 

CEILANDIA 
09/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com Palestra sobre Saúde da 

Mulher na Academia Borges (Local de fácil acesso para a 

comunidade e ponto de atenção intersetorial);

Abertura da agenda de um médico para realização de DIU 

durante todo o mês;

Abertura de agenda de coleta de prevenção na unidade;

Testagem rápida para IST's;

Solicitação de mamografia para o público alvo com uma 

médica;

Realização de dinâmica e roda de conversa sobre 

empoderamento feminino;

Ofertar a todas as pacientes presentes na Unidade os testes 

UBS 02 

CEILANDIA 
22/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com Coleta de CCO; inserção 

de DIU; testes rápidos para ISTs

UBS 03 

CEILANDIA 
22 de OUTUBRO



OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO Cafe da Manhã

Aferição de pressão e glicemia

Roda de conversa sobre cancer de mama e auto cuidado.

Roda de conversa sobre Cancer de boca e entrega de kits 

odontológicos

Automassagem

Citopatologicos

Inserção de DIU

Testes rapidos IST´s, Sífilis, HIV e Hepatites.

Bingo

Bazar solidário

Oficina corte de cabelo 

UBS 04 

CEILANDIA 
04/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com Abertura

Café da Manhã

Roda de conversa sobre  importância da prevenção e do 

diagnóstico precoce do câncer de mama.

Oferta de  testes rápidos IST´S, Siflis, HIV e Hepatites. 

UBS 05 

CEILANDIA 
24/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com Palestra sobre Saúde da 

Mulher.

Inserção de DIU. 

Enfermeiros realizando retorno, CCO, pedido de exames e 

UBS 06 

CEILANDIA 
24/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com Roda de conversa sobre 

autonomia feminina, eliminação de violência doméstica e 

corresponsabilidade de saúde.

Serão realizados convites durante o mês de setembro para o 

dia "D" em outubro.

Haverá um momento para Coffee break 

UBS 07 

CEILANDIA 
28/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO  com Abertura: Roda de 

Conversa sobre auto-cuidado e saúde mental.

Serviços que serão oferecidos: Exame Preventivo 

Papanicolau; Toque de mamas; DIU; Testes Rápidos 

UBS 08 

CEILANDIA 
31/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com Coleta de CCO, teste 

rápido para ISTs, palestra sobre saúde da mulher

UBS 09 

CEILANDIA 
26/10/2024



OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com Abertura: Roda de 

Conversa com a Psicóloga Dallila Braga.

Tema: Universo Mulher.

Serviços que serão oferecidos: Exame Preventivo 

Papanicolau; Toque de mamas; DIU; Testes Rápidos 

UBS 10 

CEILANDIA 
26/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Palestra sobre 

empoderamento feminino e sobre os direitos da mulher.

Ofertar a todas as pacientes presentes na Unidade os testes 

UBS 11 

CEILANDIA 
16/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Coleta de 

citopatológico; inserção de DIU; roda de conversa sobre 

UBS 12 

CEILANDIA 
29/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Abertura: Roda de 

Conversa.

Serviços que serão oferecidos: Exame Preventivo 

UBS 13 

CEILANDIA 
02/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Coleta de CCO, 

agendamento de DIU, teste rápido para ISTs, vacinação

UBS 14 

CEILANDIA 
23/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Abertura: Roda de 

Conversa e café da manhã.

Serviços que oferecidos:

Coleta de CCO;

Solicitação de MMG;

Oferta de testes rápidos ISTs;

Inserção de DIU;

Atualização caderneta de vacinação;

Odontologia.

UBS 15 

CEILANDIA 
11/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Coffee break

Palestra sobre Saúde da Mulher.

Abertura da agenda de dois médicos para realização de DIU 

no período matutino com 18 vagas. 

Enfermeiros realizando retorno, CCO, pedido de exames e 

avaliação. 

Oferta de Auriculoterapia ,TRE e Automassagem pela equipe 

UBS 16 

CEILANDIA 
23/10/2024



OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Abertura: Roda de 

Conversa;

Serviços que oferecidos: coleta de CCO, solicitação de MMG, 

UBS 17 

CEILANDIA 
19/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Roda de conversa; 

coleta de CCO, teste rápido para ISTs, agendamento de 

inserção de DIU

UBS 18 

CEILANDIA 
24/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com   Pelo fato da unidade 

ter apenas 03 macas ginecológicas teremos 03 consultórios 

abertos para coleta de preventivo no período da manhã;

  Divulgação do evento  com cartazes, mídia social em 

grupos da comunidade e de coração do hall da unidade 

UBS 01 

BRAZLÂNDIA 
23/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Manhã:

Café da manhã às 8:30h

Roda de Conversa 9h

TRE - Técnica de Redução de Estresse 9:30h

Planejamento Familiar

 Tarde:

Palestra com Psicóloga (à confirmar) às 15:30

Massoterapia 14h às 16:30h

Sorteio de brindes às 16:30

Bazar de 9h às 17h

Serviços que serão oferecidos durante o dia D: Exame 

Preventivo Papanicolau; Toque de mamas; Testes Rápidos 

(Todos) e Inserção do DIU

 Triagem e avaliação odontológica;

UBS 02 

BRAZLÂNDIA 
09/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  ATIVIDADE COLETIVA 

VOLTADO PARA MULHERES  

PALESTRA SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR TARDE

UBS 03 

BRAZLÂNDIA 
23/10/2024



OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  ATIVIDADE COLETIVA 

VOLTADO PARA  AS MULHERES 

PALESTRA SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR NO PERÍODO 

UBS 04 

BRAZLÂNDIA 
28/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Educação em saúde;

Oferta de testes rápidos;

Práticas Integrativas em Saúde.

UBS 05 

BRAZLÂNDIA 
10/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

Aula de dança do ventre para as mulheres (a confirmar) 

com café da manhã especial.

UBS 06 

BRAZLÂNDIA
18/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Dia 17/10: Agenda 

aberta para consulta com a enfermeira e coleta de exames 

CCO e solicitação e mamografia mediante protocolos 

vigentes, palestras sobre câncer de colo de útero e de 

mama.

UBS 06 

BRAZLÂNDIA 
17/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Dia 17/10: Agenda 

aberta para consulta com a enfermeira e coleta de exames 

CCO e solicitação e mamografia mediante protocolos 

vigentes, palestras sobre câncer de colo de útero e de 

mama.

UBS 06 

BRAZLÂNDIA 
18/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  ATIVIDADE COLETIVA 

VOLTADO PARA  AS MULHERES 

PALESTRA SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR À TARDE

UBS 07 

BRAZLÂNDIA 
15/10/2024



OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  Atividade coletiva 

voltada para mulheres com PIC

Palestra sobre planejamento familiar à tarde

UBS 08 

BRAZLÂNDIA 
23/10/2024

OESTE (BRAZLÂNDIA, 

CEILÂNDIA E SOL 

NASCENTE E PÔR DO SOL)

DIA D DE CONSCIENTIZAÇÃO com  ATIVIDADE COLETIVA 

VOLTADO PARA  AS MULHERES 

PALESTRA SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR À TARDE

UBS 09 

BRAZLÂNDIA 
29/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama 

Realização de Exame Clínico das Mamas em todas as 

pacientes que forem atendidas na Unidade (não somente na 

coleta de citopatológico)

UBS 1 AS 

Nos 

Consultórios;

Pacientes 

aguardando 

atendimento

25/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama 

Realização de Exame Clínico das Mamas em todas as 

pacientes que forem atendidas na Unidade (não somente na 

coleta de citopatológico)

UBS 1 AS 

Nos 

Consultórios;

Pacientes 

aguardando 

atendimento

21/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Oficinas Educativas Sobre auto-exame OFICINAS PRÁTICAS 

COM DEMONSTRAÇÃO E MATERIAL DE APOIO

UBS 1  AS - 

Sala de 

Reuniões

a definir



CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Distribuição de material educativo em relação à 

conscientização sobre o câncer de mama e sobre se tocar. 

Abordar pacientes que estão aguardando para atendimento 

e conversar sobre a temática e entregar panfletos alertando 

sobre a impotância do cuidado.

UBS 1  AS O mês de Outubro

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Decoração da UBS para o outubro Rosa Decoração em toda 

a unidade sinalizando sobre o Outubro Rosa, Impressão de 

Imagens, folders.

UBS 1  AS
A partir de 

01/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

Distribuição de brindes após consultas/oficinas Durante as 

atividades de oficinas e consultas

UBS 1  AS - 

Consultórios e 

Sala de 

Reuniões 

21/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

Distribuição de brindes após consultas/oficinas Durante as 

atividades de oficinas e consultas

UBS 1  AS - 

Consultórios e 

Sala de 

Reuniões 

25/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Campanha de Conscientização sobre o Câncer de Mama 

Realização de Exame Clínico das Mamas em todas as 

pacientes que forem atendidas na Unidade (não somente na 

coleta de citopatológico)

UBS 1 LS

Nos 

Consultórios;

Pacientes 

aguardando 

atendimento

21/10/2024 a 

25/10/2024



CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Oficinas Educativas Sobre auto-exame OFICINAS PRÁTICAS 

COM DEMONSTRAÇÃO E MATERIAL DE APOIO

UBS 1  LS - 

Corredor da 

unidade

a definir

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Distribuição de material educativo em relação à 

conscientização sobre o câncer de mama e sobre se tocar. 

Abordar pacientes que estão aguardando para atendimento 

e conversar sobre a temática e entregar panfletos alertando 

sobre a impotância do cuidado.

UBS 1  LS O mês de Outubro

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Decoração da UBS para o outubro Rosa Decoração em toda 

a unidade sinalizando sobre o Outubro Rosa, Impressão de 

Imagens, folders.

UBS 1  LS
A partir de 

01/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

Distribuição de brindes após consultas/oficinas Durante as 

atividades de oficinas e consultas

UBS 1  LS - 

Consultórios e 

Sala de 

Reuniões 

21/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

Distribuição de brindes após consultas/oficinas Durante as 

atividades de oficinas e consultas

UBS 1  LS - 

Consultórios e 

Sala de 

Reuniões 

25/10/2024



CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Realização e marcação de consultas de saúde da mulher. Ao 

público feminino que procurar a Unidade durante o mês de 

outubro serão ofertadas as consultas. Haverá tembém a 

divugação por meio do whatsapp e pelos ACS's.

UBS 1 ASA 

NORTE
01/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Realização e marcação de consultas de saúde da mulher. Ao 

público feminino que procurar a Unidade durante o mês de 

outubro serão ofertadas as consultas. Haverá tembém a 

divugação por meio do whatsapp e pelos ACS's.

UBS 1 ASA 

NORTE
08/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Realização e marcação de consultas de saúde da mulher. Ao 

público feminino que procurar a Unidade durante o mês de 

outubro serão ofertadas as consultas. Haverá tembém a 

divugação por meio do whatsapp e pelos ACS's.

UBS 1 ASA 

NORTE
15/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Realização e marcação de consultas de saúde da mulher. Ao 

público feminino que procurar a Unidade durante o mês de 

outubro serão ofertadas as consultas. Haverá tembém a 

divugação por meio do whatsapp e pelos ACS's.

UBS 1 ASA 

NORTE
22/10/2024



CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Realização e marcação de consultas de saúde da mulher. Ao 

público feminino que procurar a Unidade durante o mês de 

outubro serão ofertadas as consultas. Haverá tembém a 

divugação por meio do whatsapp e pelos ACS's.

UBS 1 ASA 

NORTE
29/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Realização e marcação de consultas de saúde da mulher. Ao 

público feminino que procurar a Unidade durante o mês de 

outubro serão ofertadas as consultas. Haverá tembém a 

divugação por meio do whatsapp e pelos ACS's.

UBS 1 ASA 

NORTE
01/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

Realização e marcação de consultas de saúde da mulher. Ao 

público feminino que procurar a Unidade durante o mês de 

outubro serão ofertadas as consultas. Haverá tembém a 

UBS 1 ASA 

NORTE
08/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

Realização e marcação de consultas de saúde da mulher. Ao 

público feminino que procurar a Unidade durante o mês de 

outubro serão ofertadas as consultas. Haverá tembém a 

UBS 1 ASA 

NORTE
15/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

Realização e marcação de consultas de saúde da mulher. Ao 

público feminino que procurar a Unidade durante o mês de 

outubro serão ofertadas as consultas. Haverá tembém a 

UBS 1 ASA 

NORTE
22/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

Realização e marcação de consultas de saúde da mulher. Ao 

público feminino que procurar a Unidade durante o mês de 

outubro serão ofertadas as consultas. Haverá tembém a 

UBS 1 ASA 

NORTE
29/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Distribuição de material educativo em relação à 

conscientização sobre o câncer de mama e sobre o auto-

exame da mama. Distribuição ao público feminino que 

procurar o serviço durante o mês de outubro.

UBS 1 ASA 

NORTE
01/10/2024



CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Distribuição de material educativo em relação à 

conscientização sobre o câncer de mama e sobre o auto-

exame da mama. Distribuição ao público feminino que 

procurar o serviço durante o mês de outubro.

UBS 1 ASA 

NORTE
08/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Distribuição de material educativo em relação à 

conscientização sobre o câncer de mama e sobre o auto-

exame da mama. Distribuição ao público feminino que 

procurar o serviço durante o mês de outubro.

UBS 1 ASA 

NORTE
15/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Distribuição de material educativo em relação à 

conscientização sobre o câncer de mama e sobre o auto-

exame da mama. Distribuição ao público feminino que 

procurar o serviço durante o mês de outubro.

UBS 1 ASA 

NORTE
22/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

Distribuição de material educativo em relação à 

conscientização sobre o câncer de mama e sobre o auto-

exame da mama. Distribuição ao público feminino que 

UBS 1 ASA 

NORTE
29/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

*Palestras e rodas de conversa* sobre o câncer de mama, 

fatores de risco e a importância do autoexame e da 
UBS 2 AN 24/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Dia da Mulher Estações de cuidado e orientação em 

promoção/prevenção em saúde
UBS 03 AN 29/10/2024 Matutino



CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Abertura do Outubro Rosa Apresentação do cronograma das 

ações

UBS 1 - Lago 

Norte
03/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Decoração da UBS para o outubro Rosa Impressão de 

Imagens, folders, ipe rosa

UBS 1 - Lago 

Norte
 03/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Decoração da UBS para o outubro Rosa Impressão de 

Imagens, folders, ipe rosa

UBS 1 - Lago 

Norte
08/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Oficina do Samba Ação da Equipe Emulti e banda de samba
UBS 1 - Lago 

Norte
03/10/2024



CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Circuito temático com rodas de conversa Realizar orientação 

e roda de conversa no colegiado gestor

UBS 1 - Lago 

Norte
03/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Circuito temático com rodas de conversa Realizar orientação 

e roda de conversa no colegiado gestor

UBS 1 - Lago 

Norte
10/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Circuito temático com rodas de conversa Realizar orientação 

e roda de conversa no colegiado gestor

UBS 1 - Lago 

Norte
17/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Circuito temático com rodas de conversa Realizar orientação 

e roda de conversa no colegiado gestor

UBS 1 - Lago 

Norte
24/10/2024



CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Coleta de papanicolau  Exame a ser realizado no consultório 

por profissional capacitado
UBS 1 - Varjão

05/10 e 19/10, de 

08h às 16h

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Roda de Conversa sobre auto-exame e saúde da mulher 

Roda de conversa com mulheres enquanto esperam ser 

chamadas para realização do preventivo

UBS 1 - Varjão
05/10 e 19/10 de 09h 

às 10h

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Roda de Conversa sobre auto-exame e saúde da mulher 

Roda de conversa com mulheres enquanto esperam ser 

chamadas para realização do preventivo

UBS 1 - Varjão 05/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Roda de Conversa sobre auto-exame e saúde da mulher 

Roda de conversa com mulheres enquanto esperam ser 

chamadas para realização do preventivo

UBS 1 - Varjão
19/10/2024 de 09h às 

10h



CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Roda de conversa sobre saúde da mulher Roda de conversa 

no grupo Vida Saudável que se reúne nas terças feiras 

UBS 1 

CRUZEIRO 
29/10/24

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

LIAN GONG COM CHÁ 1 prática do Lian Gong  20 min, após 

palestra sobre o tema

UBS 2 

CRUZEIRO
22/10/2024

CENTRAL (ASA SUL, ASA 

NORTE, VILA PLANALTO, 

CRUZEIRO, 

SUDOESTE/OCTOGONAL, 

LAGO SUL, LAGO NORTE, 

GRANJA DO TORTO, 

VARJÃO)

Conversa sobre alimentação na prevenção do cancer de 

mama roda de conversa a quinta-feira

UBS 2 

CRUZEIRO
à definir


