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Nota Técnica Critérios de Encaminhamento de Pacientes para Realizagdao de Consulta Fisioterapéutica em Uroginecologia no
Adulto

DO OBJETIVO

1. Este documento tem como objetivo apresentar os principais elementos que serdo observados para encaminhamento dos usuarios
para atendimento na Atencdo Secundaria no que se refere a especialidade de Fisioterapia Uroginecoldgica na populacao adulta no
ambito da Secretaria de Estado de Satide do Distrito Federal.

2. Os motivos de encaminhamento selecionados sdo os mais prevalentes para a especialidade de Fisioterapia Uroginecoldgica no
adulto. Outras situagdes clinicas-funcionais ou mesmo achados na historia e no exame fisico dos pacientes podem justificar a
necessidade de encaminhamento, ¢ podem néo estar contempladas nesta Nota Técnica. Todas as informagdes consideradas relevantes
devem ser relatadas.

DOS MOTIVOS DE ENCAMINHAMENTO

Condicdes clinicas-funcionais que indicam a necessidade de encaminhamento ao ambulatério especializado em fisioterapia
uroginecologia:

 Incontinéncia urinaria/fecal (perda involuntaria de urina ou fezes);
 Incontinéncia urinaria de urgéncia (desejo miccional stbito e impossivel de adiar);
¢ Polaciuria e Nocttria (Urinar pouca quantidade muitas vezes ao dia);

¢ Prolapso genital;

o Pré e pds operatorio de afec¢des uroginecologicas.

[

. Pré e pds-operatorio de condigdes uroginecologicas (até 30 dias);

2. Paciente com urge-incontinéncia urindria sem resposta a tratamento medicamentoso (anti-colinérgicos ou anti-depressivos
triciclicos) e a0 manejo inicial realizado na ateng¢do primaria por no minimo 03 meses (apds descartada infecgdo do trato
urinario);

. Paciente com incontinéncia de esfor¢co sem resposta ao manejo inicial realizado na atengdo primaria por no minimo 03 meses;

. Bexiga neurogénica com polaciuria, noctlria e urgéncia urinaria;

. Prolapso genital.
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6. Paciente com incontinéncia urinaria que ja realizou tratamento, sem progndstico definido pelo fisioterapeuta.

CRITERIOS PARA RESOLUCAO E MANUTENCAO DO PACIENTE NO NiVEL DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
7. Pacientes com incontinéncia urinaria recente, apresentando primeiros sintomas devem ser acompanhadas na Atengao Primaria
onde sera realizada investiga¢do com perguntas-chave, diario Miccional, orientagdes para exercicios e ajustes comportamentais,
entrega de Cartilhas, podem ser inseridas nos Grupos de Gestante, Idosos, DM e Hipertensdo. Na Atengdo Primaria manterao
acompanhamento periddico e, por fim, caso necessario encaminhamento para a Especializada.
Conteudo descritivo minimo que o encaminhamento deve ter:
* CID;

« Sinais e sintomas;

» Tempo de diagnostico;
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* Nivel de limitac¢do funcional;

Recursos terapéuticos ja realizados.
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Figura 3 — Fluxos de encaminhamento para Fisioterapia Uroginecolégica — SES - DF.

FLUXOS DE ENCAMINHAMENTO — FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA — SES-DF
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ATENCAO PRIMARIA

ATENGAO ESPECIALIZADA

1

Critérios para resolugdo e manutengdo do paciente no nived
| de atengdo primadria a sadde:

| 1. Incontiniéncia urindria de esfargn de inicio recente.

| ACOES DESENVOLVIDAS NA APS:

i Irvestigagdo com perguntas-chave;

| Didrio Miccional;

Ovientacdes para exencicios @ ajustes comportamentais;

i Entregade Cartilhas;

| Inseridas nos Grupes de Gestante, Idosos, DMe HipertensSo;
| Acompanhamanto pericdico;

| Encaminhamento para 2 Especializada;

f

Matriciaments junto hs ESF;

DA CONCLUSAO

QrientasSes ¢ ncompanhamente; ]

ATENCAO HOSPITALAR

|

REGULAGAO

[ Critérios para encaminhamento para a atengdo secundiria nos ambulatérios

de cirurgia uroginecologica e para os ASF's:

| Pré e pis-operatdrio de condigBes uroginecoldgicas [até 30 dias)

| Paciente com urge-incontindncia wrindria sem resposta a tratamento

| medicamentoso (anti-colinérgices ou anti-depressivos triciclicos) e a0 manejo

| Inicial realizado na atengdo prmdria por no minkmo 03 meses [apds descartada
| infecglo do trato wrindria);

| Paciente com incontinéncia de esforgo sem resposta ao manejo inicial realizado
4 na atengSo priméria por no minkma 03 meses;

Bexiga neuragénica com polaciiria, noctiria e urgéncia urindria
| prolapso genital

| Paciente com incontindncia wrindria que j4 realizou tratamento, sem

progndstico dufinida pelo fulsterspeuts.

AMBULATORIO DE SAUDE FUNCIONAL /
CENTRO ESPECIALIZADO DE REABILITACAO

Condigdes chinicas-funcionais que indicam a necessidade de encaminhamento:
Incontindncia urinria/fecal (perda involuntéria de urina ou fezes); Incontinéncia wrindria de urgéncia (desejo

miccional subito @ impossinel

adiar); Polacidria @ Noctiria (Urinar pouca quantidade muitas vezes a0 dia);

Prodapso genital; Pré e pds operatinio de afeccies uroginecoldgicas.

3. Por ndo esgotar todas as ocorréncias relacionadas a consulta Fisioterapéutica em Uroginecologia no Adulto, os casos ndo indicados
nesta Nota Técnica podem ter seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital — RTD da Fisioterapia na SES/DF.

Elaboradores: Camila Medeiros da Silva — GESSF/DASIS/COASIS/SAIS/SES — Diretora de Atengao Secundaria e Integragdo de
Servigos - Substituta; José Aires de Aratjo Neto — GESSF/DASIS/COASIS/SAIS/SES - RTD de Fisioterapia; Viviane Tobias

Albuquerque — GASF/DESF/COAPS.

De acordo.

Christianny Maria de Lima Franga
GESSF/DASIS/COASIS/SAIS/SES

Gerente

Camila Silva de Medeiros
DASIS/COASIS/SAIS/SES

Diretora
Eliene Ferreira de Sousa
COASIS/SAIS/SES

Coordenadora

Elissandro Noronha dos Santos
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COAPS/SAIS/SES

Coordenador

Ricardo Tavares Mendes
SAIS/SES

Subsecretario
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