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Quando Sei que & hora de procurar
a&uda?

"Quando
constantemente
sentimos que algo
esta bloqueando e
trazendo prejuizos
persistentes na vida
cotidiana, sem
disposi¢do para
tarefas".

“Quando o uso de
alcool ou qualquer
outra droga traz
prejuizo a alguma
area davida, ja é
sinal que precisa de
ajuda profissional".

"Quando o estado
emocional passa a
prejudicar e afetar
as relagdes
interpessoais, 0
trabalho, ou seja,
traz prejuizo a
atividades
corriqueiras da
nossa vida em
sociedade”.

"Quando sintomas de
medo, tristeza,
ansiedade, depressdo,
raiva, angustia,
desanimo e
procrastinagdo passam
a ser constantes".

Diretoria de Servigos em Satiide Mental SES/DF

Onde busScar aSuda?
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https://www.saude.df.gov.br/diretoria-saude-mental/
https://www.saude.df.gov.br/populacao-do-df-volta-a-contar-com-terapia-comunitaria-presencial/
https://www.saude.df.gov.br/populacao-do-df-volta-a-contar-com-terapia-comunitaria-presencial/
https://info.saude.df.gov.br/buscasaudedfcaps/
https://info.saude.df.gov.br/buscasaudedfcaps/
https://info.saude.df.gov.br/buscasaudedfubs/
https://info.saude.df.gov.br/buscasaudedfubs/
https://calendar.google.com/calendar/u/0/embed?src=p5s1b4tp06qk6uppsf7q45jah0@group.calendar.google.com&ctz=America/Sao_Paulo
https://www.saude.df.gov.br/diretoria-saude-mental/

