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l GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
ﬁ ' Diretoria de Servicos de Saude Mental
—= <o J— N . . ~ . ,
- Geréncia de Normalizagdo e Apoio em Saude Mental
Circular n.2 6/2020 - SES/SAIS/COASIS/DISSAM/GENASAM Brasilia-DF, 09 de novembro de 2020

Presados Gestores,

Considerando o Decreto Distrital n2 40.939, de 02 de julho de 2020, que dispde sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do novo
coronavirus e da outras providéncias.

Considerando as atualizacdes do supracitado Decreto Distrital:

II( )
J) Eventos corporativos como congressos, convengdes, seminarios, simpdsios, palestras

e feiras, que exijam licenca do Poder Publico (Acrescido pelo Decreto 41214, de
21/09/2020):

4. Organizacdo dos espacos fisicos, garantindo a distancia minima entre participantes e
grupos de participantes, limitados a 6 pessoas. (Acrescido pelo Decreto 41214, de
21/09/2020)

K) Cultos, missas e rituais de qualquer credo ou religido (Acrescido pelo Decreto 41214,
de 21/09/2020):

5. Afastamento minimo de um metro e meio de uma pessoa para outra, com a
organizacdo dos espacos fisicos garantindo a distancia minima entre frequentadores e

grupos de frequentadores, limitados a 6 pessoas. (Acrescido pelo Decreto 41353, de
16/10/2020) (...)"

Considerando os Boletins Epidemiolédgicos produzidos diariamente pela Diretoria de Vigilancia
Epidemioldgica da Subsecretaria de Vigilancia a Saude da Secretaria de Saude do Distrito Federal, que
apresentam baixa na curva epidemioldgica dos casos confirmados de COVID-19, considerando a evolugao e data
de inicio de sintomas; baixa na curva dos 6bitos confirmados de COVID-19 notificados no DF, considerando a
data de ocorréncia do ébito (Boletim Epidemiolégico n° 233, de 22/10/2020).

Considerando os estudos que indicam como principais efeitos psicolégicos em situacbes de
catastrofes como a pandemia por COVID-19, quadros como as reagdes agudas ao estresse e transtornos de
ajustamento. Também podem ser desencadeados quadros de Transtorno de Estresse Pds-Traumatico,
Transtornos Depressivos ou de Ansiedade. Existe ainda o risco do agravamento ou recaidas de transtornos
mentais graves como transtorno bipolar ou esquizofrenia, e dos Transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas, especialmente se houver interrup¢ao no tratamento.

Considerando a Circular n® 02/2020 - SES/SAIS/COASIS/DISSAM/GENASAM, que apresenta
as "OrientacOes e Diretrizes para a Organizacdo dos Servicos Especializados em Saude Mental durante a
pandemia de COVID-19".

Considerando que o contexto de pandemia pela COVID-19 exigiu adaptacdes na rotina dos
servicos especializados de salde mental, de forma a respeitar as orientages sanitdrias do Ministério da Saude e
desta Secretaria de Estado de Saude. Além de serem incorporados o distanciamento social, uso de mascaras,
medidas de higiene respiratdria, foram suspensas as atividades coletivas, com manuten¢dao dos acolhimentos,
atendimentos individuais e interveng¢ao em crise.
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Destarte, avaliando melhora no contexto epidemioldgico em razdao da pandemia e aumento da
demanda de saude mental, esta Diretoria de Servicos de Saude Mental apresenta as "Orienta¢des gerais para
retomada das atividades coletivas nos servicos especializados de salde mental no ambito da Secretaria de
Estado de Saude, no contexto da pandemia por COVID-19".

As seguintes orientacdes ndo contemplam os servigos especializados de saude mental da infancia
e adolescéncia, como CAPS i, COMPP e Adolescentro.

1. Planejamento:

1.1. Orientagdes Gerais:

e Exigir o uso de mascara por todos os participantes (pacientes e profissionais) das atividades coletivas;

e Realizar a Triagem pela Equipe de Enfermagem em razdo do Contexto de Pandemia pela COVID-19, com as
pessoas que acessarem os servicos (pacientes, familiares, visitantes):

o A partir da Triagem pela Equipe de Enfermagem, encaminhar o paciente para a recepcao,
respeitando o distanciamento de no minimo de um metro e meio, a higieniza¢do das maos, etiqueta
respiratéria e a utilizacdo obrigatdria da mascara, observando-se a excecdo contida no Decreto N2
40.831, de 26 de maio de 2020 para pessoas com deficiéncia intelectual ou transtornos psicossociais
gue nao consigam utilizar as mdscaras.

o Prestar orientacdes claras sobre a COVID-19, importancia do distanciamento social, medidas de
higienizagdo, etiqueta respiratoria e utilizacdo da mdscara (troca em intervalos regulares e a forma
correta de colocagdo e de retirada).

o Caso o paciente apresente sintomas gripais leves, disponibilizar mascara cirdrgica, direcionar para
uma sala separada, prestar as devidas orientacdes e realizar o atendimento para a demanda de
Saude Mental. Em seguida, orientar a avaliacdo dos sintomas respiratérios pela Atencdo Primaria a
Saude (APS).

o Caso o paciente apresente sintomas gripais e respiratérios moderados e graves, disponibilizar
mascara cirurgica, direcionar para sala separada, checar sinais vitais (incluindo saturacdo para
verificar necessidade de suplementacao de Oxigénio, conforme as Diretrizes sobre diagndstico e
manejo Clinico-farmacoldgico da COVID-19 desta SES-DF) , e acionar o transporte sanitario para o
hospital de referéncia.

e Ambiente:

o Disponibilizar pontos de dispensacao de solucdo alcodlica em gel 70% em locais estratégicos onde
ha circulacdo de servidores, visitantes e pacientes;

o Viabilizar informes por escrito sobre técnica de lavagem de maos, e uso e descarte de mdscaras, em
locais visiveis, na recepcao e proximo as pias e pontos de alcool em gel;

o Garantir o adequado funcionamento das pias, manter sabdo liquido, papel toalha e lixeira com
tampa e abertura sem contato manual, disponiveis nos consultérios e em pontos estratégicos a
equipe e pacientes;

o Realizar a limpeza e desinfec¢ao das salas de atividades (cadeiras, mesas, bancadas, maganetas,
bancos) antes e depois de cada atividade. A desinfeccio pode ser feita com dlcool a 70%,
hipoclorito de sddio 1% ou outros desinfetantes a base de fendis e iodéforos e de quaternarios de
amonio, seguindo o procedimento operacional padrao definido para a atividade de limpeza e
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desinfeccdo de superficies. O servidor devera utilizar EPI adequado para aplicagdo dos produtos e
lavar as maos apds realizacdo desta limpeza;

o Estabelecer o distanciamento adequado, de no minimo um metro e meio entre as pessoas na area
de recepcdo, de espera e sala de atividades.

e Adotar o uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) pelos servidores, conforme orienta¢des do
Plano de Contingéncia do DF para a COVID-19:

“E de responsabilidade dos gestores locais as medidas administrativas como
capacitagao dos profissionais de salde e garantia de suprimento de equipamentos de
protecdo individual (EPI) aos profissionais de salde envolvidos no atendimento, tanto
na rede publica quanto privada”.

Seguir a NOTA TECNICA GRSS/DIVISA N.01/2020: Orientacdes para os servicos de
saude: medidas que devem ser adotadas para utilizacdo de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do
pelo novo coronavirus (COVID-19):

http://www.saude.df.gov.br/wpconteudo/uploads/2020/02/Nota_Tecnica_EPIs_GRSS_atualizada.pdf”

e Prestar orientagdes claras e frequentes a respeito da COVID-19, da prevengao de contaminagdo e dos
principais sintomas e sinais de alerta, por meio de linguagem acessivel;

e Realizar notificagdo compulséria de sindrome gripal conforme Plano de Contingéncia do DF para a COVID-
19.

1.2 CAPS I, CAPS Ill, CAPS AD Il e CAPS AD IlI:

e Hordrio:

o Devera ocorrer apenas uma atividade por periodo, matutino, vespertino ou noturno, nos CAPS que
funcionem nesse horario.

e Duragao:
o As atividades coletivas terdo duracdo maxima de uma hora.
e Participantes:

o O numero maximo de participantes por atividade deve ser de seis pessoas, devendo-se respeitar o
distanciamento de no minimo um metro e meio entre cada participante. Caso a sala ndo comporte,
diminuir o numero de pessoas de modo a respeitar o distanciamento recomendado.

e Local:
o Dar preferéncia para ambientes ao ar livre ou salas amplas e com ventilagcdo natural;
o Manter as janelas abertas.

e Material:

o Realizar a limpeza e desinfec¢do do material didatico utilizado pelos usuarios, antes e apds cada
atividade;

o O material didatico deve ser individualizado;
o Evitar atividades que necessitam de compartilhamento de materiais e recursos didaticos.

e Plano Terapéutico Singular (PTS):
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o O PTS de cada paciente sera construido para conter uma atividade coletiva semanal, de forma a
evitar que o paciente permaneca por um longo periodo no servico e para dar oportunidade de
contemplar o maior nimero de pacientes possivel;

o Cada servico deve estabelecer os critérios de selecdo dos pacientes que serdo inseridos nas
atividades coletivas, priorizando a seguranga dos usuarios;

o Manter, dentro das possibilidades, as atividades coletivas no formato virtual, como alternativa para
assistir um maior nimero de pacientes.

e Refeicdes:

o Os pacientes assistidos em um turno (04 horas) receberdo uma refeicdo diaria, no caso, o lanche. O
lanche sera entregue para o paciente ao final da atividade e devera ser consumido em ambiente
externo ao CAPS;

o Manter o fornecimento de quatro refeigdes para os pacientes acolhidos no Acolhimento Integral dos
CAPS AD Il e CAPS lll, fornecidas no Refeitorio;

o Garantir o distanciamento preconizado de no minimo um metro e meio entre os pacientes no
refeitorio;

o Ampliar o hordrio de refeicbes e realizar turnos diferentes para as refei¢cdes, para que menos
pacientes estejam ao mesmo tempo no refeitorio.

e Recepgao:

o Orientar o paciente a chegar para a atividade coletiva com antecedéncia maxima de
15 minutos. Caso ndo seja possivel, aguardar em ambiente externo ao servico;

o Encaminhar os pacientes para a sala de atividades para aguardar o inicio das atividades, de forma a
evitar aglomeragdo na recepgao.

e Caso algum usuario informe estar com sintomas e/ou ter testado positivo para COVID-19 depois de
frequentar as atividades coletivas, contatar os demais participantes para os devidos encaminhamentos:
orientar quanto a ndo participacdo em atividades coletivas nos proximos 14 dias que se sucederem o
ultimo contato com a pessoa doente e manter-se preferencialmente no domicilio. Caso haja
aparecimento de algum sintoma dentro do prazo descrito, encaminhar para avaliagao Atenc¢do Primdria
a Saude (APS).

2. Vigéncia:

As orientacOes sdo validas enquanto perdurar o periodo de pandemia de COVID-19, podendo ser
alterada a depender do contexto, da realidade epidemiolégica, das recomendag¢des da OMS, Ministério da Saude
e SES-DF, e dos resultados dos estudos em andamento que justifiquem as novas recomendacées.

Atenciosamente,

PRISCILA ESTRELA HIMMEN
Geréncia de Normalizacdo e Apoio em Saude Mental - GENASAM/DISSAM/COASIS/SAIS/SESDF

Gerente

Ciente e de acordo,
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ELAINE SIMONE MEIRA BIDA
Diretoria de Servigos de Saide Mental - DISSAM/COASIS/SAIS/SESDF

Diretora

Documento assinado eletronicamente por PRISCILA ESTRELA HIMMEM - Matr.0158947-4,
Gerente de Normalizagdo e Apoio em Satide Mental, em 13/11/2020, as 09:48, conforme art.
62 do Decreto n°® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito
Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por ELAINE SIMONE MEIRA BIDA - Matr.0154351-2,
Diretor(a) de Servigos de Satide Mental, em 13/11/2020, as 10:58, conforme art. 62 do Decreto
n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180,
quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 50443516 cédigo CRC= 6FBC1BCE.
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