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NOTA TECNICA PARA ORIENTACAO E ENCAMINHAMENTO DA FICHA

DE NOTIFICACAO EM SITUACAO DE TENTATIVA DE SUICIDIO

A presente nota técnica tem como objetivo alertar sobre a gravidade das lesdes autoprovocadas
(tentativa de suicidio e automutilagdo) e orientar o fluxo de encaminhamento da ficha de Notificacdo com
o objetivo de assegurar a efetivacdo das a¢des de vigilancia em saude, de prevencao e assisténcia integral
com o acionamento da Rede de Atencdo em Saude Mental para este publico.

I. Justificativas

Considerando os niimeros crescentes de casos de notificacdo de tentativa de suicidio e de violéncia
autoinfringida (automutilacao).

Considerando a Portaria niumero 737 de 16 de maio de 2001 - Politica Nacional de Redu¢do da
Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias - que define o escopo de Acidentes e Violéncias como um
conjunto de agravos a saude, que pode ou ndo levar a dbito, no qual se incluem as causas ditas acidentais
e as causas intencionais a partir de diretrizes: promog¢ao; monitorizagao; sistematizacao, ampliagao e
consolidagao do atendimento pré-hospitalar; assisténcia interdisciplinar e intersetorial as vitimas de
acidentes e de violéncias; reabilitagao; capacitacdao de recursos humanos; e apoio ao desenvolvimento
de estudos e pesquisas;

Considerando a Portaria nimero 2.446 de 11 de novembro de 2014 que redefine a Politica Nacional de
Promog¢dao da Saude (PNPS) que define os valores fundantes de efetivagdo da PNPS a
corresponsabilidade a intersetorialidade, a integralidade, e a promog¢ao da cultura da paz e de direitos
humanos;

Considerando a Nota Informativa da CGDANT/DANTPS/SVS/MS sobre Notificagdo de Violéncia
Interpessoal / Autoprovocada — Portaria GM/MS nimero 1.271 de 2014 e SINAN versdo 5.0 que justifica
a inclusdao da tentativa de suicidio na lista de agravos de notificacdo imediata pelo municipio, e
considerando a importancia de tomada rdpida de decisdo, de modo a prevenir que um caso de tentativa
de suicidio se concretize, um risco elevado de tentativas de suicidio subsequentes;

Considerando a Portaria niumero 204 de 17 de fevereiro de 2016 que define a Lista Nacional de
Notificagdo Compulsdria de doencas, agravos e eventos de saude publica nos servicos de saude publicos
e privados em todo o territério nacional, e que estabelece que Agravo é qualquer dano a integridade
fisica ou mental do individuo, provocado por circunstancias nocivas, tais como acidentes, intoxicacdes por
substancias quimicas, abuso de drogas ou lesdes decorrentes de violéncias interpessoais, como agressdes
e maus tratos, e lesdo autoprovocada; e que a notificagdo compulséria imediata (NCI) é a notificacdo
compulsoria realizada em até 24 (vinte e quatro) horas, a partir do conhecimento da ocorréncia de
doenca, agravo ou evento de saude publica, pelo meio de comunicagdo mais rapido disponivel;

Considerando que a prevencdo tercidria da tentativa de suicidio consiste na assisténcia das pessoas com
tentativa anterior, uma vez que pessoas que tentaram suicidio constituem um grupo de altissimo risco de
cometerem suicidio em uma tentativa posterior. Assim, em cada emergéncia médica, é necessaria uma
equipe especializada em suicidio que farad o primeiro atendimento, e em uma etapa posterior encaminhar
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para um seguimento em um CAPS ou ambulatério especializado (Artigo Suicidio — dimensdo do problema
e o que fazer. Souza, F., pag. 6 em Revista DEBATES ABP - Suicidio o fim da vida, 2010);

Considerando a Portaria nimero 140 de 08 de agosto de 2016 que regulamenta as atividades da
vigilancia epidemioldgica relacionadas a coleta, ao fluxo e a consolidagao de dados de notificagao
compulséria de doencas, agravos e eventos de saude publica por meio do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacao — SINAN; e

Considerando a responsabilidade social e sanitaria desta Secretaria na assisténcia integral a todas as
pessoas em situacao de sofrimento psiquico com risco iminente de morte por lesdao autoprovocada,
apresentamos o Fluxo de encaminhamento da Ficha de Notificagao das Pessoas em Tentativa de suicidio
para conhecimento e ordenamento e ampla divulgacao.

II. Descri¢ao do Fluxo
As tentativas de suicidio sdo agravos objeto de notificacio imediata.

Todo e qualquer caso, suspeito ou autodeclarado, de tentativa de suicidio devera ser notificado no
instrumento de notificagio do SINAN versdo julho de 2015 na FICHA DE NOTIFICAGAO/INVESTIGACAO
INDIVIDUAL DE VIOLENCIA INTERPESSOAL/AUTOPROCADA, pela equipe assistente, acionando este
fluxo.

O caso deve ser noticiado ao Centro de Informacao Estratégicas em Saude - CIEVS via e-mail em até 24h.

Apds o preenchimento, a ficha de notificacdo serd encaminhada para a equipe responsdvel pelas agées
de vigilancia daquela unidade notificadora, seja esta na prépria unidade de atendimento ou na Vigilancia
Epidemioldgica -VE de referéncia desta.

A equipe responsavel pela notificagao fara a inser¢ao das fichas no SINAN em prazo oportuno e devera
encaminhar o usudrio com histéria positiva para tentativa de suicidio para acolhimento na Rede de Saude
Mental de referéncia.

Apods a insercdo dos dados no SINAN as fichas de notificagdo de violéncia interpessoal/autoprocada
referentes a tentativa de suicidio deverao seguir o fluxo pré-estabelecido das VE para arquivamento
das fichas de agravos e doengas de notificagdo compulséria e/ou obrigatdria ja digitadas.

As estratégias de acdo recomendadas para a prevencado da violéncia autoprovocada s3o:

- Restringir acesso aos meios de violéncia autoinflingida, tais como pesticidas, medicamentos e alturas
desprotegidas; *

- Prevencdo e tratamento de Transtornos mentais tais como depressao, Transtorno bipolar, esquizofrenia,
e do abuso de alcool e outras substdncias em cada nivel de atencdo respeitando a complexidade
assistencial; *

- Intervengbes escolares com foco no gerenciamento de crises, aprimoramento da autoestima e
habilidades de enfrentamento de crises; *

- Fortalecimento das ag¢Bes preventivas e assistenciais na APS para a promog¢do da saude mental do
cidaddo.

- Educacdo continuada para profissionais e usudrio em todos os niveis de atencao

* Fonte: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Coordenacdo-Geral de
Desenvolvimento da Epidemiologia em Servicos.

Guia de Vigilancia em Saude: violéncia Interpessoal/autoprovocada, p.725 [recurso eletronico] /
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Coordenacdo-Geral de Desenvolvimento da
Epidemiologia em Servicos. — 1. ed. atual. —Brasilia - Ministério da Saude, 2016.

Fluxo
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FLUXO NOTIFICACAO DE TENTATIVA DE SUICIDIO

ETAPAS PASSOS

1- Identificacao

de caso . ) .
Identificar o caso de tentativa de suicidio

2- Registro do *Preencher a Ficha de Notificacdo/investigagao
caso - notificagdo (individual de Violéncia Interpessoal/Autoprovocada

*Noticiar o caso ao CIEVS por email

3- Insercao no *Encaminhar a Ficha de Notificacao de Tentativa de
SINAN Suicidio para a VE

Inser¢do da Ficha de Notificacdo no SINAN

*Arquivar a Ficha de Notificacdo de Tentativa de
Suicidio
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Documento assinado eletronicamente por FERNANDA FIGUEIREDO FALCOMER MENESES -
Matr.0158955-5, Chefe do Nucleo de Estudos e Programas Na Atencdo e Vigilancia em
Violéncia, em 27/12/2017, as 16:53, conforme art. 62, do Decreto n° 36.756, de 16 de Setembro
de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de setembro de
2015.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 4259576 cddigo CRC= D8042323.
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