04/05/2021 SEI/GDF - 59353622 - Recomendacéo

l GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
B Diretoria de Servigos de Saude Mental
Recomendacgdo n.2 1/2021 - SES/SAIS/COASIS/DISSAM Brasilia-DF, 06 de abril de 2021.

Orienta¢Ges em Satde Mental e Atengao Psicossocial no contexto de COVID-19 no Distrito Federal

INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) instituiu em 30 de janeiro de 2020 a situagdo de Emergéncia em Saude Publica
de Importancia Internacional (ESPIIN) e, em ambito nacional, através da Portaria n2 188, de 03 de fevereiro de 2020, do Ministério da
Saude, dispGe sobre a Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infecgdo
Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV), especialmente a obrigacdo de articulagdo dos gestores do SUS como competéncia do
Centro de Operagdes de Emergéncias em Salude Publica (COE-nCoV), e a necessidade de adogdo de agdes coordenadas para
enfrentamento da ESPIN, decorrente do "Coronavirus".

No Distrito Federal, o Decreto n2 40.475, de 28 de fevereiro de 2020, declara situacdo de emergéncia no ambito da
Saude Publica no Distrito Federal, em razdo do risco de pandemia do novo Coronavirus. J& por meio do Decreto n2 41.882, de 08 de
margo de 2021, o Governador do Distrito Federal declara estado de calamidade publica no ambito da salde publica do Distrito Federal,
enquanto perdurar os efeitos da pandemia do novo Coronavirus SARS-CoV-2 no Brasil.

A Secretaria de Salude do DF (SES-DF) elaborou o “Plano de Contingéncia do Distrito Federal para Infecgdo Humana pelo
novo Coronavirus - COVID-19” (Disponivel em link), ultima versdo de junho de 2020, que tem o objetivo de sistematizar as agbes e
procedimentos no que diz respeito a resposta a epidemia pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), a serem desenvolvidas pela SES-DF e
subsidiar as decisdes do Governo do Distrito Federal.

Diante do agravamento do contexto epidemioldgico, foi elaborada a Portaria n® 220, de 07 de Abril de 2020, que aprova
normas para lotagdo e movimentagdo provisdria dos servidores da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal, durante o
periodo de enfrentamento da emergéncia em saude publica decorrente do novo coronavirus (SARS-COV-2), agente causador da COVID-
19. Além disso, a Circular n.2 42/2021 - SES/SAA (Processo SEI 00060-00112021/2021-96) solicita aos gestores locais que organizem e
adequem a for¢a de trabalho existente na Ateng¢do Secundaria de cada Regido, observando as diretrizes estabelecidas pela
Coordenagdo de Atengdo Secunddria e Integragdo de Servigos (COASIS).

Em relagdo aos servicos de Saude Mental, reforcamos a vigéncia da Circular n2 2/2021
SES/SAIS/COASIS/DISSAM/GESSAM  (56938349) que orienta o funcionamento dos Servigos Especializados em Saude Mental no
contexto da Pandemia pela COVID 19. Lembramos que os referidos servigos recebem demanda em "porta aberta" de pacientes graves
e persistentes (CAPS) ou sdo Unica referéncia para casos moderados infanto-juvenis (COMPP e Adolescentro), devendo esses servigos
serem preservados ao maximo como forma de ndo descontinuar tratamentos a fim de evitar a agudizagao de casos.

Por sua vez, a Circular n.2 55/2021 - SES/SAA (Processo SEI 00060-00136397/2021-96) trata das medidas envolvendo
quatro eixos (Recursos Humanos, Infraestrutura, Oferta de Servigos e Fluxos Regulatdrios) instituidas com o intuito de mitigar a
situacdo atual de dificuldades na assisténcia ao paciente portador de COVID-19, entre elas:

“Fechamento de todos os ambulatérios da Atengdo Secundaria, exceto aqueles voltados a Saude Mental ou
situagOes excepcionais a serem justificadas pelas Superintendéncias, com remanejamento de profissionais para
atendimento ao paciente portador de COVID nas unidades hospitalares;”

Considerando os documentos orientativos desenvolvidos desde 2020 pela Diretoria de Servicos de Saude Mental
(DISSAM), entre eles:

e Circular n° 2/2020 - DISSAM/GENASAM, de julho de 2020, que apresenta as “Orientagbes e Diretrizes para a
Organizagdo dos Servicos Especializados em Saude Mental durante a pandemia de COVID-19” (Processo SEI 00060-
00286634/2020-88);

e Circular n.2 2/2021 - DISSAM/GESSAM, de margo de 2021, que apresenta as “Orienta¢cdes Gerais para os Servigos
Especializados de Saude Mental em razdo do contexto de Pandemia pela COVID-19”, entre elas, a suspensdao
temporaria das atividades coletivas presenciais enquanto perdurar o Decreto n° 41.849, 27/02/2021 (Processo
SEI 00060-00098478/2021-81)

Considerando o alinhamento deste documento ao “Planejamento para organizagdo da Atengdo Ambulatorial Secundaria
no Contexto da Pandemia de COVID-19” (Processo SEI 00060-00150773/2021-55), elaborado pela Coordenacdo de Atengdo Secundaria
e Integracdo de Servigos (COASIS), com o objetivo de orientar os gestores das Regides de Saude na reorganizagdo da atengdo
secundaria do seu territdrio, visando o apoio técnico, assistencial e administrativo para os demais niveis de atengao no contexto da
pandemia ocasionada pela COVID-19.

Este documento trata das diretrizes relacionadas a reorganizacdo dos servicos especializados da Rede de Atengdo
Psicossocial do DF, bem como de orientagOes técnicas para que o campo da saude mental possa desenvolver a¢Ges que contribuam
nesse momento de calamidade publica, devido ao contexto da pandemia ocasionada pela COVID-19.
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JUSTIFICATIVA

Alguns dos impactos dessa pandemia inevitavelmente afetam o bem-estar emocional, pois incluem a necessidade de
adaptacdo a novos habitos, restricdo de autonomia e liberdade, situagGes de violéncia, dificuldades econémicas, com demissdes e
prejuizos nas empresas, suspensdo de aulas, xenofobia e racismo, e disseminagdo de informagdes falsas. Tudo isso, adicionado ao
isolamento social prolongado, aos receios de adoecimento, incertezas quanto ao futuro e grande volume de informagdes a ser
rapidamente processadas.

Ja existem estudos a respeito dos principais efeitos psicolégicos em situagdes de desastres, epidemias e isolamento. Os
guadros mais frequentemente encontrados sdo: reagGes agudas ao estresse e transtornos de ajustamento. Também podem ser
desencadeados quadros de transtorno de estresse pds-traumatico, transtornos depressivos ou de ansiedade. Existe ainda o risco do
agravamento ou recaidas de transtornos mentais graves como transtorno bipolar ou esquizofrenia, e dos transtornos relacionados ao
uso de substancias psicoativas, especialmente se houver interrupgao no tratamento, e os riscos associados aos tratamentos instituidos,
como delirium ou interacdes medicamentosas. Também ha a necessidade de se oferecer suporte nos casos de luto. E possivel ainda
que alguns efeitos s6 sejam conhecidos mais tardiamente, pois o atual momento ndo encontra precedentes na histéria recente da
humanidade.

Para a maioria dos casos, ndo é necessario atendimento especializado, e as pessoas tendem a se recuperar com uma
oferta de escuta empatica e suporte. Entretanto, esta demanda deve ter aumento de volume a medida que o tempo passa. Além disso,
para os casos mais graves, é importante a ampliagdo da capacidade de atendimento da rede de saude.

Para manejo dessas situagdes, a literatura cientifica ja evidencia que a abordagem precoce aos problemas de saude
mental é um modo efetivo de prevenir transtornos mentais de maior gravidade. No caso de desenvolvimento de Transtorno Agudo de
Estresse, quando o individuo é tratado rapidamente, os sintomas diminuem ou desaparecem nos dias seguintes. Nesse escopo, as
intervengdes em crise sdo procedimentos que exercem influéncia no funcionamento psicolégico do individuo durante o evento que
gerou o desequilibrio, a fim de aliviar o impacto do sofrimento.

Outra situagdo extremamente relevante em estados de emergéncia em saude publica e em situagdes de pandemia
como a de COVID-19 é o forte impacto na saude mental dos profissionais que atendem na chamada “linha de frente”, na assisténcia
direta aos doentes, em todos os niveis de ateng¢do. Varios fatores contribuem para tal efeito: receio de se contaminar ou transmitir o
virus a familiares, aumento da demanda de trabalho, necessidade de atualizagdo constante sobre as melhores praticas no tratamento
da doenga, sensagdo de impoténcia e frustragdo por ndo poder curar todos os pacientes, questdes éticas no gerenciamento dos
recursos disponiveis, falta de clareza nos papéis e nas instrucdes oferecidas, reducdo na capacidade de obter suporte social. Nesse
sentido, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda o cuidado aos trabalhadores da area de salde, tanto em suas
necessidades basicas, quanto na criagdo de estratégias para suporte emocional.

OBJETIVOS

OBIJETIVO GERAL

Direcionar as a¢bes de cuidado em saude mental a populagdo do Distrito Federal, por meio dos componentes da Rede
de Atencdo Psicossocial, no contexto de pandemia pela COVID-19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compor as agles de enfrentamento da COVID-19 no ambito da Secretaria de Estado de Saude em seus diversos
niveis de atengdo;

e Desenvolver e propor a¢des que permitam ofertar a manuten¢do do cuidado em saude mental garantindo a
continuidade de tratamento as pessoas com condigdes graves e persistentes de saide mental;

e Analisar e propor estratégias de adaptagdes na rotina dos servigos especializados de saude mental, de forma a
respeitar as orientagdes sanitarias do Ministério da Salde e desta Secretaria de Estado de Saude;

e Orientar quanto a organizagdo dos servigos e gestdo de ofertas no acompanhamento psicossocial de modo a manter
oferta minima da Carteira de Servicos do atendimento nas unidades de Saude Mental da Atencdo Secunddria a
Saude;

e Avaliar a necessidade de retaguarda a ser ofertada aos demais niveis de atengdo, conforme demandas de cada
Regido de Saude

ORIENTACOES TECNICAS

Da mesma maneira que a atual pandemia oferece riscos a integridade fisica da populagdo, sdo esperadas reagGes
emocionais intensas e de gravidade compativel ao momento traumatico experienciado. Apesar do direcionamento dos fluxos
assistenciais, de referéncia e contra-referéncia dos servigos de saude as Unidades Hospitalares especificas nos cuidados aos pacientes
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contaminados pelo novo Coronavirus, ha notdria presenga de pacientes com tal diagndstico por toda a Rede de Salde do Distrito
Federal.

Portanto, avalia-se a relevancia da transversalidade das questdes inerentes a salde mental por todos os niveis de
Atencdo a Saude Publica do Distrito Federal neste contexto pandémico, assim como seu imprescindivel papel junto as equipes
multidisciplinares, usuarios e familiares.

Nesse sentido, algumas orientagdes técnicas gerais tornam-se imprescindiveis a todos os niveis de atengdo a salde e por
consequéncia a todos os componentes da Rede de Atengdo Psicossocial.

1. Atengdo Primdria a Saude
Recomenda-se que as UBS mantenham carteira minima que compreenda:
A agudizagdo de quadros psicopatoldgicos preexistentes demanda a continuidade do cuidado, sobretudo para
os quadros associados a psicose e risco de suicidio;
E importante estratificar e monitorar os casos acompanhados pela unidade de satde, garantindo o suporte,
mesmo a distancia, e a continuidade do tratamento medicamentoso, quando for o caso;

Em relagdo aos casos novos, devem ser adotadas estratégias de acolhimento e manejo, incluindo uma avaliagdo
minuciosa capaz de detectar se é necessaria uma intervengdo pontual, se demanda acompanhamento na APS
ou se necessita de encaminhamento responsavel para outros servicos da rede especializada;

Qualquer profissional da equipe pode realizar os primeiros cuidados em saide mental, contando também com
0 apoio do NASF-AB;

Mais detalhamento em Nota Técnica SES/SAIS/COAPS "Carteira de Servigos Essenciais para a Atencdo Primdéria a Saude
durante a pandemia de COVID-19" - processo SEI 00060- 00373971/2020-12,disponivel em http://www.saude.df.gov.br/wp-
conteudo/uploads/2020/02/Carteira-de-Servicos-COVID_v1_2309_final.pdf.

2. Atengdo Psicossocial Especializada

2.1. Centros de Atengdo Psicossocial (em suas diversas modalidades):

Devem constituir a carteira minima dos CAPS durante os decretos governamentais que restringem a circulagdo de
pessoas ou fases de ativagdo do Plano de Contingéncia que exigem a reorganiza¢do e remanejamento de servidores:

e Manter escala com equipe minima para acolhimento (atendimento porta aberta)

e Acompanhamento dos pacientes recém-acolhidos por meio de atendimentos individuais por equipe
multiprofissional;

e Suporte a recepgao, por meio do acolhimento, triagem pela equipe de enfermagem e orientagdes sobre a COVID-19;
e Intervengdes em crise;
e Busca ativa para adesdo a tratamento dos pacientes em risco;

e Reavaliagdo do Plano Terapéutico Singular (PTS) dos casos em acompanhamento, verificando a possibilidade de
redefinir a frequéncia do tratamento e tempo de permanéncia do paciente no servigo, adotando praticas de
monitoramento dos quadros por outros meios de comunica¢do (contato telefénico, aplicativos de mensagens,
dentre outros disponiveis no servi¢o), conforme recomendagdes dos respectivos Conselhos de Classe Profissionais;

e Acompanhamento dos processos judiciais e demais processos SEl;

e Acompanhamento remoto de pacientes que ndo possam comparecer a unidade ou que possam se beneficiar de
atendimento em grupo nesse formato (dado que ndo ha possibilidade de reunido de pessoas por recomendagdo
sanitdria). Essas atividades deverdo levar em conta as necessidades terapéuticas e de psicoeduca¢do da populagdo
do territorio;

e Apoio matricial as equipes de Consultdrio na Rua e Unidades Basicas de Saude.

2.2. Ambulatérios especializados (COMPP e ADOLESCENTRO):

Considerando que estes sdo os Unicos servicos do DF que atendem casos moderados relacionados a Saude Mental
Infanto-Juvenil, com acesso via Aten¢do Primdria a Saude, sugere-se a manutencdo dos atendimentos de forma andloga aquelas dos
CAPS.

2.3. Oferta de grupos de apoio terapéutico a populacdo do DF e profissionais de saude

Tais acOes deverdo ser organizadas localmente e realizadas pelos servigos especializados de saude mental (CAPS, COMPP
e Adolescentro), de acordo com os recursos humanos, horarios disponiveis e deliberagdo das DIRASE e Superintendéncias das Regides
de Saude.

Vale esclarecer que esta é uma oferta do componente de atengdo psicossocial a populagdo e aos profissionais de saude
(ndo necessariamente servidores da SES), independente da vinculagdo a area de abrangéncia do servigo e ndo necessariamente tendo
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a contrapartida de oferecer atendimentos de acordo com o fluxo habitual dos servigos, para aqueles casos que nao se enquadrem na

classificagdo de risco das unidades.

Nesse sentido, tais acGes se configuram como uma contribuicdo dos servigos de saude mental ao bem-estar da
populagdo em geral, configurando-se ainda como um compromisso ético enquanto servidores publicos, devido ao contexto de

pandemia e calamidade publica.

Salientamos que deve ser preservada a realizagdo de grupos de atendimento remoto para apoio psicossocial a
populagdo do DF com foco no enfrentamento da COVID-19, incluindo principalmente a tematica de luto, devido a compreensdo de que

esta é uma linha de enfrentamento da COVID-19.

Sugere-se, portanto, a oferta de grupos remotos para a populagdo do DF com as seguintes tematicas:

e Grupo de apoio as pessoas enlutadas;

e Grupo de apoio as pessoas em sofrimento mental decorrente da COVID 19;

e Grupo emergencial de acolhimento a profissionais de saude da linha de frente do enfrentamento da COVID 19.

Cada Regido de Saude podera dispor de cronograma e a carteira de tais atividades para ampla divulgagdo a populagdo,

por meio dos canais institucionais da SES-DF. Cabe a DISSAM o apoio e a validagdo técnica das propostas.

saber:

https://sei.df.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=67913970&infra_sistem...

3. Atengdo de Urgéncia e Emergéncia

A Portaria n° 536, de 08 de junho de 2018, que institui as normas e fluxos assistenciais para as Urgéncias e Emergéncias
em Saude Mental no ambito do Distrito Federal, que devem ser preservados aos pacientes suspeitos ou confirmados de COVID 19, a

"Art. 39. Os casos de Urgéncias e Emergéncias em Saude Mental serdo atendidos nos Servigos Hospitalares de
Emergéncia da rede, de maneira a respeitar a hierarquizagdo dos servigos a partir da sua complexidade, com o
objetivo de garantir a linha de cuidado ao usudrio com transtorno mental.

Art. 40. Cabera aos médicos psiquiatras dos Hospitais:

-Realizar retaguarda ao atendimento de usudrios em situacdo de Urgéncias e Emergéncias em Saude Mental, de
quaisquer faixas etarias, nos hospitais onde ndo haja Pronto Atendimento em Saude Mental;

-Avaliar e definir condutas aos usuarios admitidos pelas unidades de medicina de emergéncia, unidade de
trauma, unidade de emergéncia pediatrica ou centro obstétrico e encaminhados para avaliagcdo psiquiatrica;

-Responder pareceres de interconsulta de usuarios externos ou internados no Hospital em situacdo de Urgéncia
ou Emergéncia em Saude Mental;

-Retaguarda as equipes hospitalares atuando, conjuntamente, quando necessario.
Art. 41. Cabera aos psicologos e assistentes sociais dos Hospitais:

-Realizar retaguarda ao atendimento de usudrios em situacdo de Urgéncias e Emergéncias em Saude Mental, de
quaisquer faixas etarias;

-Avaliar e definir condutas aos usuarios admitidos pelas unidades de medicina de emergéncia, unidade de
trauma, unidade de emergéncia pediatrica ou centro obstétrico e encaminhados para avaliagdo psicossocial;

-Responder pareceres de interconsulta de usuarios externos ou internados no Hospital em situacdo de Urgéncia
ou Emergéncia em Saude Mental;

-Retaguarda as equipes hospitalares de emergéncia, atuando conjuntamente, quando necessario.

Art. 42. Os atendimentos em Saude Mental realizados nos Servigos Hospitalares de Emergéncia deverdo
respeitar as normas préprias sobre o processo de trabalho, em especial o Regulamento do Componente
Hospitalar da RUE do Distrito Federal, a Classificacdo de Risco e demais protocolos adotados pela SES/DF.

CAPITULO VI
DA INTERNACAO HOSPITALAR

Art. 43. Os usudrios com necessidade de internagdo cuja comorbidade clinica, cirdrgica ou ocorréncia obstétrica
implique em maior risco a vida e/ou integridade do que o transtorno mental subjacente, deverdo permanecer
aos cuidados da especialidade até cessado o risco clinico.

Art. 44. Para fins de internagdo, apds o atendimento nos CAPS e/ou Servigos de Urgéncia e Emergéncia, os
usudrios serdo encaminhados as unidades hospitalares de referéncia da SES/DF, conforme disposto no ANEXO
.

Art. 45. Os usuarios com necessidade de internagdo referenciados pelos CAPS poderdo ser encaminhados
diretamente as Unidades de Psiquiatria com retaguarda clinica.

Art. 46. Os usuarios com transtornos alimentares, apds avaliagdo dos Servicos de Urgéncia e Emergéncia,
deverdo ser encaminhados aos Leitos de Pediatria ou Clinica Médica dos Hospitais, com suporte de equipe de
saude mental.

Art. 47. O Conselho Tutelar devera ser compulsoriamente informado, no prazo maximo de 72 horas, sobre a
ocorréncia de internag¢do de criangas e adolescentes em risco ou sob efeito ou em uso de substancias
psicoativas.

Art. 48. O Ministério Publico do Distrito Federal e Territdrios (MPDFT) e a Defensoria Publica deverdo ser
compulsoriamente informados, no prazo maximo de 72 horas, sobre a ocorréncia de internagdo involuntaria de
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usuarios em qualquer faixa etdria.
CAPITULO VIII
DO ACOLHIMENTO E INTERNAGAO AOS USUARIOS DE CRACK, ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Art. 49. Os usuarios de crack, alcool e outras drogas, em quadro instalado ou iminente de sindrome de
abstinéncia, ou quadro agudo relacionado ao uso de substdncias deverdo ser atendidos nos Servigos de
Urgéncia e Emergéncia para avaliagdo do risco clinico e instituicdo das devidas condutas.

Art. 50. Os usudrios que necessitem de internagdo cujo transtorno por uso de substancia impligue em maior
risco a vida e/ou integridade do que o transtorno mental subjacente deverdo permanecer aos cuidados da
especialidade clinica até cessado o risco.

Art. 51. Os usuarios que necessitem de internagdo cujo transtorno mental implique em maior risco a vida e/ou
integridade do que o transtorno por uso de substancia deverdo permanecer aos cuidados das Unidades de
Psiquiatria.

Art. 52. O SAMU ou CBMDF, ao socorrer usuarios com transtornos relacionados ao uso de substancia, apds
regulagdo médica, devera encaminha-los para:

-CAPS ADIII, em casos de intoxicagdo leve de usudrios adstritos ao servigo, mediante avaliagdo de enfermeiro ou
médico e conforme a disponibilidade de leitos de acolhimento;

-Servigos de Urgéncia e Emergéncia Médica ou Pediatrica em casos de intoxicagdo moderada ou grave.

DROGAS

Ecgiﬁo de Saua- UNIDADE DE EMERGENCIA/FAIXA ETARIA
¢
Ate 11 anos, 11 meses ¢|12 anos a 17 anos, 11 meses e|A partir de 18 anos
29 dias 29 dias
Centro-Sul HRGu ou HMIB HRGu ou UPA NB HRGu ou UPA NB
Central EE‘S\ HMIB ou|HRAN ou HUB HRAN ou HUB
Oeste HRC ou HRBz HRC, HRBz ou UPA Sol Nas-[HRC ou HRBz ou UPA Sol
cente Nascente
Sudoeste HRT HRT, HRSam, UPA Sam ou|HRT, HRSam, UPA Sam ou
UPA Rec UPA Rec
Norie HRS ou HRPI HRS, HRPI ou UPA Sob HRS, HRPI ou UPA Sob
Leste HRL ou HUB HRL, UPA SS ou HUB HRL, UPA SS ou HUB
Sul }{RRHI%RSM. HRAN |[HRG ou HRSM HRG ou HRSM
ou nf

GRADE DE REFERENCIA E REGULACAO DE PARECERES E INTERCONSULTAS EM SAUDE MENTAL (PERIODOS NOTURNOS, FERIADOS E

FINAIS DE SEMANA)

UNIDADE DE [PERFIL DO USUARIO

SAUDE

HSVP A partir de I8 anos .
Independente de comorbidades clinicas, cirliirgicas ou ocorréncias obstétricas -
Regioes de Saude Sul, Sudoeste ¢ Ocsie

IHB Ate 17 anos, 11 meses ¢ 29 dias

Independente de comorbidades ¢ procedéncia

A partir de 18 anos ) F e o L
Independente de comorbidades clinicas, cirirgicas, ou ocorréncias obstétricas -
Regides de Sande Nonte, Leste, Central ¢ Centro-Sul

GRADE DE REFERENCIA E REGULACAO DE INTERNACOES HOSPITALARES EM SAUDE MENTAL

https://sei.df.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=67913970&infra_sistem...

5/7



04/05/2021

SEI/GDF - 59353622 - Recomendagao

UNIDADE DE
SAUDE

PERFIL DO USUARIO

HCB

Até 11 anos, 11 meses e 29 dias : i s o
Transtornos mentais, independente de comorbidades clinicas ou cirdrgicas, com
juizo critico alterado

IHB

A partir de 12 anos até 17 anos, 11 meses e 29 dias. . . 3
Transtornos mentais, independente de comorbidades clinicas ou cirlirgicas, com

(Comorbidade com transtormos decorrentes do uso de substincia, cujo transtorno
mental implique em maior risco a vida e/ou integridade do usudirio.

A partir de I8 anos.

Transtornos mentais, com comorbidades clinicas, cirirgicas, ou ocorréncias obs-
tétricas, com juiz - Comorbidade com transtornos decorrentes do
uso de substincia, cujo transtomo mental implique em malor nsco a vida elon
integridade do usudrio.

A partir de 60 anos i s G o4
Independente de comorbidades clinicas ou cinirgicas,

- Usuarios do Sistema Sécio-Educativo e Prisional, independente de comorbidades
clinicas ou cimrgicas, com juizo critico alterado on preserw

HSVP

A partir de 18 anos até 59 anos, 1] meses e 29 dias . .
Transtornos mentais, sem comorbidades clinicas, cirirgicas ou ocorréncias obs-
tetricas, com g &
omorbidade com franstornos decorrentes do uso de substincia, cujo trans-
torno mental implique em maior risco a vida e/ou integridade do usua-

UNIDADES DE
PEDIATRIA

Até 11 anos, 1] meses e 29 dias

Transtornos mentais

Transtornos alimentares

Transtornos decorrentes do uso de substincia gue implique em maior risco a vida
e/ou integridade do que o transtorno mental subjacente ) .

Independente de comorbidades clinicas ou cimirgicas, com Juizo critico preservado

UNIDADES DE
EkINICA MEDI-

A partir de 12 anos

Transtornos mentais

Transtornos alimentares

Transtomos decorrentes do uso de substincia %l.y: implique em maior risco a vida
e/ou integndade do que o transtornp mental subjacente : .
Com comorbidades clinicas e/ou cirirgicas, ou ocorréncias obstétricas, com juizo
critico prescrvado

- Idosos com deméncias em estigio avancado, em fase final de vida.

4. Atencio Residencial de Carater Transitorio/Servigo Residencial Terapéutico

Constitui-se como Servigo Residencial de Carater Transitorio, a Unidade de Acolhimento de Samambaia, e como Servigo

Residencial Terapéutico, a Casa de Passagem - Instituto de Saide Mental/ISM.

Considerando que tanto o Servigo Residencial Terapéutico (SRT) quanto a Unidade de Acolhimento (UA) sdo servigos
orientados por ldogica de moradia, neles devem ser seguidas as orienta¢Bes da Circular n° 2/2020 - DISSAM/GENASAM (Processo
SEI 00060-00286634/2020-88) ressaltando a imprescindibilidade de garantir a continuidade do tratamento em curso, verificando se ha

necessidade de reavaliagdo do Plano Terapéutico Singular no servigo de referéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O referido plano cumpre funcdo de diretrizes técnicas, devendo ser analisada a viabilidade e as prioridades de cada
Regido de Saude. Cumpre informar que as estratégias e as acGes deste plano poderdo ser ratificadas ou repactuadas quinzenalmente

ou no prazo definido pela COASIS.

https://sei.df.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=67913970&infra_sistem...
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