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O que é o programa?

O programa “O Cancer nao espera. O GDF também nao.”
€ uma iniciativa da Secretaria de Estado de Saude do Distrito
Federal que visa garantir diagndéstico e tratamento rapidos,
coordenados e humanizados para pacientes com suspeita ou
confirmacao de cancer.

Quais sao os pilares do programa?

Acesso Facilitado

Atendimento agil e direcionado
para quem tem suspeita ou
diagnostico de cancer.

Acompanhamento
Personalizado

Uma equipe especializada acompanha o
paciente em todas as etapas: exames,
consultas, cirurgia, quimioterapia e
radioterapia.

Cobertura Ampla

O programa atende todas as
regides do Distrito Federal, sem
distingcao.

Investimento em
Estrutura

Mais equipamentos, mais consultas,
mais exames e melhorias nos
hospitais publicos.



Sinais de alerta merecem atencao?

Cancer de mama

Nodulo palpavel, geralmente indolor;

+ Alterac6es na pele da mama (vermelhidao, retracao);
* Saida de secrecao pelo mamilo;

* Mudanca no formato ou tamanho da mama;

* Inchacgo na axila;

* Inversao do mamilo;

* Dor mamaria.

Cancer de prostata

« Dificuldade para urinar ou jato fraco;

« Sangue na urina ou no sémen;

* Dor lombar persistente;

« Aumento da frequéncia urinaria, principalmente a noite.

Cancer do colo do utero

« Sangramento vaginal anormal (fora do periodo menstrual);
« Corrimento com odor desagradavel e persistente;

* Presenca de ganglio na regiao inguinal (regiao da virilha);
* Dor durante as relagdes sexuais;

* Dor pélvica persistente.



Cancer de pulmao

+ Tosse persistente ou com sangue;
« Falta de ar ou chiado;
* Perda de peso nao explicada.

Cancer de cabeca e pescoc¢o

* Feridas na boca que nao cicatrizam;
* Rouquidao persistente;

« Dificuldade para engolir;

« Carogos no pescocgo.

Cancer de eso6fago

Dificuldade ou dor ao engolir;

* Rouquidao ou tosse;

* Perda de peso sem razao aparente;

+ Sensacao de entalo, azia ou refluxo frequente.

Cancer de bexiga

« Sangue na urina geralmente indolor;

* Infeccao urinaria frequente em homens

* Vontade frequente de urinar, mesmo sem bexiga cheia;
* Dor ao urinar e dor pélvica.

Cancer ginecoldgico: vulva e vagina

« Coceira persistente;

+ Lesdes ou carogos na regiao genital;

« Corrimento com odor desagradavel e persistente;

* Presenca de ganglio na regiao inguinal (regiao da virilha);
* Dor durante as relagdes sexuais e dor pélvica;

* Dor local ou sangramento fora do periodo menstrual.



Quais servicos estao disponiveis?

Central de
Regulacao Unificada

Triagem Oncoldgica Expansao da Rede

Cuidados Paliativos

Avaliacao clinica com Fila Unica coordenada | - Suporte integral e Ampliacao de
especialistas para para garantir acesso ~ humanizado para servigcos nos hospitais
classificacao e com equidade aos ~ pacientes em estagios publicos com foco em

encaminhamento correto. servigos. - mais criticos. oncologia.

Doencas contempladas pelo programa

Todos os casos com indicagao de quimioterapia hormonioterapia ou terapias
combinadas conforme protocolos clinicos definidos pela SES/DF.

Mama Prostata Colo do utero Vulva e Vagina
Eso6fago Bexiga Cabeca e Pescoco
Nasofaringe Pulmao

Pré tratamento
Tratamento ativo

Acompanhamento pés tratamento



Tratamento

Cada tratamento é iniciado ap0s o paciente ser avaliado por um especialista em
oncologia em um Centro de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) ou Unidade de
Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON). A partir dai, sao
determinadas as fases do tratamento conforme o tipo de cancer e os protocolos clinicos.

As etapas sao as seguintes:

Direcionamento do atendimento (I° consulta no CACON ou UNACON):

- O paciente tem triagem realizada pelo médico oncologista com
inclusao qualificada.

Pré-tratamento:

- Realizado na unidade indicada pelo médico responsavel; esta etapa
consiste em exames laboratoriais e de image lém de avaliacoes
complementares quando necessarias para confirmar condigoes clinicas
para inicio do tratamento.

Tratamento Ativo (execucao do ciclo):

- O paciente inicia o primeiro ciclo em Unidade habilitada;

- A cada ciclo, o paciente é reavaliado por equipe médica e realiza exames
de controle;

- Cada ciclo ocorre em Unidade ¢ wionme regulac

-

intervalo de periodicidade adequado ao tratamento proposto

20, e deve sequir

Encerramento do ciclo:
- Ap6s o numero previsto de ciclos, o oncologista realiza uma avaliacao
final e emite o relatério de encerramento;

-N asos selecionados, o paciente sera encaminhado para cirurgia,
radioterap a ou acompan hamentu de seguimento clinico pelo oncologista.




Quais exames sao oferecidos?

Laboratoriais:

Imagem:

Hemograma completo;

Tomografia Computadorizada

(Térax, Abdome e Pelve); Consulta

Especializada:

Glicemia, Ureia, Creatinina;

TGO, TGP, Bilirrubinas, Gama GT,
Fosfatase Alcalina;

Cintilografia Ossea (corpo
inteiro).

Atendimento médico
oncolégico com avaliagao
clinica completa.

Magnésio, LDH, Calcio;

Marcadores tumorais;
VAN

Como funciona o fluxo de atendimento?

a UBS
- Identificagao clinica do caso suspeito de cancer;
- Encaminhamento pelo médico via sistema SISREG.

Central de Regulacao (CRDF)

- Avaliacao de elegibilidade do paciente; <

- Encaminhamento para triagem no Hospital de Base
(prioritariamente) ou insercao na fila SUS.

Hospital de Base / Triagem Técnica

- Triagem com oncologista;
- Aplicacao de protocolo clinico e direcionamento para

exames ou atendimento especializado.

Execucao do Tratamento

- Tratamento indicado por equipe multidisciplinar; <
- Acompanhamento e seguimento clinico;

- Retorno a UBS apés conclusao do plano terapéutico.




Informacdes complementares do plano
distrital de oncologia

O Plano Distrital de Atencao Oncoldgica estrutura a linha de cuidado para o cancer no
DF com os seguintes destaques relevantes para o cidadao:

Diagnaéstico e Tratamento Integrado: O paciente sera atendido conforme o grau de complexidade
da doenca, com acesso as tecnologias disponiveis e equipe multiprofissional capacitada em todos
0s niveis de atencao a saude.

Rede Coordenada: A jornada do paciente é organizada para que ele seja conduzido desde a
suspeita diagndstica na atencao primaria até o tratamento nos servicos especializados, reduzindo
deslocamentos e burocracia.

Humanizacao do Atendimento: O Plano reforca o compromisso com o cuidado centrado no
paciente, com acolhimento, escuta qualificada e garantia do direito ao cuidado digno e oportuno.
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Procure sua UBS de referéncia.
Ouvidoria da SES: ligue 162
saude.df.gov.br/oncologia
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