Praticas Integrativas em Saude - PIS

As PIS abordam a sadde do Ser
Humano na sua multidimensionali-
dade fisica, mental, emocional e es-
piritual. Fortalecendo os mecanismos
naturais de cura do organismo.

Sdo legitimadas por sua tradicio-
nalidade e pelas comprovagdes de
seus beneficios por metodologias
cientificas. Sua inser¢do no SUS é
uma estratégia importante para:

e Melhorar a resolutividade e efeti-
vidade dos projetos terapéuticos;

e Reduzir o uso de medicamentos e
os efeitos adversos dos tratamen-
tos cronicos;

e Auxiliar no processo de autoconhe-
cimento e autocuidado;

e Aliviar o estresse fisico, emocional
e mental;

e Promover bem-estar e qualidade
de vida.

Governo do Distrito Federal
Secretaria de Estado de Saide do Distrito Federal
Subsecretaria de Atengao Primaria a Saide
Diretoria de Ciclos de Vida e Praticas Integrativas em Sadde - DCVPIS
Geréncia de Praticas Integrativas em Saide - GERPIS
Nicleo de Medicina Natural e Praticas Integrativas em Saide - NUMENAPIS
Coordenagao Técnica de Lian Gong em 18 Terapias

Praticas Integrativas em Saide



lian Gong em 18 terapias

Pratica corporal sistematizada em
3 séries de 18 terapias cada, que
reine o saber milenar das prdaticas
corporais chinesas e da medicina oci-
dental. Os exercicios desblogqueiam e
restauram a circula¢do da energia
vital (Qi) e do sangue, prevenindo e
tratando as dores e desequilibrios
osteo-musculares. Os movimentos
continuos e lentos associados a respi-
ra¢do e a intengdo terapéutica, pro-
porcionam um estado de saude
plena e integral.

Beneficios

e Aumento da mobilidade funcional
do corpo;

e Fortalecimento do ténus muscular;

e Melhora no sistema cardiorrespira-
torio;

e Melhora do equilibrio;
¢ Redug¢do do uso de medicamentos;

¢ Diminui¢déo do tempo de tratamen-
to;

e Melhora da qualidade do sono;

e Harmonizag¢do da mente e emo-
¢oes;

¢ Aumento da concentrag¢do e rela-
xamento.

Geréncia de Praticars Integrativas
em Savde - GERPIS

A GERPIS é responsdvel pelo de-
senvolvimento, gestdo e produg¢do de
conhecimento na drea das Praticas
Integrativas em Sauade (PIS) no
dmbito do Sistema Unico de Sadde
do DF (SUS-DF).

Propdée-se uma maior fomento das
PIS em toda a rede da Secretaria de
Satdde—-DF, propiciando maior acesso
aos servicos e aumento da oferta de
agdes em saude. \

Onde Praticar

-

A pratica do Lian Gong é ofereci-

da prioritariamente nas Unidades
Basicas de Saude (UBS, antigo Cen-
tros de Saldde ou “postinho”) ou em
dreas préximas como: quadras,
pracas, igrejas e escolas.

Informagdes sobre dia/horario/lo-
cal da pratica, verifigue na UBS
mais préoxima de sua moradia.




