DIRETORIA DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL .
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE SUS “
SUBSECRETARIA DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE .‘

FENOTEROL

Rayane Estelita Bastos Ribeiro

1. APRESENTACOES PADRONIZADAS E ACESSO?

90155 - Fenoterol (bromidrato) solu¢éo 0,5% frasco 20 mL — UBS e uso hospitalar

2. CLASSE TERAPEUTICA!

Inalantes adrenérgicos.

3. INDICACOES?23

Tratamento sintomatico da crise aguda de asma e outras enfermidades com constricdo
reversivel das vias aéreas, como broquite obstrutiva crénica e doenca pulmonar obstrutiva
cronica.

3.1 PROTOCOLO SES

Protocolo de Tratamento Medicamentoso da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica Estavel.
Portaria n°® 27, de 15/01/2019, publicada no DODF n° 17 de 24/01/2019.

3.2 PROTOCOLO MS

N&ao se aplica

4. CONTRAINDICACOES?

Este medicamento e contraindicado para portadores de cardiomiopatia obstrutiva hipertréfica
e taquiarritmia.

Além dessas, também séo contraindicadas para usuarios com sensibilidade ao bromidrato de
fenoterol ou a qualquer componente da férmula.

5. ADMINISTRACAO E USO?

5.1 VIA DE ADMINISTRACAO

Via oral ou inalatéria.

5.2 MODO DE USO

++ Uso oral: posicione o frasco com o bico dosador voltado para baixo e goteje em uma colher
ou outro recipiente 0 numero de gotas prescrito pelo(a) médico(a) assistente. Ingerir
preferencialmente antes das refeicdes. Observacédo: Para administracdo exclusivamente por

via oral deve-se considerar que este medicamento contém 24 mg de sédio por dose maxima
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recomendada, e deve ser levado em consideracao por pacientes com uma dieta controlada
de sodio.

% Uso inalatorio: posicione o frasco com o bico dosador voltado para baixo e goteje no
recepiente do aparelho inalador o numero de gotas prescrito pelo(a) médico(a) assistente,
acrescendo 3 a 4 mL de SF 0,9%.

Atencédo: Sempre diluir a solucdo antes da inalacdo em SF 0,9% e ndo em 4gua destilada.
Nunca reaproveitar sobras do preparo.

5.3 CARACTERISTICAS DA FORMULACAO

5.3.1 DISSOLUCAO (QUANDO APLICAVEL) OU COMPATIBILIDADE (QUANDO APLICAVEL)
Para uso inalatério, diluir a solugdo em SF 0,9% antes da inalagéo.

5.3.2 TECNOLOGIAS DA FORMA FARMACEUTICA (QUANDO APLICAVEL)

N&ao se aplica

5.3.3 PROPRIEDADES FISICO-QUIMICAS E ORGANOLEPICAS

Solugéo clara, podendo variar de incolor a quase incolor, sem particulas.

5.4 DOSAGENS

5.4.1 DOSE MAXIMA

% Uso oral: 60 gotas ou 15 mg de bromidrato de fenoterol por dia.

% Uso inalatério: 18 gotas ou 4,5 mg de bromidrato de fenoterol por dia.

5.4.2 TITULACAO DE DOSE E DESMAME (QUANDO APLICAVEL)

N&o se aplica.

5.5 RECOMENDACOES DE SEGURANCA

N&o se aplica.

6. FARMACOLOGIA CLINICAMENTE RELEVANTE?

6.1 FARMACODINAMICA

6.1.1 MECANISMO DE ACAO

O bromidrato de fenoterol € um agente simpaticomimético de acgéo direta, estimulando
seletivamente os receptores 2 em doses terapéuticas, e os receptores 31 em doses mais
altas, promovendo o relaxamento da muscultura lisa brédnquica e vascular.

6.1.2 INICIO DA ACAO

Inicio de acéo rapido, dentro de minutos, persistindo por 3 a 5 horas por via inalatéria e 8
horas por via oral.

6.2 FARMACOCINETICA

6.2.1 ABSORCAO

A biodisponibilade por via inalatéria é de 18,7% e por via oral é de aproximadamente
1,5%.

Formulario Terapéutico Distrital



Por via inalatéria, o pico de concentracéo plasmatica € atingido em cerca de 15 minutos,
enguanto que por via oral leva 1-2 horas.
6.2.2 DISTRIBUICAO

A ligacédo as proteinas plasmaéticas € de 40% a 55%.

N&o se aplica

6.2.3 METABOLISMO
Metabolismo hepatico.
6.2.4 ELIMINACAO

s

Quando administrado por via inalatdria, cerca de 30% da dose que é absorvida mais
rapidamente possui meia-vida de 11 min, enquanto que o restante posssui meia-vida de 120
min.

7. INTERACOES MEDICAMENTOSAS?

7.1 INTERACAO MEDICAMENTO X MEDICAMENTO

Potencializado por B-adrenérgicos (como fumarato de formoterol e salbutamol),
anticolinérgicos (como tiotrépio, ipratrépio) e derivados da xantina (como teofilina). Agonistas
B-adrenérgicos devem ser administrados com cautela a pacientes sob tratamento com
inibidores da MAO (monoamina oxidase, como moclobemida e tranilcipromina) ou
antidepressivos triciclicos (como amitriptilina, imipramina), uma vez que a a¢ao dos agonistas
B-adrenérgicos pode ser potencializada. A inalacdo de anestésicos halogenados tais como
halotano, tricloroetilieno e enflurano pode aumentar a susceptibilidade aos efeitos
cardiovasculares dos B-agonistas.

7.2 INTERACAO MEDICAMENTO X ALIMENTO

N&o se aplica

7.3 INTERACAO MEDICAMENTO X EXAMES LABORATORIAIS

O uso deste medicamento pode gerar resultados positivos para a presenca de fenoterol em
testes para avaliacédo de abuso de substancias ilicitas no contexto de atletas.

8. EFEITOS ADVERSOS?

8.1 GRAVES

Este medicamento pode causar broncoespasmo paradoxal. Além desses, também sé&o
relatados aumento da presséo arterial sistolica, diminuicdo da presséo arterial diastolica e
palpitacdes.

8.2 COMUNS
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Este medicamento pode causar irritacdo local. Além desses, também séo relatados cefaleia,
tremor, tosse e taquicardia.
9. AJUSTES DE DOSE?

9.1. INJURIA RENAL
9.1.1 ADULTO E IDOSO

N&o se aplica.
9.1.2 CRIANGCA E NEONATO
N&o se aplica.
9.1.3 HEMODIALISE
Nao se aplica.
9.2. INSUFICIENCIA HEPATICA
9.2.1 ADULTO E IDOSO
N&o se aplica.
9.2.2 CRIANGCA E NEONATO
N&o se aplica.
10. PRECAUCOES?
10.1 CUIDADOS NA GRAVIDEZ
N&o ha evidéncias de efeito adversos durante a gestagdo, porém no periodo imediatamente
antes do parto deve-se considerar o efeito inibidor do medicamento sobre as contracdes
uterinas.
10.2 CUIDADOS NA AMAMENTACAO
Estudos pré-clinicos demonstram presenca do medicamento no leite materno, néo
sendo comprovada sua seguranca de uso durante a amamentacao.
10.3 CUIDADOS NA CRIANCA
Segurancga estabelecida em criangas.
10.4 CUIDADOS NO IDOSO
N&o é necessario ajuste de dose.
11. CONSERVACAO E ARMAZENAMENTO?
Mantenha em temperatura ambiente (15 a 30°C). Ap6s aberto, valido por 30 dias.

12. PRESCRICAO E DISPENSACAO*

12.1 PRESCRICAO
12.1.1 RECEITUARIO

Receituario comum.

12.1.2 QUANTIDADE POR RECEITA

N&o se aplica

12.1.3 LIMITE POR PRESCRIGCAO

Quantidade necessaria para realizacdo do tratamento.
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12.1.4 VALIDADE

30 dias, contados a partir da data da emissdo. Caso seja necessario tratamento prolongado,
devera ter sua validade definida pelo prescritor, ndo ultrapassando o periodo maximo de 180
dias de tratamento, contados a partir da data de emissao.

12.2 DISPENSACAO

O fenoterol sera fornecido ao usuario mediante:

% Apresentacao de duas vias de receita médica valida e legivel, em conformidade com Artigo
5° da Portaria N° 250/2014;

% Cartdo Nacional de Saude ou Identificacdo SES/DF do paciente;

% Documento de identificacdo do paciente com foto, original ou copia, salvo para menor de
idade ao qual sera permitido apresentacdo de Certiddo de Nascimento e/ou Cartdo de
Atendimento da SES/DF.

O fornecimento do medicamento na rede publica de saude do Distrito Federal seré realizado,
de acordo com a posologia, no quantitativo suficiente para, no maximo, 30 (trinta) dias de
tratamento.

Caso seja necessario tratamento prolongado, o fornecimento sera realizado de acordo com
a validade da prescricdo, com intervalo de 30 (trinta) dias.

13. ORIENTACOES AO PACIENTE?

% Em caso de uso inalatorio, sempre diluir a solucdo antes da inalagdo em soro fisiolégico e
nao em agua destilada.

% Nunca reaproveitar sobras do preparo.

% Em caso de uso oral, deve ser administrado preferencialmente antes das refei¢des.

14. ORIENTACAO AO PROFISSIONAL DE SAUDE?

“» Em pacientes com diabetes mellitus descompensado, infarto do miocéardio recente, graves
alteracdes vasculares ou cardiacas de origem organica, hipertireoidismo e feocromocitoma,
o fenoterol deve ser utilizado somente apds minuciosa andlise de risco/beneficio, sobretudo
guando as maiores doses recomendadas forem utilizadas.

“ As doses devem ser adaptadas as necessidades individuais do paciente; os pacientes
deverdo ser mantidos sob supervisdo médica durante o tratamento.
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