CAXUMBA A
- S

A DOENCA
A caxumba é uma doenca viral aguda de
transmissao respiratdria causada por um

virus. Sua transmissao se da por meio de */
goticulas de salivas de pessoas

infectadas. ‘k
PREVENCAO

A melhor forma de prevencao é a vacina e
manter os habitos de higiene, como lavar sempre
as maos e ao tossir ou espirrar cobrir o rosto.

A vacina triplice viral (caxumba, sarampo e
rubéola), aplicada aos 12 meses de vida, e a
vacina tetra viral (caxumba, sarampo, rubéola e
varicela), aplicada aos 15 meses de vida, protegem
contra a doenca. Para criangas e jovens de

até 19 anos sdo ministradas duas doses.

Para pessoas entre 20 e 49 anos é necessaria
apenas uma dose da vacina triplice viral.

TRATAMENTO

Nao existe tratamento para a doenca.

E recomendado repouso; adocao de medidas

de higiene, tais como nao compartilhamento de
copos e talheres; evitar aglomeracdes e ambientes
fechados (procurar manter os ambientes
ventilados) e adotar habitos saudaveis, como
alimentacao balanceada e ingestao de liquidos.
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