Saude notificou 2.106 casos de caxumba em residentes do DF

Até o ultimo dia 29 de outubro, a Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica (Divep) recebeu a
notificacao de 2.152 casos de caxumba no Distrito Federal, sendo que 2.106 ocorréncias sao de
residentes do DF e os demais de moradores de outros estados.

No total, 62 surtos ocorreram ao longo do ano, distribuidos em 15 Regides Administrativas. As
instituicdes escolares concentram a maioria dos surtos: foram 30.

A maioria dos casos ocorreram no sexo masculino, totalizando 1.187. Dentre as faixas etarias
com as maiores proporcles estdo adultos de 20 a 49 anos, com 48,8% (1.028 casos), e de
jovens de 15 a 19 anos, que correspondem a 22,5 % (473 casos). As Regides Administrativas
que apresentaram o maior nimero de casos (que é diferente dos dados de incidéncia por
populacdo da regido) foram Ceilandia (373), Taguatinga (181) e Planaltina (178).

Como medida de controle, a Vigilancia Epidemioldgica estd acompanhando todos os casos
suspeitos e realizando o bloqueio vacinal seletivo nos casos indicados. Em caso de surto é
necessario o isolamento social dos pacientes de 10 a 15 dias apds o inicio dos sinais e
sintomas, adocdo de medidas de higiene tais como ndo compartilhamento de copos e talheres,
evitar aglomeracGes e ambientes fechados (procurar manter os ambientes ventilados) e adotar
habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada e ingestao de liquidos.

No Brasil, a notificacdo dos casos de caxumba ndo é obrigatéria. Apenas em situacdo de
aglomerados de casos no domicilio, nas escolas, creches e ambientes de trabalho é que a
doenca é notificada a vigilancia epidemiolégica local. No ano de 2015 os surtos comecaram a
ser contabilizados a partir do segundo semestre. Do inicio de julho até o final de dezembro
foram notificados 130 casos da doencga no DF.

TRANSMISSAO

A caxumba (Paroditite infecciosa) é uma doenga viral aguda de transmissdo respiratéria,
causada pelo virus Paramyxovirus. Sua transmissdo se da através de goticulas de salivas de
pessoas infectadas. Como ndo existe tratamento especifico para a doencga, a melhor forma de
combate continua sendo a vacinag¢do ainda quando crianga. A doenga tem maior circulagdo no
periodo de temperaturas mais baixas, como na primavera e inverno.

Na maioria das vezes a caxumba produz sintomas discretos ou que nem mesmo aparecem. As
manifestagdes mais comuns, quando ocorrem, sdo febre, calafrios, dores de cabeca,
musculares, ao mastigar ou engolir, além de fraqueza. Uma das principais caracteristicas
da caxumba é o aumento das glandulas salivares préximas aos ouvidos, que fazem o rosto
inchar.

A incubac¢do da doenca varia de 12 a 25 dias, sendo, em média, 16 a 18 dias o periodo de
transmissdo. Na situacdo de notificacdo de casos aglomerados, os pacientes devem ficar
isolados e deve ser avaliada a caderneta de vacina¢do de todos que tiveram contato com eles.



VACINACAO

Na rede publica de saude, a vacina triplice viral (caxumba, sarampo e rubéola), aplicada aos 12
meses de vida, e a vacina tetra viral (caxumba, sarampo, rubéola e varicela), aplicada aos 15
meses de vida, protegem contra a doenca. Para criangas e adolescentes de até 19 anos sdo
ministradas duas doses. Para pessoas entre 20 e 49 anos é necessaria apenas uma dose da
vacina triplice viral. A vacina esta disponivel ao longo de todo o ano em todos os centros de
saude. Se a pessoa ja tiver duas doses da vacina, ndo precisa tomar mais nenhuma.






