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REGISTRO DE DADOS ANTROPOMETRICOS E CONSUMO
ALIMENTAR NO e-SUS APS

1.DEFINICAD

Trata-se de um manual que descreve o procedimento para registro de
dados antropométricos e do consumo alimentar no sistema de informacgao
e-SUS APS.

2. OBJETIVOS

Orientar os profissionais da Atencdo Primaria a Saude (APS) quanto ao
registro da avaliagcdo antropométrica e a aplicagdo das fichas dos
marcadores de consumo alimentar, com o objetivo de fortalecer essas
praticas como rotina dentro da Unidade Basica de Saude. O
monitoramento das praticas de consumo alimentar, como parte da
Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) colabora com o diagndstico da
situagdao alimentar e nutricional e, ao mesmo tempo, fornece subsidios
para o planejamento e a organiza¢ao do cuidado.

3. RESPONSAVEIS

Os dados podem ser inseridos por qualquer profissional da equipe na
APS.

4. FREQUENCIA

O registro dos dados antropométricos devem ser realizados sempre que o
usuario for atendido. Quanto a periodicidade do registro do consumo
alimentar, recomenda-se um acompanhamento diferenciado para criangas
até dois anos conforme mostra o quadro a seguir:

Faixa etaria Periodicidade de acompanhamento
Criancas até 2 anos Aos 15 dias de vida, 1 més, 2,4, 6,9, 12, 18 e 24 meses
Individuos a partir de 2 anos Mo minimao, 1 registro por ano

Fonte: BRASIL, 2021.
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5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
PESO E ALTURA

e O peso e a altura dos usuarios podem ser inseridos de duas formas por
meio da Lista de atendimentos. A primeira forma é através da escuta
inicial:

a) Na pdgina "Lista de atendimentos", selecione o icone “Realizar escuta

inicial”;

<« C Y A Nioseguro | esussaude.df.gov.br8080/lista-atendimento

Lista de atendimentos

i= A~ Cancelar adigio
e
[ o= ]

Cidadao *

‘ hd ‘

E Profissional Tipo de servico
‘ v ‘ [ #om. eptcamento [ curatvo [ ] pemaNDA EsPONTANEA

= Equipe D ccccccccccccc D EEEEEE
— | ‘ ~v ‘ B ODONTOLOGIA D DDDDDDDDDDDDD

=)
g

=
= ‘ Q_ rFesquise por nome, CPF, CNS ou data de nascimento () ) Ver somente os meus atendimentos
=
= Status do i dand E Em escuta inicial | Periodo: (15/07/2021 até 15/07/2021)

1l FEIKNEWS DINOS TESTE | 37 anos

10:45 | Aguardando atendimento

1 resultado

b) Nessa nova aba aparecerdo os campos da “Avaliagdo antropométrica”.

z FEIKNEWS DINOS TESTE
37 anes e 16 dias, masculing

— A
= FrosTO Motivo da consulta (CIAP2) %
-

+ | Esc 1A
- Motivo da consulta (Descrigio)
) e »)y)E)s)E)E L)

Antropometria

Perimetrocefdlico  Peso Altura IMC

&0 160 23.44

Perimetro da panturrilha

Sinais Vitais

Pressio arterial Frequénciarespiratéria  Frequéncia cardiaca
Temperatura Saturacdo de Oz

Glicemia

Glicemia capilar Momento da coleta
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e A segunda forma é por meio da opgao “Atender”:

<« C Y A Nioseguro | esussaude.df.gov.br:8080/lista-atendimento

ACESSO A INFORMAGAD PARTICIPE LEGISLACAO ORGAOS DO GOVERNO ¥

~
UBS 01 Riacho Fundo I

) > Listadeatendimentos

Q Lista de atendimentos
- Vv Adicionar cidadio
=Q
ER
‘ Q_ Pesquise por nome, CPF, CNS ou data de nascimento O Ver somente os meus atendimentos. Ordenar por: Classificagiio de risco v Y Filtros (4)
=N Status do i dand Em Em escuta inicial | Periodo: (15/07/2021 até 15/07/2021) Atender
FEIKNEWS DINOS TESTE | 37 ancs )
10:51 | Aguardando atendimento =

1 resultado

|

a) Ao selecionar a opgao “Atender”, ird abrir uma nova pdagina. Selecione a
aba “SOAP” e preencha o campo "OBJETIVO" e logo abaixo estarao
disponiveis os campos para a inser¢gao de peso e altura.

FOLHA DE
ROSTO SUBJETIVO

7]
wo

sosp 2)uE=E]EEE)L)

PROBLEMAS /
) conpicoes
= EALERGIAS

@  AcoMPANHA-

/I MENTO
( ANTECEDENTES

Caracteres restantes: 4000

Motivo da consulta

iﬂ HISTORICO CIAP2 x|
Notas
o | DADOS
B =]
r
° FINALIZACAO DO CIAP2 Descrigio Notas
ATENDIMENTO
Menhum item encontrado.
OBJETIVO

ORBEHISEF

Caracteres restantes: 4000

Antropometria

Perimetro cefélico Peso Altura IMC

21.88

Perimetrn da nanturrilha
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e Uma forma alternativa de preenchimento da antropometria é por meio do

“Menu CDS” na opgao “Atendimento individual”;

de.df.q

¢ 5 G (O A Nsossguo|

| Q_ Pesquise por modulos

== Acompanhamento de condigies
=@ gesaide

Em
szt Agenda

Atendimento domiciliar
Atendimento individual

Atendimento odontolégico
individual

Atividade coletiva

Avaliagio de elegibilidade e
admissio

Cadastro domiciliar e territorial
Cadastro individual

Marcadores de consumo alimentar
Procedimentos.

Sindrome neurolégica por Zika /
microcefalia

Vacinagio

Visita domiciliar e territorial

- Cidadao

Lista de atendimentos

- Lotes de imunobiolégico

Registro tardio de atendimento
st smede o me hr@NR0/rel e aben dimento-individal

br:8080/lista-atendimer

FOLHADE

1ento/7698508?iframeUrl = %2 Fpec%%2Fuserte2 Fatendimento %62Fs0ap%3FZHBhPTIONZMmZHBIPTISNjYxNCZwZWNCYWNrTGluaz 1MMnhwYzNSaExXRjBz

ROSTO SUBJETIVO
$Q o B)7)u)=
) Coupicoss

@  AcompanHA-
B menTo
Caracteres restantes: 4000

Q) wrsseonnrs

Motivo da consulta

iii HISTGRICO ciaP2
Notas
.= pADGS
2= capastrass
o FINALIZAGAQ DO CIAP2  Descrigio
ATENDIMENTO
OBJETIVO

Notas

Nenhum item encontrado.

2)lz)g)

Caracteres restantes: 4000

Antropometria
Perimetro cefilico Peso Altura
B 160

IMC
2188

A ficha de atendimento individual também possui os campos

registro da “Avaliacdao antropométrica”.

us.saude.df.q.

< C (t A Nioseguro |

br:8080/cds/ater

CPF/CNS docidadio

Data de nascimento %

(]
— Sexo %
| OFeminine O Maseuiing
Local de atendimento
<=

disponiveis para

-individual?iframeUrl=9%2Fpec%2Fuserd2Fcds%2Fatendimentolndividual%2Fdetail%2FatendimentoDetailChild %3 FZHBhPTIONZM mZ HBIPTISNjYxNCZyZ W

- Tipo d *
(O Consulta agendada programada / Cuidado centinuade
(Q Consulta agendada

_ Demand:
O Escutainicial / Orientagdo
Q consultanodia

(O Atendimento de urgencia

~ Atencio domiciliar

‘ Qap1 QO AD2

QO AD3

~ Racionalidade em satide (Exceto alopatia / convencional)

x|

- Avaliacs
Perimetro cefalico (cm

Peso (k)

Altura (cm)

~ Vacinagio em dia?

‘ Qsim O Nao

- Crianca
Aleitamento materno

- Gestante

~ Gravidez pk
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CONSUMO ALIMENTAR

As fichas de marcadores de consumo alimentar propdéem a avaliagao de
alimentos consumidos no dia anterior. Esse instrumento permite a
identificacdo de marcadores positivos ou negativos da alimentacao e, de
maneira mais dinamica, a composi¢ao de indicadores. Por meio da avaliagao
do consumo alimentar, o usuario podera ser orientado quanto as praticas
alimentares adequadas e saudaveis. (BRASIL, 2021)

e Para ter acesso as fichas dos marcadores do consumo alimentar no e-SUS
€ necessario selecionar a aba “CDS” e selecionar a opg¢ao logo abaixo
“Marcadores do consumo alimentar”;

& C Y A Nioseguro | esussaude.df.govbr8080/lista-atendimento/atendimento/7698508?iframeUr=%2Fpect2Fusert2Fatendimento%2Fsoap%3FZHBhPTIONZMmZHBIPTISNjYxNCZWZWNCYWNFTGluaz TMMnhwYzNSaExXRE

== FOLHADE
=" rosTO SUBJETIVO

‘ Q Pesquise por médulos

SO B|z)u| === L
<=  Acompanhamento de condigoes p " s JyEEEEIL
@  gesaide
PROBLEMAS/
“) conpicoes
— £ Eaercias
s::s Agenda
@  Acompana-
O MENTO
Caracteres restantes: 4000
E cos A
(D) awreceentes
Motivo da consulta
Atendimento domiciliar
ﬂi HISTORICO ciap2 v
Atendimento individual
Notas
Atendimenta odontolégico | D s
e

o FINALZAGAO DO CIAP2  Descrigio Notas

Atividade coletiva ATENDIMENTO

Avaliagio de elegibilidade e
admissao
Cadastro domiciliar e territorial Nenhum item encontrado.

Cadastro individual
Marcadores de consumo alimentar @
Procedimentos

Sindrome neurolégica por Zika /
microcefalia OBJETIVO

frenese ®|z)v)=]=EE L

Visita domiciliar e territorial

- Cidadao
= Caracteres restantes: 4000
=y Lista de atendimentos
=T
Antropometria
- Lotes de imunobielégico
Perimetrocefslico  Peso Altura IMC

= 56 160 21.88

¥ Registro tardio de atendimento
df. TRttt

Perimetro da panturrilha

a) Uma nova péagina serd aberta. E necessario preencher todas as
informacgdes do usuario e a data;

Ficha de marcadores de consumo alimentar

Compatfvel com a MCA / e-SUS APSv.32.0

CNS do profissional % CBO % CNES # INE Data %
x| x [ X | X[ ]

CPF / CNS do cidaddo
Nome do cidad3o

Data de nascimento % - Sexo ¥ ———————————————— Local de atendimento %
| | O Feminino () Masculino | v
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b) Apds o preenchimento completo das informacgdes, a ficha adequada para o
usuario sera liberada de acordo com a faixa etaria.

e Criangas menores de 6 meses: permite avaliar a pratica do aleitamento
materno e a introducao precoce de alimentos.

— Criangas menores de é meses %

A crianga ontem tomou leite do peita? O sim (O Nao (O Naosabe
Ontem a crianga consumiu:

Mingau O sim (O Nao (O Naosabe
Agua/Cha (O sim O Nao () Naosabe
Leite de vaca (O sim (O M3e () M3osabe
Férmula infantil O sim (O Nao (O Naosabe
Sucode fruta O sim (O Nao (O Naosabe
Fruta O sim (O Nao (O Naosabe
Comida de sal (de panela, papa ou sopa) O sim () MNao () Niosabe
Outros alimentos / bebidas Osim (O Mas () Naosabe

e Criangas de 6 a 23 meses de idade: permite a caracterizagdao da
introducado de alimentos de qualidade em tempo oportuno e identificagao
de marcadores de risco ou protegcao para as caréncias de micronutrientes
e a ocorréncia de excesso de peso.

— Criancasde 6 a 23 meses #

A crianga ontem tomou leite do peito? O sim QNao (O Naosabe
Ontem, a crianga comeu fruta inteira, em pedago ou amassada? (Csim (O NEo () M3oszbe
Sesim, quantas vezes? O 1ver () 2veres () 3vezesoumais () Naosabe
Ontem a crianga comeu comida de sal {de panela, papa ou sopa)? Osim (O MNzo () Miosabe
Se sim, quantas vezes? Oivez (O 2vezes (O 3vezesoumais () Maosabe
Se sim, essa comida foi oferecida: (O Empedacos () Amassada () Passadanapeneira (O Liquidificada (0 Séocaldo () M3oszbe

Ontem a crianga consumiu:

Cutro leite que n3o o leite do peito O sim (QNso () Niosabe
Mingau com leite O sim QNao (O Naosabe
logurte (Csim (O NEo () M3oszbe
Legumes [n3o considerar os utilizados como temperos, nem batata, mandioca / zipim / macaxeira, cars e inhame) (Qsim (O Nso () M3oszbe

Vegetal ou fruta de cor alaranjada (abdbora ou jerimum, cenoura, mamao, manga) ou folhas verde-escuras (couve, caruru, beldroega, bertalha, Osim O Nso () Niosabe
espinafre, mostarda)

Verdura de folha (alface, acelga, repalho) O sim QNao (O Naosabe
Carne (boi, frango, peixe, porco, mitdos, outras) ou ovo Csim Qnao () Maoszbe
Figada (Qsim (O Nso () M3oszbe
Feijdo O sim (QNso () Niosabe
Arroz, batata, inhame, aipim / macaxeira / mandioca, farinha ou macarrao (sem ser instantaneo) O sim () MNao () MNaosabe
Hambiirguer e / ou embutidos (presunto, mortadela, salame, linguica, salsicha) O sim O Nao (O Naosabe

Bebidas adogadas (refrigerante, suco de caixinha, suco em pd, dgua de coco de caixinha, xaropes de guarana / groselha ou suco de fruta com Osim (ONso () Maoszbe
adic3o de agiicar)

Macarrio instantineo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados Osim (O MNzo () Miosabe

Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina) Osim (O MNao () MNaosabe
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Os formuldarios (criangas menores de 6 meses e de 6 meses a 23 meses)
devem ser respondidos pela mae ou pelo cuidador que tenha conhecimento
da alimentacdo da crianga. E importante que o respondente saia da unidade
de saude bem orientado em relagdo as perguntas respondidas.

e Criangas maiores de 2 anos, adolescentes, adultos, gestantes e idosos:
permite identificar padroes de alimentagdo e comportamento saudaveis
ou nao saudaveis com base no Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (2014).

— Criancas com 2 anos ou mais, adolescentes, adultos, gestantes e idosos

Vool tem costume de realizar as refeigdes assistindo 3 TV, mexendo no computador e/ ou celular O sim (QmNao () Naosabe
Quais refeigies vock faz ao longo do dia? [ cafédamanhd [JLanchedamanhd [JAlmogo [ Llanchedatarde [JJantar [ Ceia

Ontem vocs consumiu:

Feijdo O sim (O MNae () N3osabe
Frutas frescas (ndo considerar suco de frutas) (O sim (O MNao () Maosabe
Werduras e/ ou legumes (n3Zo considerar batata, mandioca, aipim, macaxeira, card e inhame) (O sim (O Nae (O Niosabe
Hamburguer &/ ou embutidos (presunto, mortadela, salame, linguica, salsicha) O sim Q) Nao () M3ossbe

Bebidas adogadas (refrigerante, suco de caixinha, sucoem pd, 4gua de coco de caixinha, xaropes de guarana / groselha ou suco de fruta com

- S (O sim () Nao () Maosabe
adig3o de agicar) - - -
Macarrdo instantineo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados O sim (D Nae () Naosabe
Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina) O sim (O MNae () N3osabe

O momento da coleta de informagdes nao deve ter como foco
exclusivamente o aspecto quantitativo da alimentagdo, mas sim identificar
qualidade e comportamentos de risco. E preciso também estar atento a
quantidade de refeicbes que a pessoa realiza ao longo do dia, bem como, ao
habito de se alimentar assistindo a televiséo.

c) Apo6s o preenchimento obrigatério de todas as questdes, selecione a opgao
"Salvar" localizada no final da pagina.

Verduras e / ou legumes [n3o considerar batata, mandioca, aipim, macaxeira, card e inhame) (O sim O Nao () Maosabe

Hambarguer e/ ou embutidos (presunto, mortadela, salame, linguica, salsicha) O sim (O Nao (O Niosabe

Bebidas adogadas (refrigerante, suco de caixinha, suco em pd, Sgua de coco de caixinha, xaropes de guarana / groselha ou suco de fruta com

i - O sim (O Nio () Naosabe
adigdo de agucar) - - -
Macarrao instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados O sim (O Nao (O Niosabe
Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclets, caramelo, gelatina) O sim (O N3o () Niosabe

Cancelar I Salvar
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MATERIAIS COMPLEMENTARES

A seguir encontram-se materiais complementares para auxiliar na

aplicacao das fichas de consumo alimentar e na orientagdao dos usuarios.

8

e OrientagbOes para Avaliagdo de Marcadores de
Consumo Alimentar na Atengdo Bdésica (2015).

Orientagges para Avaliagéo de
MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR
na Atengéo Basica

Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar

atencao_basica.pdf

&

Brasla - DF
s

e Guia Alimentar para a Populacgéao
Brasileira (2014).

Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasil
eira_2ed.pdf

MINISTERIO DA SAUDE

e Guia Alimentar para criangas brasileiras
menores de 2 anos (2019).

Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019
-hdf

GUIA ALIMENTAR PA

CRIANCAS BRASILEIR
MENORES DE 2 AN{

CUI PRI
dd dLimgraiee]

e Guia Pratico da alimentagao no primeiro
ano de vida (2020).

https://saude.mpu.mp.br/ssi-saude/publicacoes/arquivos/guia-pratico-da-

alimentacao-complementar.pdf
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