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DEF IN I ÇÃO  1 .

2 .  OB J ET I VOS  

Trata-se de um manual que descreve o procedimento para registro de
dados antropométricos e do consumo alimentar no sistema de informação
e-SUS APS. 

3 .  RESPONSÁVE I S  

4 .  FREQUÊNC IA   

Orientar os profissionais da Atenção Primária à Saúde (APS) quanto ao
registro da avaliação antropométrica e a aplicação das f ichas dos
marcadores de consumo alimentar,  com o objetivo de fortalecer essas
práticas como rotina dentro da Unidade Básica de Saúde. O
monitoramento das práticas de consumo alimentar,  como parte da
Vigi lância Alimentar e Nutricional (VAN) colabora com o diagnóstico da
situação al imentar e nutricional e,  ao mesmo tempo, fornece subsídios
para o planejamento e a organização do cuidado. 

Os dados podem ser inseridos por qualquer profissional da equipe na
APS.

O registro dos dados antropométricos devem ser realizados sempre que o
usuário for atendido. Quanto à periodicidade do registro do consumo
alimentar,  recomenda-se um acompanhamento diferenciado para crianças
até dois anos conforme mostra o quadro a seguir :  

Fonte: BRASIL,  2021. 
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5 .  DESCR IÇÃO  DO  PROCED IMENTO   

PESO E ALTURA 

O peso e a altura dos usuários podem ser inseridos de duas formas por
meio da Lista de atendimentos. A primeira forma é através da escuta
inicial :  

a) Na página "Lista de atendimentos",  selecione o ícone “Realizar escuta
inicial” ;  

b) Nessa nova aba aparecerão os campos da “Avaliação antropométrica”.  
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A segunda forma é por meio da opção “Atender”:

a) Ao selecionar a opção “Atender” ,  i rá abrir  uma nova página. Selecione a
aba “SOAP” e preencha o campo ”OBJETIVO” e logo abaixo estarão
disponíveis os campos para a inserção de peso e altura. 
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Uma forma alternativa de preenchimento da antropometria é por meio do
“Menu CDS” na opção “Atendimento individual” ;

A f icha de atendimento individual também possui os campos disponíveis para
registro da  “Avaliação antropométrica”.  
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CONSUMO ALIMENTAR 

Para ter acesso às f ichas dos marcadores do consumo alimentar no e-SUS
é necessário selecionar a aba “CDS” e selecionar a opção logo abaixo
“Marcadores do consumo alimentar” ;   

a) Uma nova página será aberta. É necessário preencher todas as
informações do usuário e a data;   
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       As f ichas de marcadores de consumo alimentar propõem a avaliação de
alimentos consumidos no dia anterior.  Esse instrumento permite a
identif icação de marcadores posit ivos ou negativos da al imentação e,  de
maneira mais dinâmica,  a composição de indicadores. Por meio da avaliação
do consumo alimentar,  o usuário poderá ser orientado quanto às práticas
alimentares adequadas e saudáveis.  (BRASIL,  2021) 
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b) Após o preenchimento completo das informações, a f icha adequada para o
usuário será l iberada de acordo com a faixa etária.  

Crianças menores de 6 meses:  permite avaliar a prática do aleitamento
materno e a introdução precoce de al imentos. 

Crianças de 6 a 23 meses de idade:  permite a caracterização da
introdução de al imentos de qualidade em tempo oportuno e identif icação
de marcadores de r isco ou proteção para as carências de micronutrientes
e à ocorrência de excesso de peso. 
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Crianças maiores de 2 anos, adolescentes, adultos, gestantes e idosos:
permite identif icar padrões de al imentação e comportamento saudáveis
ou não saudáveis com base  no Guia Alimentar para a População
Brasileira (2014).  

c) Após o preenchimento obrigatório de todas as questões,  selecione a opção
"Salvar" localizada no final da página. 

   O momento da coleta de informações não deve ter como foco
exclusivamente o aspecto quantitativo  da al imentação, mas sim identif icar
qualidade e comportamentos de r isco. É preciso também estar atento à
quantidade de refeições que a pessoa realiza ao longo do dia,  bem como, ao
hábito de se al imentar assistindo à televisão.

       Os formulários (crianças menores de 6 meses e de 6 meses a 23 meses)
devem ser respondidos pela mãe ou pelo cuidador que tenha conhecimento
da al imentação da criança. É importante que o respondente saia da unidade
de saúde bem orientado em relação às perguntas respondidas.
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MATER IA I S  COMPLEMENTARES  

Orientações para Avaliação de Marcadores de
Consumo Alimentar na Atenção Básica (2015). 

Guia Alimentar para a População
Brasileira (2014).   

Guia Alimentar para crianças brasileiras
menores de 2 anos (2019). 

Disponível em: 

Disponível em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasil

eira_2ed.pdf

Disponível em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019

.pdf

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar
_atencao_basica.pdf

    A seguir encontram-se materiais complementares para auxil iar na
aplicação das fichas de consumo alimentar e na orientação dos usuários. 
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