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Apresentacao

A construgao deste E-book partiu da iniciativa do "Forum de
Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel nas Escolas”.

O objetivo deste material é informar, facilitar e incentivar a
aplicacao do Decreto n? 36.900, de 23/11/2015 narede de
ensino do Distrito Federal, para que a comunidade possa
usufruir dos beneficios da construcéo e adocao da
alimentacao adequada e saudavel.

g CSDF D A\ ASPA-DF
Congealho de Alimentacio
Escolar do Distrito Federal
C" NSEA-DF PERMISSIONARIOS DAS
CANTINAS COMERCIAIS
e REGiAo CAISANDF
Secretaria Secretaria

de Saude de Educacéo




Art. 1°

(Yuais unidades educacionais
sao regulamentadas por este

Decreto?

educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio
todas modalidades publicae
privada Distrito Federal




Art. 1°81°

Quem deve estar envolvido?

As acoes relativas a promogéao da alimentacao
adequada e saudavel devem envolver toda a
comunidade escolar:

, Alunos e suas familias,

Professores,

Funcionarios da escola,

Proprietarios e funcionarios de
cantinas escolares.
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Art. 1° 8§ 2°

O que compreende a
promogao da alimentacgao
saudavel?

Acoes de educacao alimentar
e nutricional

Oferta de alimentos e refeicoes
nutricionalmente adequadas

Controle de qualidade e condicoes
higiénico-sanitarias dos alimentos.




Para fins do Decreto, o
ambiente escolar compreende...

As cantinas comerciais localizadas
no interior das escolas

AcOes realizadas pela préopria escola
(gestores, professores e demais

funcionarios efetivos e terceirizados) para
arrecadacao de fundos para a promocao
de festas, formatura, eventos, gincanas,
comemoracdes, passeios, dentre outros;
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AcOes realizadas pelos alunos para
arrecadacao de fundos para a promocao de

festas, formatura, eventos, gincanas,
comemoracdes, passeios, dentre outros;




Art. 2°

Para fins do Decreto, o
ambiente escolar compreende...

Acoes realizadas pela comunidade
escolar para arrecadacéao de fundos
para a promocao de festas, formatura,
eventos, gincanas, comemoracoes,
passeios, dentre outros; e

# | lE:i d I Area contigua aos estabelecimentos de
i & ensino da rede publica e particular, assim
’ ';..-e’ : entendida uma faixa de 50 metros de
extenséo a partir dos portdes de acesso de
’T 1‘ estudantes do local em que se situar a
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escola.




Art. 3°

publicidade

FICA A COMERCIALIZACAQO DOS
PRODUTOS A SEGUIR RELACIONADOS, NO
AMBIENTE ESCOLAR:

BALAS, PIRULITOS,
GOMAS DE MASCAR,
BISCOITOS RECHEADOS,
CHOCOLATES, ALGODAO
DOCE E CONFEITOS EM




Art. 3°

publicidade

FICA A COMERCIALIZACAQO DOS
PRODUTOS A SEGUIR RELACIONADOS, NO
AMBIENTE ESCOLAR:

REFRIGERANTES,

REFRESCOS ARTIFICIAIS
E BEBIDAS

ACHOCOLATADAS;




Art. 3°

publicidade

FICA A COMERCIALIZACAQO DOS
PRODUTOS A SEGUIR RELACIONADOS, NO
AMBIENTE ESCOLAR:
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Art. 3°

publicidade

FICA A COMERCIALIZACAO DOS
PRODUTOS A SEGUIR RELACIONADOS, NO
AMBIENTE ESCOLAR:

FRITURAS
GERAL;




Art. 3°

publicidade

FICA A COMERCIALIZACAQO DOS
PRODUTOS A SEGUIR RELACIONADOS, NO
AMBIENTE ESCOLAR:

PIPOCA
INDUSTRIALIZADA
E PIPOCA COM
CORANTES
ARTIFICIAIS;




Art. 3°

publicidade

FICA A COMERCIALIZACAQO DOS
PRODUTOS A SEGUIR RELACIONADOS, NO
AMBIENTE ESCOLAR:

BEBIDAS ALCOOLICAS,
CERVEJA SEM ALCOOL E
BEBIDAS QUE CONTENHAM
TAURINA OU INOSITOL;




Art. 3°

publicidade

FICA A COMERCIALIZACAQO DOS
PRODUTOS A SEGUIR RELACIONADOS, NO
AMBIENTE ESCOLAR:

Vil

ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS
CUJO PERCENTUAL DE
CALORIAS
PROVENIENTES DE
GORDURA SATURADA
ULTRAPASSE 10% (DEZ
POR CENTO) DAS
CALORIAS TOTAIS.
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Art. 3° 8 1°

publicidade

FICA A INSTALACAO DE
QWUE COMERCIALIZEM
DENTRO DA AREA CONTIGUA
MENCIONADA NO DESTE
DECRETO.

Inciso V do artigo 2°

' . - .
SREE-: |
s Area contigua aos estabelecimentos de

ensino da rede publica e particular, assim

| | entendida uma faixa de 50 metros de
extenséo a partir dos portdes de acesso de
e

estudantes do local em que se situar a
escola.

Art. 3° § 2° Excetuam-se deste artigo os mercados que nao
tenham consumacao no local e os restaurantes.



Proibicao a comercializagao
de produtos e

FICA A EXPOSICAO, NO AMBIENTE
ESCOLAR, DE QUALQUER TIPO DE
SOBRE
RELACIONADOS NO ARTIGO
ANTERIOR.

Outro Decreto do DF, n°® 41.381, de
22 de outubro de 2020, corrobora
com o artigo 4° deste Decreto. Ele

proibe toda forma de publicidade e

propaganda no interior das escolas

de educacdo basica das redes
publica e privada do
Distrito Federal.
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Art. 5°

Permissao a comercializagao
de produtos

NO AMBIENTE ESCOLAR PODEM SER
COMERCIALIZADOS OS SEGUINTES PRODUTOS:

FRUTAS,
LEGUMESE %
VERDURAS; ) o
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Art. 5°

Permissao a comercializagao
de produtos

NO AMBIENTE ESCOLAR PODEM SER
COMERCIALIZADOS OS SEGUINTES PRODUTOS:

SUCO NATURAL OU DE
POLPA DE FRUTA
(100% FRUTA);




Permissao a comercializagao
de produtos

NO AMBIENTE ESCOLAR PODEM SER
COMERCIALIZADOS OS SEGUINTES PRODUTOS:

BEBIDAS LACTEAS,
IOGURTE E VITAMINAS
DE FRUTAS NATURAIS;




Art. 5°

Permissao a comercializagao
de produtos

NO AMBIENTE ESCOLAR PODEM SER
COMERCIALIZADOS OS SEGUINTES PRODUTOS:

m BEBIDAS OU A\d

ALIMENTOS A BASE
DE EXTRATOS OU
FERMENTADOS
(SOJA, LEITE,

! FRUTAS;




Art. 5°

Permissao a comercializagao
de produtos

NO AMBIENTE ESCOLAR PODEM SER
COMERCIALIZADOS OS SEGUINTES PRODUTOS:

SANDUICHES NATURAIS
(SEM MAIONESE);




Permissao a comercializagao
de produtos L

NO AMBIENTE ESCOLAR PODEM SER
COMERCIALIZADOS OS SEGUINTES PRODUTOS:

PAES INTEGRAIS;




Art. 5°

Permissao a comercializagao
de produtos

NO AMBIENTE ESCOLAR PODEM SER
COMERCIALIZADOS OS SEGUINTES PRODUTOS:

BOLOS PREPARADOS COM
FRUTAS, TUBERCULOS,
CEREAIS OU LEGUMES;




Art. 5°

Permissao a comercializagao
de produtos

NO AMBIENTE ESCOLAR PODEM SER
COMERCIALIZADOS OS SEGUINTES PRODUTOS:

TORTAS E SALGADOS
ASSADOS;




Art. 5°

Permissao a comercializagao
de produtos

NO AMBIENTE ESCOLAR PODEM SER
COMERCIALIZADOS OS SEGUINTES PRODUTOS:

PRODUTOS RICOS EM
FIBRAS: BISCOITOS
INTEGRAIS, BARRAS DE

CEREAIS SEM
. CHOCOLATE, ENTRE
S wemES  QUTROS PRODUTOS




Art. 5° 8 1°

Obrigacoes das cantinas
localizadas no interior das
escolas emrelacao a oferta de
alimentos

AS CANTINAS COMERCIAIS LOCALIZADAS
NO INTERIOR DAS ESCOLAS DEVEM
OFERECER PARA CONSUMO,
DIARIAMENTE, PELO MENOS UMA
VARIEDADE DE FRUTA DA ESTACAO IN

NATURA, INTEIRA OU EM PEDACOS.




Art. 5° § 2°

Obrigacoes das cantinas
localizadas no interior das

escolas emrelacao a oferta de
alimentos

As cantinas comerciais situadas nas escolas da rede
publica de ensino do Distrito Federal devem disponibilizar,
diariamente, para venda aos alunos, no minimo, duas
frutas in natura relacionadas no paragrafo unico do art.
4°, da Lei n°5.232, de 05 de dezembro de 2013.

Sao elas:
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Art. 5° 8§ 3°

Obrigacoes das cantinas
localizadas no interior das

escolas emrelacao a oferta de
alimentos

Os sucos de fruta, as bebidas lacteas e demais

preparacdes cuja adicao de acucar seja opcional,

devem ser oferecidos ao consumo conforme a

preferéncia do consumidor pela -~

adicdo ou ndo do referido | )
Ingrediente. e

\




Art. 6°

Sobre o plano pedagogico das

escolas publicas e privadas

Os temas listados no artigo 8° da Lei n° 5.146, de
19 de agosto de 2013, devem constar no Plano
Pedagogico das escolas publicas e privadas para
gue haja um conjunto de acdes formativas, de
pratica continua e permanente.

¥

V - preparo, consumo e importancia
para a saude de frutas e hortalicas;

VI - fome e seguranca alimentar;

| - alimentacdo e cultura;

|l - refeicdo balanceada, grupos de
alimentos e suas funcdes;

VII - perigo dos agrotdxicos e
precauc¢des contra seus maleficios;

Il - alimenta¢do e midia;

VIl - dados cientificos sobre maleficios do
consumo dos alimentos cuja
comercializacao é vedada por esta Lei.

IV - habitos e estilos de vida
saudaveis;




Art. /°

Rede de ensino publico e
Programa de Alimentacao

Escolar

Nas escolas da rede de ensino publico do
Distrito Federal, a oferta das refeic6es do
Programa de Alimentacao Escolar deve ser
priorizada em detrimento do comercio de
alimentos no ambiente escolar.




Art. 7°8 1°

Projeto "Educando com a
Horta Escolar e a

Gastronomia”

i

’ ‘

As escolas publicas do Distrito Federal podem utilizar

0 Projeto "Educando com a Horta Escolar e a

Gastronomia" como ferramenta pedagogica para as

atividades de educacao alimentar e nutricional, o que
deve constar no Plano Pedagogico de cada

~instituicao de ensino.
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Art. 7°8 2°

Acoes de formacgao

continuada

Devem ser realizadas a¢fes de formacao
continuada pela Escola de Aperfeicoamento de
Profissionais da Educacdao em parceria com a Equipe
de Alimentacdo Escolar e a Equipe de Saude Escolar,
que incluam a tematica da alimentacao adequada e
saudavel na escola em uma perspectiva transversal
e interdisciplinar.




Art. 8°

Criacdo de um férum

permanente

Fica estabelecida a criacdao de um forum
permanente de acompanhamento da
implementacao deste Decreto, integrado por
representantes dos seguintes segmentos:

I - 01 representante titular e respectivo suplente da Alimentacdo Escolar da
Secretaria de Estado de Educacao;
Il - 01 representante titular e respectivo suplente da Vigilancia em Saude da
Secretaria de Estado de Saude;

Il - 01 representante titular e respectivo suplente indicado pela agremiacao
que representa os estabelecimentos particulares de ensino do Distrito
Federal;

IV - 01 representante titular e respectivo suplente indicado pela entidade
gque representa os permissionarios das cantinas comerciais e donos das
cantinas nas escolas privadas;

V - 01 representante titular e respectivo suplente da sociedade civil indicado
pelo Conselho de Alimentacdo Escolar;

VI - 01 representante titular e respectivo suplente indicado pelo Conselho
Regional de Nutricionistas da 1% Regiao;

VIl - 01 representante titular e respectivo suplente indicado pelo Conselho
de Seguranca Alimentar e Nutricional do Distrito Federal - CONSEA/DF e
pela Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar eNutricional - CAISAN/DF;
VIII - 01 representante titular e respectivo suplente da sociedade civil
indicado pelo Conselho de Saude do Distrito Federal.



Art. 8°8 1°

Criacdo de um férum

permanente

Este forum deve ser presidido pela
Secretaria de Estado de Educacao e ter
regimento interno especifico.

Secretaria
de Educacao




Art. 9°

Fiscalizagao e controle

sanitario

Compete a Secretaria de Estado de Saude do
Distrito Federal a fiscalizacao e o controle
sanitario das cantinas estabelecidas nas

unidades escolares das redes publicas e
privadas de ensino, conforme previsto na Lei
Distrital n® 5.321,de 6 de marco de 2014.

Secretaria
de Saude




Art. 10°e 11°

A partir de quando?

As escolas publicas e privadas, cantinas e
demais comerciantes situados no ambiente
escolar tiveram prazo de 90 dias, a contar da
publicacao deste Decreto, para se adequar ao
disposto nesta normativa.

Prazo final
Publicagéo 90 dias para

adequacgao
ZEAZ0E 23/02/2016

Este Decreto ja esta
em vigor.




Agora vocCé ja sabe sobre a existéncia do Decreto
n° 36.900, de 23/11/2015 e que tem uma equipe
encarregada de acompanhar e fortalecer a
promocao da alimentacao adequada e saudavel
nas escolas, a fim de promover um ambiente
escolar mais saudavel.

Para entrar em contato:

Ouvidoria - 162
Via SEI

Site:
http://ouvidoria.df.gov.br/canais-de-atendimento-2

Por esses meios de comunicacao vocé pode fazer
elogios, sugestdes, reclamacdes e denuncias de
irregularidades no cumprimento da Lei e Decretos.



