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Assunto: Orientagdes sobre as indicagdes e condutas em relagdo a Profilaxia Pos-Exposicdo (PEP) de risco a infec¢io pelo HIV

1. A Prevencéo Combinada ¢ uma estratégia que objetiva ampliar as formas de intervengdo para evitar novas infecgdes pelo HIV. Nesse
cendrio, tem-se a Profilaxia Pés-Exposi¢a@o de risco a infecgdo pelo HIV (PEP) que consiste no uso de antirretrovirais para reduzir o
risco de infecgdo, que esta disponivel no Sistema Unico de Satide desde 1999.

2. A atualizag@o do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia P6s-Exposi¢do de Risco a Infecgao pelo HIV, IST e
Hepatites Virais” (PCDT-PEP), pelo Ministério da Saude, altera o regime de profilaxia para criangas, adolescentes, adultos e gestantes,
fazendo necessaria atualizacdo do esquema no ambito da SES-DF.

3. A classificac@o de risco na escala de acolhimento € laranja, devendo iniciar a PEP preferencialmente nas duas primeiras horas até o
maximo de 72 horas apos a exposicdo, independente se a exposicao foi por violéncia sexual, sexual consentida ou acidentes com
material bioldgico. A organizacio da oferta de PEP deve contar com os servigos de atendimento 24 horas para a realizagdo do primeiro
atendimento de PEP, com devido encaminhamento para seguimento clinico.

4. O acolhimento a pessoa exposta deve ocorrer em local adequado, em que seja garantido o direito a privacidade, sem julgamentos morais,

com acesso as populacdes chave e prioritarias. A avaliagdo inicial deve incluir perguntas objetivas, que abordem pratica sexual, uso de
drogas licitas e ilicitas, troca de dinheiro por sexo, situacdo de violéncia, entre outras.

5. E relevante considerar que, para casos de violéncia sexual, a Lei n° 12.845/2013 dispde sobre o atendimento obrigatério e integral de
pessoas em situacdo de violéncia sexual, evitando-se assim encaminhamentos e transferéncias desnecessarios. A intervengao necessita
ter um carater agil, que ndo consista em um entrave a realizacdo do servico demandado. Deve ser resolutiva no seu carater informativo e
focada na demanda trazida pela pessoa em atendimento (BRASIL, 2016).

6. Quanto aos acidentes com material biologico, caso estes sejam ocupacionais, devem-se identificar atitudes de risco para desenvolver
planos e assim, aumentar a protegdo da pessoa, indagando sobre o excesso de carga de trabalho, a disponibilidade e o uso de
equipamento de prote¢do individual (EPI) e de instrumentos perfuro cortantes com dispositivos de seguranga (PETERSON, 2000).

7. A PEP esta indicada quando o material biologico (Quadro 1) e o tipo de exposi¢do (Quadro 2) for de risco para transmissdo do HIV e a
pessoa exposta tem o teste rapido ndo reagente no momento do atendimento.

Quadro 1 - Tipo de material biologico

Exposicao COM risco de transmissdo Exposi¢do SEM risco de transmissdo do HIV *

do HIV
Sangue Suor
sémen Lagrima
Fluidos vaginais Fezes

Liquidos de serosas (peritoneal,

pleural, pericardico) Urina

Liquido aminidtico 'VOomitos

Liquor Secre¢des nasais
Liquido articular Saliva

* A presenca de sangue nessas secrecdes torna esses materiais potencialmente infectantes, caso em

Leite materno que o uso de PEP pode ser indicado.

Quadro 2 - Tipo de exposi¢ao
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Exposicdo COM risco de transmissdo do HIV|Exposi¢do SEM risco de transmissao do HIV*

Percutanea Cutanea em pele integra

Membranas mucosas Mordedura sem presenga de sangue

Cutaneas pele ndo integra

Mordedura com presenca de sangue

8. Quando indicada, o esquema no anexo 1 mostra o fluxo sugerido para a indicagdo da PEP, o tempo para seu inicio deve ser o menor
possivel, tendo como limite maximo 72 horas apos a exposic¢do. Portanto, o primeiro atendimento mantém-se como urgéncia para maior
eficacia da PEP, devendo ser nos servicos de urgéncia, emergéncia e pronto atendimento da SES-DF.

9. Quando recomendada a PEP o esquema antirretroviral preferencial indicado deve ser:

Esquema preferencial de PEP para pessoas acima de 12 anos de idade

TDF + 3TC + DTG

Esquema preferencial de PEP para gestantes com mais de 14 semanas de gestagdo

TDF + 3TC + RAL

Esquema preferencial de PEP para criangas

Faixa etaria Esquema
0-14 dias AZT+3TC+NVP
14 dias — 2 anos AZT+3TC+LPV/r
2 anos—12 anos AZT+3TC+RAL

Os referidos esquemas deverao ser utilizados independentemente do tipo da exposiciio: ocupacional, sexual consentida ou violéncia
sexual. Receituarios em anexo (anexos 3 e 4).

Quando indicados esquemas alternativos (intolerancia a medicacdo ou uso de medicamentos com interacdes medicamentosas), consultar
PCDT-PEP, disponivel em: http://www.aids.gov.br/pt-br/profissionais-de-saude/hiv/protocolos-clinicos-e-manuais.

10. As mulheres devem ser informadas quanto a contraindicagdo do uso de DTG no periodo pré-concepgdo. O DTG pode ser indicado como
parte da PEP para mulheres em idade fértil desde que antes do inicio do seu uso seja descartada a possibilidade de gravidez ou de
engravidar durante seu uso.

11. A farméacia da unidade de urgéncia, emergéncia ou pronto atendimento da SES-DF devera dispensar o quantitativo de medicamento
suficiente para 28 dias, uma vez que essa estratégia tem um impacto positivo na adesido (IRVINE et al, 2014). A pessoa exposta deve ser
orientada quanto aos objetivos da PEP, de modo a observar rigorosamente as doses, os intervalos de uso e a duragdo da profilaxia
antirretroviral.

12. O paciente devera ser encaminhado para acompanhamento especializado em um dos Servigos de Atencdo Especializada em DST/AIDS
do Distrito Federal (SAE-DF) para avaliacdo e acompanhamento (Anexo 5).

13. E necessario utilizar o “Formulério de Solicitagdo de Medicamentos” para a dispensagdo dos antirretrovirais pelas farmacias. O
formulario podera ser acessado em
(http://azt.aids.gov.br/documentos/siclom_operacional/Solicitacao_Medicamento SICLOM_nova%20vers%C3%A30%20FEV_2017.pdf)
ou impresso o anexo 6 a esse documento.

14. Colocamo-nos a disposi¢do para os esclarecimentos que se fizerem necessarios.
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