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1 - Ficha da planta

Nomes populares: goiabeira vermelha, araga das almas, araca goiaba,
araga guacu, araga guaiaba, aragu guagu, goiaba comum, goiaba maca,
goiaba pera, guaiaba, guaiava, guaiba e guava. ()

Nome cientifico: Psidium guajava L. ¥

Familia: Myrtaceae. (4)

Parte usada: broto foliar - “olho da goiabeira” (4.6.8)

2 - Como reconhecer

A goiabeira € uma arvore pequena, frutifera, bastante esgalhada,
alcangando até 7m de altura, com ramos tortuosos e casca lisa. As folhas
sao opostas, oblongas, subcoriaceas e aromaticas. Apresenta flores
pequenas, claras, solitarias ou reunidas em grupos de duas ou trés. O fruto
é do tipo baga, no formato oval ou redondo, com polpa doce, sementes
pequenas e bem duras. (4:6)

3 - Curiosidades

A goiabeira é nativa da América do Sul e cultivada em todos os paises de
clima tropical. ¥

Na medicina tradicional Asteca, praticada no México, € comum o uso da
infusdo preparada com as folhas novas da goiabeira para desordens
intestinais. As propriedades medicinais das folhas dessa arvore estdo
descritas detalhadamente em muitas fontes historicas vegetais mexicanas
dos ultimos 500 anos. (%)

O que comumente se considera como sendo o “olho da goiabeira” é o broto
foliar semidesenvolvido, ou seja, as folhas que crescem nas pontas dos
galhos, tratando-se do conjunto das duas maiores, ainda ndo endurecidas,
juntamente com as pequenas que formam a ponta. (4

4 - Indicagbes de uso da goiabeira

Segundo recomendagao da Organizagao Mundial de Saude e da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, o uso do extrato aquoso por infusao,
preparado a partir do broto foliar da goiabeira, é indicado para o
tratamento oral de diarreia aguda ndo infeciosa e enterite provocada pelo
rotavirus. (18)

O uso do broto foliar da goiabeira, em casos de diarreia, como recurso
complementar, tem por base o seu significativo uso tradicional registrado e
os estudos de toxicidade e validagdo em literatura cientifica. (-5

As folhas novas da goiabeira contém taninos, 6leo essencial e flavonoides,
dentre estes, a quercetina e a guajaverina, aos quais € atribuida a
propriedade antibacteriana contra bactérias, como Staphylococcus,
Shigella, Salmonella, Bacillus, Escherichia coli, Clostridium, Pseudomonas, e
ainda contra o rotavirus. ()

5 - Preparo da infusdo do broto foliar da goiabeira

Depositar 15 a 20 brotos foliares frescos, recém colhidos e picados da
goiabeira, em recipiente de louca, vidro ou inox, juntar 1 litro de agua
fervente, misturar bem e abafar por 10 minutos. (2:46)

Filtrar em filtro de papel e depositar em vasilhame de vidro com tampa
plastica, envolto externamente com papel aluminio, mantendo-o sob
refrigeracao durante o decorrer do dia.

Uso adulto (oral): Tomar a medida de 1 copo americano (cerca de 150mL) de
2 a3vezesaodia. "

6 - Observacoes importantes

Nado se esquecer de que estara utilizando uma planta medicinal para
beneficio a sua saude, portanto, colha aquela que se encontra em um local
longe de esgoto, fossa, deposito de lixo e estacionamento de veiculos, bem
como nao tenha sido pulverizada com agrotdxicos.

Nao é recomendavel o uso do infuso do broto foliar da goiabeira durante a
gestacao, amamentacao e em criangas menores de 12 anos e nao se deve
exceder a dose recomendada ou a duracdo do tratamento. (1:8)

Caso nao se observe melhora do paciente e persisténcia da diarreia por
mais de 3 dias, deve-se buscar a orientacao médica. @




