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TANCHAGEM

PLANTA AUXILIAR NA PROMOCAO A SAUDE




1 - Ficha da planta

Nomes populares: tanchagem-maior, tanchagem-média, tansagem,

tranchagem, transagem, tanchas'".

Nome cientifico: Plantago major L.

Familia: Plantaginaceae'"

Parte usada: Partes aéreas!”

2 - Como reconhecer

A tanchagem é uma pequena erva bienal ou perene, ereta, sem a presenca
de caule (acaule), de 20-30 cm de altura. As folhas sao dispostas em roseta
basal, com peciolo longo e lamina membranacea com nervuras bem
destacadas, de 15-25 cm de comprimento. Flores muito pequenas,
dispostas em inflorescéncias espigadas, eretas sobre haste floral de 20-30
cm de comprimento, as quais transformam-se em frutos (sementes) que
sao facilmente colhidas raspando-se entre os dedos toda a inflorescéncia.
Multiplica-se apenas por sementes. As espécies Plantago lanceolata L. e
Plantczg? australis Lam. sao também utilizadas na medicina popular no
Brasil'”?

3 - Curiosidades

Atanchagem é nativa da Europa e naturalizada em todo o sul do Brasil ",
Existem muitas espécies de tanchagem, sendo a Plantago major L., a de
maior valor medicinal. Estudos com o seu pélen demonstraram que foi
introduzida nos paises Nordicos simultaneamente a sua inser¢ao nos
campos de cultivo primitivos ha 4000 anos (atras). Chamada de “pegada
de homem branco” pelos indios devido ser encontrada em todos os
lugares da Europa®®.

O seu uso como cicatrizante na medicina popular é muito antigo, tendo
sido descrito pelo médico grego Dioscorides no seu livro “Matéria Médica”,
publicado no século |2,

4 - Indicacbes de uso

A tanchagem ¢€ indicada principalmente para afecgbes das vias
respiratorias, como secregao, gripe, asma, tosse, bronquite e processos
inflamatorios da boca e garganta. Também recomendada para afec¢des do
trato gastrointestinal (TGI) como Ulceras, disenteria, diarreia, bem como
em problemas hemorrégicos®***. A forma mais conhecida do seu uso para
as afeccdes respiratorias é o gargarejo>** que é a agitacao da infusdo na
garganta pelo ar que se expele da laringe, ndo devendo ser engolido o
liquido ao final®.

5 - Como preparar a infusao

Para o preparo da infusdo precisa-se de 2 colheres de sopa das folhas da
tanchagem picadas e 1 xicara de cha de agua fervente. Coloque as folhas
picadas na xicara, junte a agua fervente e abafe por 15 minutos!"**),

Filtre a infusdo em uma xicara ou copo de vidro/louca e use ainda

morno'"3+8),

Faca o gargarejo de 2 a 3 vezes ao dia'"**,

6 - Observacoes importantes

Nao se esqueca que estara utilizando uma planta para beneficio a sua
saude, portanto escolha aquela que se encontra em um local longe de

esgoto, fossa, deposito de lixo e estacionamento de veiculos, bem como ndo
tenha sido pulverizada com agrotoxicos.

Nao é recomendavel o uso da tanchagem durante a gestagao e
amamentacao (3;4;7)




