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Situacao Epidemioldgica da Hepatite A, 2019

Introducao

A hepatite A é uma doenca infecciosa, causada por virus (VHA). O periodo de incubagdo varia de 15 a 50 dias,
média de 28 a 30 dias. Os sintomas se caracterizam por febre, mal-estar, anorexia, ndusea e desconforto abdominal e
aparecimento de ictericia dentro de poucos dias, porém muitas infeccdes podem ser assintomadticas, sem ictericia,
especialmente em criangas. O quadro pode ser leve, com duracdo de uma a duas semanas, ou mais grave, podendo durar
meses. A transmissdo é de pessoa a pessoa pela via fecal-oral, e estd relacionada as condi¢des de saneamento basico, higiene

pessoal, qualidade da agua e alimentos consumidos.

Vigilancia Epidemiologica da Hepatite A

De 1999 a 2018, foram notificados no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) 632.814casos
confirmados de hepatites virais no Brasil. Destes, 167.108 (26,4%) sdo referentes aos casos de hepatite A, 233.027 (36,8%)
De acordo com o Boletim das Hepatites?, a distribuicio proporcional dos casos varia entre as cinco regides brasileiras. Na
regiao Centro Oeste a proporgao de casos de hepatite A é del1,2%. No ano de 2008, no Brasil, a taxa de incidéncia de hepatite
A era superior a de hepatite C; entretanto, apds esse periodo, a proporgdo do agravo apresentou uma importante queda,
atingindo 1,0/100 mil habitantes em 2018.

Com relagdo aos casos notificados no ano de 2017, a proporg¢do entre individuos do sexo masculino foi de 73,3%,
e 26,7% entre individuos do sexo feminino.

De 2000 a 2017, foram identificados, no Brasil, pelo Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM), 70.671 ébitos por causas
basicas e associadas as hepatites virais desses, 1,6% foram associados a hepatite viral A.
No periodo de 2018 e 2019, entre os moradores do Distrito Federal, foram notificados 628 casos suspeitos de

hepatites virais, sendo que 11 (1,84%) confirmados para hepatite A.

"https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/27/boletim-hepatites-2019-c.pdf
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Dos 11 casos confirmados para hepatite A, 10 casos (90,9%) foram do sexo masculino e 9 casos (81,8%%) na faixa
etaria de 2 20 anos. Em rela¢do ao local de moradia, todos sdo moradores de area urbana. A distribuicdo dos 11 casos de
hepatite A, segundo as Regides de Saude, esta disponivel na tabela 1.

No periodo, ndo foi identificado nenhum surto e ndo ocorreu nenhum débito no Distrito Federal por hepatite A.

A vacina contra a hepatite A foi introduzida no calenddrio nacional de imunizagdo em agosto de 2014, preconizando uma
Unica dose aos 12 meses de idade. A meta estabelecida pelo Ministério da Saude é vacinar 95% das criancas nessa faixa
etdria.

Em 2017, o Programa Nacional de Imuniza¢des do Ministério da Saude atualizou o Calendario de Vacinacao e as
criangas com um ano e trés meses de vida passaram a ser vacinadas contra hepatite A. No ano de 2018, foram vacinados
35.267 criangas (81,7%) e o Distrito Federal ndo atingiu a meta, que é de vacinar 95% das criancas. Em 2019 foram 38.674
(87,7%) criangas de 1 ano vacinadas O Distrito Federal atingiu a meta estabelecida em trés Regides de Saude, sendo elas a

Central (96,1%), a Sul (98,8%) e a Oeste (104,1%).

Recomendagbes

e Manter o esquema de vacinagdo da Hepatite A atualizado;

e Lavar sempre as maos com sabdo e dgua limpa, antes de preparar ou ingerir alimentos, apds ir ao banheiro, apds utilizar
transporte publico ou tocar superficies que possam estar sujas, apds tocar em animais, sempre que voltar da rua, antes
e depois de amamentar e trocar fraldas;

e Limpar com agua e sabdo as superficies, os utensilios e equipamentos usados na preparacdo de alimentos;

e Tratar a 4gua para consumo (ap0s filtrar, ferver ou colocar duas gotas de solucdo de hipoclorito de sédio a 2,5% para
cada litro de dgua, aguardar por 30 minutos antes de usar).
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Tabelas e Graficos

Tabela 1 — Proporcdo de casos de hepatite A, por regido de saude. Distrito Federal, 2018 e 2019.

Casos
Regido de Saude
n %

CENTRAL 3 18,2
OESTE 2 27,3
NORTE 2 18,2
CENTRO SUL 2 18,2
SUL 1 91
SUDOESTE 1 91
Total 11

Fonte: SINAN, acesso 6 janeiro de 2020




