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Situacao Epidemioldgica da Hepatite A, 2018

Introdugao

A hepatite A é uma doenca infecciosa, causada por virus

(VHA). O periodo de incubagdo varia de 15 a 50 dias, média
de 28 a 30 dias. Os sintomas se caracterizam por febre, mal-
estar, anorexia, nausea e desconforto abdominal e
aparecimento de ictericia dentro de poucos dias, porém
muitas infec¢des podem ser assintomaticas, sem ictericia,
especialmente em criangas. O quadro pode ser leve, com
duracdao de uma a duas semanas, ou mais grave, podendo
durar meses. A transmissdo é de pessoa a pessoa pela via
fecal-oral, e esta relacionada as condi¢cdes de saneamento
basico, higiene pessoal, qualidade da agua e alimentos
consumidos.

Desde de 2016, tém sido reportados surtos de hepatite A em
alguns paises da Europa e também em S3o Paulo. Nas
investigagdes realizadas, ndo foram identificadas exposi¢des
as fontes comuns de transmissao hidrica ou alimentar, mas
essa via de transmissdo ndo esta descartada. Nesses surtos,
observou-se uma mudanga no padrao de comportamento da

doencga, acometendo mais homens entre 20 a 49 anos que

tiveram contato sexual sem protecao.

Vigilancia Epidemioldgica da Hepatite A

De 1999 a 2017, foram notificados no Sistema de Informacgao

de Agravos de Notificagdo (Sinan) 587.821 casos
confirmados de hepatites virais no Brasil. Desses, 164.892
(28,0%) sdo referentes aos casos de hepatite A.

De acordo com o Boletim das Hepatites?, a taxa de incidéncia
de hepatite A no Brasil, desde 2007, tem mostrado tendéncia
de queda, passando de 7,1 casos para 1,0 por 100 mil
habitantes em 2017 — uma reducdo de 85,7%.

Com relagdo aos casos notificados no ano de 2017, a
proporgdo entre individuos do sexo masculino foi de 73,3%,
e 26,7% entre individuos do sexo feminino.

De 2000 a 2016, foram identificados, no Brasil, pelo Sistema
de Informacgdo sobre Mortalidade (SIM), 66.196 6bitos por
causas basicas e associadas as hepatites virais dos tipos A, B,
C e D. Desses, 1,7% foram associados a hepatite viral A;
21,4% a hepatite B; 75,8% a hepatite C e 1,1% a hepatite D.
No periodo de 2017 e 2018, entre os moradores do Distrito
Federal, foram notificados 524 casos suspeitos de hepatites
virais, sendo que 23 (4,4%) confirmados para hepatite A.

Dos 23 casos confirmados para hepatite A, 16 (69,6%) foram

do sexo masculino, 15 casos (65,2%) na faixa etaria de > 20
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anos e 11 casos (47,8%) tiveram registro de como provavel

fonte/mecanismo de exposicao alimento/agua
contaminada.

Em relacdo ao local de moradia, 22 (95,7%) sdo moradores
de area urbana. A distribuicdo dos 23 casos de hepatite A,
segundo as regides de saude, esta disponivel na tabela na
tabela 1.

No periodo, nao foi identificado nenhum surto e ndo ocorreu
nenhum ébito no Distrito Federal por hepatite A.

A vacina contra a hepatite A foi introduzida no calendario
nacional de imunizagdo em agosto de 2014, preconizando
uma unica dose aos 12 meses de idade. A meta estabelecida
pelo Ministério da Saude é vacinar 95% das criangas nessa
faixa etaria.

Em 2017, o Programa Nacional de Imuniza¢des do Ministério
da Saude atualizou o Calenddrio de Vacinacdo e as criancas
com um ano e trés meses de vida passaram a ser vacinadas
contra hepatite A. Nesse ano, 38.131 (87,4%) criancgas
menores de dois anos foram vacinadas e, no ano de 2018,

foram 35.267 (81,7%). O Distrito Federal ndo atingiu a meta

estabelecida, que é de vacinar 95% das criangas.

Recomendagdes

e Lavar sempre as mdos com sabdo e agua limpa, antes de
preparar ou ingerir alimentos, apds ir ao banheiro, apds
utilizar transporte publico ou tocar superficies que
possam estar sujas, apds tocar em animais, sempre que
voltar da rua, antes e depois de amamentar e trocar
fraldas.

e Limpar com agua e sabdo as superficies, os utensilios e
equipamentos usados na preparacao de alimentos.

e Tratar a agua para consumo (apds filtrar, ferver ou
colocar duas gotas de solucdo de hipoclorito de sédio a
2,5% para cada litro de agua, aguardar por 30 minutos
antes de usar).

e Usar preservativos nas relagbes sexuais.
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Tabelas e Graficos

Tabela 1 — Proporgado de casos de hepatite A, por regido de saude. Distrito Federal, 2017 e 2018.

Casos
Regido de Saude
n %
Leste 5 21,7
Sudoeste 4 17,4
Sul 3 13,0
Oeste 3 13,0
Central 3 13,0
Centro Sul 3 13,0
Norte 2 8,7
Total 23 100

Fonte: SINAN, acesso dia 14/01/2019




