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Apresentagcao

O Informativo Epidemiolégico do Tratamento para Cessacdo do Tabagismo no Sistema Unico de
Saude- SUS, da Geréncia de Vigilncia de Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis e Promocdo da
Saude, da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (DF) € uma publicacdo de cardter »
instifucional, com periodicidade anual, para divulgacdo de informacdes do monitoramento da
oferta e da adesdo ao Programa de Tratamento para Cessacdo do Tabagismo no DF. As informacdes
foram coletadas das planilhas quadrimestrais padronizadas pela Coordenacdo Nacional do
Programa do Ministério da Saude e preenchidas pelas equipes que readlizam atendimento de
fumantes nas unidades de saude cadastradas.

Contextualizagcao

O monitoramento dos dados relacionados a oferta, a efetividade e a adesdo ao tratamento para
cessacdo do tabagismo no Distrito Federal revela um pequeno aumento do niUmero de unidades que
ofertam o tratamento e de usudrios que buscam este servico. Este aumento, tanto na oferta, quanto
na demanda, ocorreu no contexto da Pandemia do novo Coronavirus (Sars-CoV-2). Esta publicacdo
traz luz & questdo da cessacdo do tabagismo no contexto da Pandemia, reforcando a importdncia
do fortalecimento do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), tendo em vista a
vulnerabilidade da populacdo tabagista com relacdo ao desenvolvimento de doencas crénicas e em
especial a gravidade da COVID-19.

Caracterizagdo da Amostra

Este informativo abrange a oferta, a adesdo e a efetividade ao fratamento do tabagismo no dmbito
do SUS no Distrito Federal em 2021, com dados quadrimestrais. Quanto & oferta do tratamento, as
unidades que realizam atendimento sdo apresentadas nominalmente e por CNES, classificadas por
Regido de Saude e nivel de complexidade (Atencdo Bdsica, Centro de Atencdo Psicossocial,
Atencdo Especializada).

Ao apresentar os dados de atendimento € importante destacar a prevaléncia de tabagismo no
Distrito Federal. O Vigitel de 2020' serd usado como referéncia, com o percentual total de fumantes
com 18 anos ou mais de idade no Distrito Federal de 8,2 %, sendo 11,7 % de homens e 5,1 % de
mulheres. Vale ressaltar que por dificuldades impostas pela pandemia COVID-19, os dados de
prevaléncia de fumantes de 2020 ficaram prejudicados devido ao curto periodo da realizagcdo da
pesquisa (janeiro a abril), razdo pela qual ndo se recomenda comparacdes com pesquisas anteriores.
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Perfil dos usudrios que buscaram tratamento

Grdfico 1 - Distribuicdo dos usudrios que buscaram tratamento para cessacdo de tabagismo no SUS,
por sexo, no Distrito Federal em 2021, por quadrimestre.
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O grdfico acima apresenta os dados de atendimento por quadrimestre e por sexo. Durante o ano de
2021 um total de 889 usudrios foram atendidos: destes, 411 (46,23%) foram do sexo masculino e 478
(53,76%) do sexo feminino. No segundo e terceiro quadrimestre o sexo feminino foi prevalente na
busca por tratamento para cessacdo ao tabagismo. Estes dados sdo compativeis com a literatura: as
mulheres procuram mais os servicos de saude. Em relacdo aos homens, o estudo de Silva et al.2 (2020)
demonstrou a existéncia de diversos fatores que afastam os homens do servico, tais como vergonha
de se expor, medo de descobrir doencas, falta de infraestrutura, desinteresse da equipe de salude e
desconhecimento sobre a Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude do Homem.
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Grdfico 2 - Distribuicdo dos usudrios que buscaram tratamento para cessacdo de tabagismo por faixa
etdria no Distrito Federal em 2021, e por quadrimestre.
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O grdfico 2 traz a distribuicdo dos usudrios por faixa etdria, a qual se observa uma maior prevaléncia
na busca por tratamento entre 18 e 59 anos de idade com 606 pacientes (68,16%), seguido de 275
(30,93%) que tinham mais de 60 anos de idade e apenas 8 (0,91%) possuiam menos de 18 anos. A
baixa procura por menores de 18 anos pela busca ao fratamento € uma realidade que vem se
repetindo ao longo dos anos, o que € compreensivel, visto que é exatamente nesta fase que a
experimentacdo e a iniciacdo acontecem. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude- OMS, 90%
dos fumantes comecaram a fumar antes dos 19 anos e por isso o Tabagismo é considerado uma
doenca pedidtrica. Esse fato é confimado pela Pesquisa Nacional de Saude do Escolar PeNSE® de
2019, com estudantes de 13 a 17 anos, onde obtivemos os seguintes resultados no Distrito Federal:
27% & haviam fumado alguma vez cigarro tradicional, 50,6% relataram uso de narguilé e 30,8%
experimentaram cigarros eletrénicos. Estes dados sdo preocupantes e apontam para necessidade de
se investir em acdes de prevencdo d iniciacdo tendo como espaco privilegiado o ambiente escolar.
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Perfil Das Unidades Que Ofertam Tratamento

Grdfico 3 - Distribuicdo das unidades que realizaram tratamento para cessacdo de tabagismo no
Distrito Federal, por fipo (Atencdo Bdsica, CAPS e/ou Afencdo Especializada), em 2021 por
quadrimestre.
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O tratamento para cessacdo deve ser readlizado prioritariamente nas Unidades Bdsicas de Saude
devido a descenfralizacdo e a capilaridade da Atencdo Primdria a Saude (APS) nos tferritorios.
Quando analisamos os dados, podemos observar uma maior oferta na APS, todavia, vale destacar
gque mesmo diante do cendrio pandémico, CAPS e Atencdo Especializada mantiveram oferta
constante de atendimento.

Tabela 1 - Distribuicdo de unidades que ofertaram fratamento para cessacdo de tabagismo no SUS no
DF, por quadrimestre e Regido de Saude.

Quadrimestre Central Centro Sul Oeste Sul Leste Sudoeste Norte
Q1. JAN/ABR 3 4 2 0 1 2 2
Q2. MAI/AGO 3 3 3 1 2 2 2
Q3. SET/DEZ 3 4 5 1 3 5 3
MEDIA: 3 3,6 3 0,6 2 2,6 2,3
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Grdfico 4 - NUmero de Unidades que realizaram tratamento para cessacdo do tabagismo no Distrito
Federal em 2021 por quadrimestre.
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B Unidades que realizaram atendimento no periodo

Na tabela 1, com a distribuicdo de unidades que realizaram tratamento por Regides de Saude,
observa-se uma flutuacdo no atendimento durante o ano e uma distribuicdo desigual entre estas: as
Regides Centro-Sul, com 4 unidades atendendo e a sudoeste e oeste com 05 em um dos
quadrimestres, ao passo que a Regido Sul apresentou uma oferta menor, onde apenas 01 unidade de
Atencdo Especializada (CAPS AD de Santa Maria) realizou atendimento nesta regido. Esta oscilacdo
na oferta de tratamento durante esse periodo pode ter ocorrido em consequéncia da priorizacdo
dada aos atendimentos da COVID-19 neste cendrio de pandemia.

Mas apesar de haver essas diferencas entre as Regides de Saude, houve um crescimento no niUmero
de unidades que realizaram atendimento no Ultimo quadrimestre de 2021, conforme se observa no
grdfico 4.
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Grdfico 5 - NUmero de usudrios tabagistas em tratamento para cessacdo do tabagismo, frequentando
as sessoes estruturadas, no Distrito Federal em 2021, por quadrimestre.
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Seguindo uma tendéncia diferente das curvas dos anos anteriores, onde havia queda do niUmero de
pacientes frequentando as sessdes durante o ano, com diminuicdo significativa no Ultimo
quadrimestre, desta vez, observa-se que os atendimentos foram crescentes do inicio ao final do ano.
O arrefecimento dos casos de COVID-19 e o retorno gradual dos atendimentos em grupo podem ter
influenciado nessa mudanca. Importante acrescentar que, essa curva ascendente por demanda no
atendimento, também pode ter sido influenciada pelo conhecimento da populacdo do
agravamento da evolucdo dessa doenca em pacientes tabagistas.
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Grdfico 6 - Panorama das acodes realizadas do Programa de Cessacdo do Tabagismo (avaliacdo
clinica, sessdes estruturadas e grupos de manutencdo da abstinéncia) no Distrito Federal em 2021.
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O panorama do numero de atendimentos apresentado no grdfico 6 evidenciou uma desisténcia do
tratamento em 18,40% dos pacientes entre a primeira consulta de avaliagcdo clinica e a primeira
sessdo de atendimento. No entanto, o percentual dos pacientes que participaram das quatros sessdes
iniciais de tratamento foi de 5§3,92% .

Outro dado importante desta tabela € o nUmero de pacientes nas sessdes de manutencdo que
praticamente se manteve o mesmo dos que chegaram até a quarta sessdo, algo muito positivo, pois o
acompanhamento apds o primeiro més de atendimento é fundamental para a manutencdo da
abstinéncia e sucesso do tratamento.

Vale lembrar que o Protocolo de Tratamento para Cessacdo do Tabagismo* orienta que a primeira
consulta deve ser de Avaliacdo Clinica, seguido de 4 consultas estruturadas com intervalo de uma
semana entre elas, seguida de sessdes de manutencdo com intervalo maiores até completar um ano
de tratamento.
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Adesdo e Efetividade do Tratamento

Grdfico 7 - Percentual de adesdo e eficdcia do tratamento para cessacdo do tabagismo no Dis’rrh‘o'__\
Federal em 2021. L)
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O grdfico 7 apresenta um indice de 53,20% de adesdo ao tratamento e de 39,39% de pacientes
abstinentes (sem fumar na quarta sessdo) o que, segundo a literatura®, demonstra uma boa eficdcia
do servico quando esse valor estd acima de 35%. E evidente o alto indice de pacientes utilizando
medicamento, um pouco mais de 90% e também pode-se observar neste grdfico a dist@ncia entre o
percentual de pacientes abstinentes (39,39) e utilizando medicamentos (93,93), cabendo aqui uma
reflexdo sobre a importéncia da Abordagem Cognitivo Comportamental como base do tratamento
conforme as Diretrizes Clinicas do Tratamento do Tabagismo* .
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Conclusoes

Durante o ano de 2021, a pandemia causada pelo Novo Coronavirus continuou impactando
negativamente a oferta e na demanda do tratamento de cessacdo do Tabagismo no Distrito Federal,
assim como ocorreu ho ano de 2020. Houve uma relacdo inversamente proporcional enfre a,
diminuicdo dos casos de Covid-19 e o aumento dos pacientes em fratamento e de unidades
fornecendo o servico no Ultimo quadrimestre. Afualmente estamos presenciando novamente o
aumento do nUmero de casos com a variante Omicron, com consequente estrangulamento dos
servicos de saude , o que poderd refletir nos nUmeros de atendimento em 2022.

Os dados apresentados em um estudo realizado em marco de 2021 sobre os fatores associados ao
aumento do consumo de cigarros durante a pandemia da COVID-19 na populacdo brasileira®,
sugerem que a piora da saude mental, da qualidade do sono, da autoavaliacdo do estado de saude
e a auséncia de rendimentos sdo fatores associados ao aumento do consumo de cigarros em adultos
brasileiros durante a pandemia da COVID-19.

Estimular a cessacdo ao fumo e inibir a sua iniciacdo em situacdo de estresse, neste cendrio de
incerteza quanto ao futuro, representam um desafio potencial e é fundamental que se crie
estratégias para a oferta do servico de forma continua, especialmente quando se trata de um fator
de risco importante para desfechos mais graves dos casos de COVID-19.

Recomendacoes

A Area Técnica de Prevencdo e Controle do Tabagismo recomenda medidas para o fortalecimento
das acdes de contfrole do tabagismo no Distrito Federal em direcdo a construcdo de politicas
publicas mais consistentes e eficazes. Para tanto é fundamental:

1. Abertura de novos ambulatérios de tratamento, principalmente na Regido Sul e,
especificamente, no Gama, facilitando a acessibiidade ao tratamento do Tabagismo dos
usudrios dessa regido de salde. Abaixo o link das unidades cadastradas:

2. Manutencdo de oferta continua de atendimento pelas unidades cadastradas durante todo
ano, mesmo em periodo de pandemia, de forma individual ou em grupo, no formato presencial
ou virtual, de acordo com o contexto e a realidade de cada unidade, haja vista que a literatura
mostra que pacientes tabagistas t€m uma chance maior de terem desfechos mais graves da
COVID-19;

3. Enfase na Abordagem Cognitivo Comportamental e que o apoio medicamentoso seja utilizado
guando extremamente necessdrio de acordo com as Diretrizes de Tratamento do PNCT;



http://www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2018/02/Unidades_TratamentoTabagismo-2022.pdf
http://www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2018/02/Unidades_TratamentoTabagismo-2022.pdf
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4. Redlizagcdo do correto registro dos atendimentos, enviondo as planilhas de atendimento do
PNCT no tempo acordado. Lembramos que a falta de envio destas € compreendido como
ambulatdério inexistente o que, consequentemente, gera suspensdo do cadastro da unidade e
do envio dos medicamentos;

5. Redlizacdo de acdes de prevencdo d iniciacdo como uma das formas de reduzir a prevaléncia
de tabagismo no DF, e que a atuacdo das equipes de saude das unidades bdsicas junto ds
escolas da Regido que aderiram ao Programa Salde na Escola sdo fundamentais neste”
processo; '

6. Indicacdo pelas Geréncias de Servicos de Atencdo Primdria - GESAPs, de cada regido de
saude, de um ponto focal para ser o contato com a nossa equipe e fazer o monitoramento do
PNCT nas respectivas regioes.

REFERENCIAS

1- Vigitel Brasil 2020: vigiléncia de fatores de risco e protecdo para doencas crénicas por inquérito
telefénico:— Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

2. https://www.brazilianjournals.com/index. php/BJHR/article/view/7752. Acessado em 02/02/2022.
hitps://www.brazilianjournal m/index.php/BJHR/article/view 2

3. Pesquisa nacional de saude do escolar : 2019 / IBGE, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores
Sociais. — Rio de Janeiro : IBGE, 2021.

4. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo N° 520 Mar¢o/2020

5. Santos, Juliana Dias Pereira dos, Duncan, Bruce Bartholow, Sirena, Sérgio Anténio, Vigo, Alvaro, &
Abreu, Mery Natali Silva. (2012). Indicadores de efetividade do Programa de Tratamento do Tabagismo
no Sistema Unico de Saude em Minas Gerais, Brasil, 2008. Epidemiologia e Servicos de Saude, 21(4),
579-588. hitps://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742012

6.Cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/artigo/1362/fatores-associados-ao-aumento-do-consumo-de-cigarros-
durante-a-pandemia-da-covid-19-na-populacao-brasileira



https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/7752
https://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742012000400007

Relatério Consolidado - Margo 2022

Subsecretaria de Vigildncia & Saide - SVS
Divino Yalers Marting — Subsecretario

Diretoria de Viglldncia Epldemioléglca - DIVEP
Fabiano dos Anjos

Geréncla de Vigllincia das Doengas e Agravos Nio
Transmissiveis @ Promocgao 4 Sadde - GVDANTPS

Marcia Vieira - Gerante

Area Técnica de Controle do Tabagismo:
Maria Sudlita de Lima - Assistente Social
Samantha Andrea P Valbuena - Médica

Saulo Viana de Olivaira - Assistenta Social
Mancilena Meala - Médica

Rosangela Peixoto Santa Rita - Assistenta Social

Enderego:

SEPS 712/912 Bloco D

Asa Sul

CEP: 70.390-125 - Brasilia/DF
e-mail saudetabsgisma@amail. com




