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Assunto: Recomendagdes para a realizacdo de testes rapidos para diagndstico de infecgdes sexualmente
transmissiveis em atividades de prevencao extramuros.

Esta Nota Informativa tem como objetivo orientar a oferta de testes rapidos para diagndstico de
infeccoes sexualmente transmissiveis em atividades de prevencdo extramuros considerando a
legislacio sanitaria vigente e as diretrizes do Ministério da Satide para testagem focalizada para o
HIV.

Contextualizacao

Os testes rapidos para diagndstico de infecgdes sexualmente transmissiveis s3o uma
importante tecnologia para a ampliacao do diagnéstico do HIV/aids e outras IST. Na SES-DF, desde a sua
implantan¢do em 2001, como teste de triagem até os dias atuais, quando adquirem a finalidade
diagnostica, com fluxogramas especificos para a sua realizagdo, os testes rapidos se tornaram uma
estratégia de prevencdo importante e que ampliou o acesso de populagdes que ndo frequentam os servigos
de saude em atividades extramuros.

A oferta de TR de HIV, sifilis e hepatites B e C fora de unidades de satde tem vantagens,
mas demanda alguns cuidados. E importante garantir a testagem voluntaria e esclarecida, o acesso a
informagdes e orientagdes corretas e ao aconselhamento na entrega do resultado, respeito a privacidade,
sigilo e confidencialidade das informagdes fornecidas pelo usuério, biosseguranca e encaminhamento dos
casos positivos para os servigos de referéncia para tratamento.

As agoes extramuros podem ser conduzidas pelas equipes dos servigos de saude ou
constituir acdes de base comunitaria, desenvolvidas por organizacdes da sociedade civil (OSCs), escolas
técnicas e universidades em parceria com as equipes de saude responsaveis pelo territorio.

Neste sentido, a presente Nota Informativa tem como objetivo estabelecer recomendagdes
para a utilizag@o de testes rapidos em agdes extramuros.

Implementacio da agdo

Nas agodes extramuros, a oferta de servigos de saude ¢ estendida para além da estrutura
fisica da unidade de saude. Durante essas agdes, ¢ possivel alcancar as populagdes em situagdo de maior
vulnerabilidade a infec¢do pelo HIV e outras IST em seus locais de sociabilidade e também em horéarios
que sejam mais oportunos para essas pessoas. Dessa forma, as acdes extramuros focalizadas em
populagdes-chave e prioritarias constituem uma oportunidade para a ampliagdo do acesso dessas
populagdes ao diagnostico oportuno, com potencial para atingir um publico normalmente ndo alcancado
pelos servigos de satde.

A organizagdo de acdes extramuros, incluindo a testagem para o HIV, deve considerar os
insumos disponiveis no local e a capacidade técnica das equipes, tanto dos servigos de satide quanto das
equipes de OSCs que irdo participar da acdo, com o objetivo de cumprir a legislagdo vigente no que se
refere a execucao de testes.

Caso as equipes responsaveis pela agdo ndo possuam capacidade técnica para a testagem, €



possivel incluir a disponibilizacdo de autotestes de HIV, que podem ser executados de forma assistida
durante a acao (caso haja um local adequado para tal, respeitando a privacidade da pessoa que realiza o
autoteste) ou entregues para serem usados onde a pessoa preferir. Também € possivel, em uma mesma
acdo, combinar a testagem das populagdes-chave e prioritarias, com a distribuicao de autotestes de HIV as
pessoas para disponibilizagdo a seus pares e parcerias.

A oferta da testagem rapida para o HIV e outras IST em ambientes externos deve
contemplar alguns requisitos previstos na RDC/Anvisa n.° 786/23 (Anvisa, 2023):

- A acao de testagem deve estar vinculada a uma unidade de satude;

- Necessita estar regularizada junto a autoridade sanitaria competente da localidade
onde esta sendo executada a testagem, conforme pactuaciio locorregional;

- Deve contar com um profissional de saude de nivel superior habilitado por conselho
de classe profissional a desempenhar a funcdo de Responsavel Técnico.

Recomendacées para a organizacio das acées extramuros

Em relacio a capacitacio e estrutura fisica

1. Realizagdo de capacitagdes listadas abaixo: todas as pessoas/profissionais que irdo executar os testes
rapidos deverao apresentar certificados de conclusdo dos cursos.

Capacitacdo sobre estratégias de uso e distribuicao dos testes rdpidos de HIV, sifilis e hepatites B e C no
Brasil

Utilizagao dos testes rapidos no diagndstico da infec¢do pelo HIV, da Sifilis e das Hepatites B e C

2. Organizacao do fluxo de trabalho no local considerando a recepc¢do e acolhimento, coleta de sangue e
procedimento de testagem, emissao de laudos e entrega dos resultados com aconselhamento pos-teste.

3. Planejamento e ado¢do de medidas para proteger de exposicao os individuos durante o atendimento em
eventos e situagdes de testagem em campo. Por exemplo, utilizar som de fundo para evitar que se ouca o
que ¢ conversado, preservar distdncia adequada entre os participantes da testagem e utilizar anteparos
visuais que garantam a privacidade.

4. Defini¢do do niimero maximo de TR possivel de ser realizado, considerando-se o numero de
profissionais, a carga horaria do evento, o nimero esperado de pessoas e o espago disponivel.

Em relaciao ao aconselhamento e laudo

5. A oferta de testagem deve ser precedida de aconselhamento, momento em que a pessoa devera receber
esclarecimentos sobre o que sdo os testes, a importancia da realizacdo como meio de prevencao de IST e
expor suas duvidas.

6. Na entrega dos resultados devera ser garatido a realizacdo de aconselhamento individual e todos que
desejarem deverdo ter acesso a aconselhamento pré-teste, coletivo ou individual.

7. A emissdo de laudo diagnostico impresso esta condicionada a comprovacao de identificacao da pessoa
que esta realizando o teste, mediante apresentagio de documento com foto. E importante lembrar que
todas as pessoas podem realizar o teste e receber o resultado verbalmente, sem necessidade de apresentar
documento. A exigéncia de identificagdo limita-se a entrega do laudo diagndstico.

8. O registro, no laudo, da marca, lote e validade do kit utilizado, essa informagao encontra-se na caixa.

Em relacio a oferta e registro dos insumos

9. Acompanhamento da oferta de testagem com disponibilizacdo de insumos de prevengdo, tais como
material educativo e preservativos externos e internos. No caso de profissionais do sexo, travestis,
transexuais, gays e outros homens que fazem sexo com homens, incluir o gel lubrificante entre os insumos


https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=564
https://campusvirtual.fiocruz.br/gestordecursos/hotsite/utrdiag

dispensados.

10. Priorizagdo da oferta e realizagdo do TR para segmentos populacionais mais vulneraveis e moradores
de areas de dificil acesso.

11. Inclusdo da testagem como atividade nos trabalhos de prevencdo as IST/HIV/Aids para populagdes em
situagdo de maior vulnerabilidade. Sempre que possivel, a testagem anti-HIV deve ser precedida de
esclarecimentos e sensibilizagdo sobre a importancia da realizagdo do teste como meio de prevengdo para
reduzir a vulnerabilidade individual ao HIV.

12. As regides de satde devem ser responsaveis pelo fornecimento dos insumos (testes, dispositivos para
descarte de material pérfurocortante e biologico, EPI e demais insumos necessarios para a realizacao da
acdo) em acoes realizadas no ambito das regides de satde e intersetoriais.

13. Nas situagdes em que os insumos forem disponibilizados pela GEVIST, o responsavel pela acao
deverd apresentar o plano de trabalho contendo: data, hora, local, publico-alvo, comprovag¢ao de
treinamento da pessoa que irdo executar os testes, comprovagdo de pactuagdo com a regido de saude onde
a acao sera realizada, mecanismos para notificagdo de casos reagentes e instrumento de registro de todos
os testes realizados com data, hora, identificacdo do usuario, resultado obtido, lote ¢ validade do kit
utilizado e rubrica do profissional que executou o teste € emitiu o laudo (160893291).

14. Os kits ndo utilizados ou parcialmente utilizados deverdo ser devolvidos a geréncia.

Em relacio ao encaminhamento de casos positivos
15. A acao deve estar vinculada a um estabelecimento de satude.

16. Garantia de encaminhamento adequado dos casos de HIV a servicos de referéncia para seu
acompanhamento, fazendo uso da abordagem consentida e oferta de aconselhamento continuado.

17. Preenchimento de ficha de notificacdo compulsoria dos casos positivos e encaminhamento ao Nucleo
de Vigilancia Epidemiolédgica e Imunizacdo do territorio e mediante pactuagdo prévia.
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