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Vigitel

Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico

Melhorar sua vida, nosso compromisso



Avaliacao

[ Periodicidade: anual desde 2006

[ Publico: maiores de 18 anos e residentes nas 26 capitais e
DF

J 45 mil entrevistas (por telefone)

J Metodologia: utilizacdo dos parametros populacionais do
Censo 2010 (IBGE) - populacao mais escolarizada e idosa

J Parceria: Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo
e Saude da USP
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Excesso de peso e obesidade por sexo

M Total ®m Masculino ' Feminino
60 -

54,5

48,1

40 -
%
30 -

17,4 16,5 18,2

10 -

Excesso de peso Obesidade
*IMC > 25 IMC > 30

*Indice de Massa Corporal
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Excesso de peso por sexo e escolaridade

Anos de estudo
70 ®m 0a8 m 9all 12 e mais

60 . 57,3 57,1 58,5 57,4
49,4

46,7 48,4

44,3
40,2
40

%

30

20
10

Total Masculino Feminino
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Frequéncia de excesso de peso

W 2006 m2007 m™2008 m2009 2010 2011 2012

53,1 53,8 54,5

478 48,9 50,3 50,5

51
48,6 49,1 48,1

44,3 44,6

42,3

38,8 35 2 40,0

Total Masculino Feminino
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Percentual de adultos com excesso de peso

nas capitais
60 - 56

49 50 51 52 5252 52 52 52 52 52 52 52 53 53 54 54
50 45 45 46 47 47 47 48 48 49
40 -
% 30 -
20 -
10 -
0 _ \
é®°{,"}f;"’§é’ﬁ i:;&:f;:~°fo<z°\;o@°\q,f"°;Q:o°’°i @Z‘.‘&i & :&@:: Qoi > *&i""fi“i:“f; & °i:" if‘?\éé;"’o&
0\‘,‘&6 & d l © < T QQ@Q

GOVEIRNG FEODRAL

€]
H . ey rn . J T "
@ Melhorar sua vida, nosso compromisso i %A o susmim Mo

NOTRAT

PAIS RICO L PAIS SEM POBEEZIA




Excesso de peso por faixa etaria

80 -
60,8
o - 55 9 60,3 58,5
47,7
%
40 28,9
20 -
0 - 18a24 25a34 35a44 45a54 55a64 65emais I

Faixa etaria
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Obesidade por sexo e escolaridade

Anos de estudo

30 - m 0a8 m 9a1l1 12 e mais
24,6
25 A ’
21,7

20 - 18,2
o 15,2 14,4 15,0 =
N 15 - i 12,9

10 -

5 _

O _

Total Masculino Feminino
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Evolucao da frequéncia de obesidade

W2006 w2007 w2008 w2009 2010 2011 2012

20 -
18 | 17,1 17,7
16,6
16 - 14,9 15,4 15,4
' 14,4
13,5 13,4 13,7
Total Masculino Feminino
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30

25

20

15

10

Percentual de adultos com
obesidade nas capitais

21 21 219
18 191919 19 20 20 20
] 16 16 18 18 18 18
16 16 16
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Prevaléncia de excesso
de peso e obesidade

e==fxcesso de peso ==Qbesidade
70

60
50
40

30
20
10

18a 24 25a34 35a44 45 a 54 55a 64 65 e mais

Faixa etaria
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Obesidade por faixa etaria

Wl18a24 mW25a34 m35a44 ©m45a54 55a64 65 e mais

30

60

%

40
22,6 23,4
19,7 ’
o 151 19 19,0
0-—
Obesidade
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Obesidade na comparacao com

outros paises

Brasil Uruguai Argentina Paraguai Chile EUA
17.1% 9.9% 20.5% 22.8% 25.1%  27.7%
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Consumo alimentar por escolaridade

Anos de estudo
80 -

. 72,4
20 4 m 0a8 m 9all 12 e mais 68,7
58,3 58,4
205 53,5
50 -
% 40 -
30 -
20 -
10 -
0 _
Regularde Recomendado Carnecom Leitecomteor Regularde Regular de
frutas e de frutas e excesso de integral de refrigerantes feijao
hortalicas hortalicas gordura gordura

G CGOVERNGSG FEOLIRAL
A=
DG susmim  Mgies

NOTRANSITO Pals RICO L PAIS SEM POBREZIA




Consumo recomendado de frutas,
verduras e legumes °

30 - W 2008 2009 2010 w2011 w2012

27,2

25 - 23,7 23,9

219 227 225

20,0 20,2 19,5

20 -
17,6
% 17,5

15

15,8 15,8 16,0

10

Total Masculino Feminino

*Consumo de 5 ou mais porgdes por dia, em 5 ou mais dias da semana
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Indicadores de atividade fisica por sexo

45 - 41,5 B Total ™ Masculino © Feminino
40 -

35 A
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

26,4 26,5 26,3

%

14,9 152 146

14,2 13,8 14,5

Ativos no tempo Ativos no Inatividade fisica  Assistir televisao
livre deslocamento 3h/dia
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45
40
35
30
25
20
15
10

Frequéncia de atividade fisica
no tempo livre (lazer)

W 2009 w2010 =2011 @ 2012

| 39,0 39,1 404 413

2al130,1 >3O
26,5

Total Masculino Feminino
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Indicadores de atividade fisica
por faixa etaria

M18a24 m25a34 m35a44 1"45a54 55 a 64 65 e mais

50 - 47,6

16,516,515 61< g

Ativos no tempo livre Ativos no deslocamento Inatividade fisica Assistir televisdao 3h/dia
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Acoes do Ministério da Saude

O Ministério da Saude langou, em 2011, o Plano de A¢oes para Enfrentamento as
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), com objetivo de controlar doengas e
prevenir fatores de risco:

Doengas cronicas como: .
O cancer (todos os tipos) No Brasil, as

0 diabetes, doengas cronicas

1 doencas do a!oarc?lho C|rcﬂ:ul.ator|o | n3o transmissiveis
 doencas respiratorias cronicas (asma, enfisema)

correspondem a
E fatores de risco: 72% das causas

 Tabagismo;

a Alcool;

O Inatividade fisica;

O Alimentacdo inadequada,
1 obesidade

de mortes.
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Acoes do Ministério da Saude

[ Atualmente, estdo em construcao 2.868 polos de Academia da
Saude, espacos gratuitos para incentivar pratica de atividades
fisicas;

1 Programa Saude na Escola (PSE), com objetivo de promover a
orientacao nutricional em alunos da rede publica de ensino. Sao

mais de 50 mil escolas que participam do programa e 17 milhoes

de alunos que participaram da Semana de Prevenc¢ao de
Obesidade;

(1 Acordo com a industria para redug¢ao do teor de sodio entre os
alimentos. O acordo voluntario prevé reducao gradual de sal em 16
categorias de alimentos habituais na mesa do brasileiro;
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P Prevengdo ao
' cancer
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Evolucao do percentual de mulheres (50 a 69 anos)
que realizaram mamografia nos ultimos dois anos

90 -
S0 71,1 71,7 72,4 73,4 74,4
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

77,4 %

W 2007 ™ 2008 m™2009 2010 2011 2012
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Percentual de mulheres (50 a 69 anos) que
realizaram mamografia nos ultimos dois anos

100 -

90 - 8081 83 8
e 971727273757575767777787878

70 o1 64676868696

60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

X

4 868790%

Recife

Boa Vista
Cuiaba
Maceid
Natal
Aracaju
Fortaleza
Porto Velho

Florianopolis

Belém
Campo Grande

Vitodria
Macapa
Palmas
Sao Luis

Sao Paulo
Curitiba

Manaus
Porto Alegre
Goiania

Rio Branco
Salvador
Teresina

Rio de Janeiro

Joao Pessoa
Belo Horizonte
Distrito Federal
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Percentual de mulheres (25 a 64 anos) que
realizaram papanicolau nos ultimos trés anos

90 -

88 -

% 84 83,3

2007 2008 2009 2010 2011 2012
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Mulheres (25 a 64 anos) que realizaram
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AcoOes para prevencao do cancer

O Plano de Fortalecimento da Rede de Preven¢ao, Diagndstico e Tratamento do

Cancer foi implantado em 2011, com aumento de financiamento de

RS 4,5 bilhoes até 2014

Programa Nacional de Controle do Cancer do Colo do Utero 382,4 milhoes
Programa Nacional de Controle do Cancer de Mama 867,3 milhoes
Ampliagao e fortalecimento da rede de aten¢ao oncologica 3,2 bilhoes
Informagodes sobre prevenc¢ao, diagnostico e tratamento do cancer a populagao 24 milhoes

Cancer de mama e de colo do utero apresentam maior incidéncia

entre as mulheres, com estimativa de 52.680 e 17.540 novos casos,
respectivamente, em 2012
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Consumo de
alcool
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Percentual de adultos que apresentaram consumo
abusivo™* de bebida alcodlica nos ultimos 30 dias

m Total ®m Masculino © Feminino

35 31,9
28,9

30 -
25 -
20
15
10

24,3

%

14,0

11,2

0a8 9all 12 e mais
Anos de estudo

*5 doses ou mais entre homens, 4 doses ou mais entre mulheres
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Percentual de adultos que apresentaram consumo
abusivo de bebida alcodlica nos ultimos 30 dias

30
27%
25 -
21 21 21 21 22
20 20 20 20
i 19 19 19 19 19
20 17 17 17 18 18 18 18
16 16
15 {13 13 14
10 -
5 -
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Consumo abusivo de bebida alcodlica por idade

30 -

24,7

18a 24 25a 34 35a44 45 a 54 55 a 64 65 e mais
Faixa etaria

€]
H . ey rn - J
@ Melhorar sua vida, nosso compromisso i N e

NOTRAT




Percentual de adultos que dirigem apos consumo de
qualquer quantidade de bebida alcoolica
por escolaridade

M total ™ masculino feminino
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18,9
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0a8 9all 12 e mais
Anos de estudo

€]
. . DT 9% "
@ Melhorar sua vida, nosso compromisso i 4™ 98 Jlemt sosefm M




%
18

16
14
12
10

Percentual de adultos que dirigem apds consumo
de qualquer quantidade de bebida alcodlica
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Situacao do transito no Brasil

JEm 2011, 43.256 pessoas perderam a vida no transito

(1 Os acidentes de transito sdao a 22 causa de internacao
por trauma no SUS

JEm 2012, os acidentes de transito responderam por

161.707 internacées, com custo de RS 215 milhoes.
78% das vitimas sao homens;
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Acoes do Ministério da Saude

L1 Dezembro de 2012 — endurecimento da Lei Seca

L Projeto Vida no Transito: lancado em junho de 2010 ja
esta em todas as capitais

 Desde a implantacao do projeto, ja foram liberados
cerca de RS 25 milhGes para as acdes educativas e de
qualificacao de sistemas de informacao
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Vigitel 2012

Avancos
JAumento no consumo recomendado (= 5 porcoes diarias) de

frutas e hortalicas (homens)

dAumento da pratica de atividade fisica no lazer (homens)
JAumento do percentual de mulheres que realizaram
mamografia nos ultimos 2 anos

Desafios
[ Crescimento continuo do excesso de peso, obesidade
em homens e mulheres
A Alta frequéncia de consumo abusivo de bebidas

alcodlicas, especialmente em homens e jovens
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