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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DO EVENTO EM COMEMORAÇÃO AO DIA DA 
PROMOÇÃO DA SAÚDE E MUNDIAL DA SAÚDE NO DISTRITO FEDERAL 
EM  2013 

 

INTRODUÇÃO  

Em comemoração ao Dia da Promoção da Saúde e Mundial da 
Saúde o Departamento de Vigilância de Doenças e Agravos Não 
Transmissíveis e Promoção da Saúde do Ministério de Saúde juntamente 
com a Secretaria de Saúde do Distrito Federal realizaram evento em local 
centralizado no dia 07 de abril de 2013 ocorrida no período das 09 às 13 
horas conforme programação prevista em anexo (Anexo I).  

A comemoração ocorreu simultaneamente nas 12 cidades-sedes da 
COPA sendo aberta a população em geral. 

O lema adotado foi o referido pelo Ministério da Saúde: "Viver com 

saúde é uma grande vitória – Previna-se contra a hipertensão arterial".  

O evento mobilizou 54 servidores de vários setores da Secretaria de 

Saúde trabalhando no dia do evento além de chefes, gerentes, diretores, 

assessores e a presença do Secretario Adjunto na abertura oficial. 

 

OBJETIVOS  

 Na Secretaria de Saúde do Distrito Federal as ações alusivas a 
comemoração do Dia da Promoção da Saúde e Mundial da Saúde tiveram 
como objetivos:  

- Difundir a mensagem da promoção da saúde por meio da prática de 
atividades físicas e da alimentação saudável; 

- Realizar ações com a população que promovam a mensagem da 
promoção da atividade física e alimentação saudável para melhoria da 
saúde; 

- Sensibilizar a população para a construção de hábitos saudáveis de vida 
no cotidiano. 

- Divulgar para a população as ações de promoção da saúde realizadas 
pela SES-DF com ênfase em práticas corporais, promoção da alimentação 
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saudável, prevenção e monitoramento de hipertensão arterial, prevenção 
de acidentes e fatores de risco para saúde com ênfase em Doenças 
Crônicas não Transmissíveis – DCNT.  

 

LOCAL DO EVENTO 

 O evento foi centralizado no espaço da Feira da Torre de TV de 
Brasília ficando com distância média aproximada para todas as Regiões 
Administrativas do DF e de fácil acesso a população em geral.  

 

Figura 1: Espaço da Feira da Torre de TV e localização da área onde ocorreu o evento.  

 

 

PÚBLICO ESPERADO 

Não foi contado o público presente no evento, mas estima-se que 
foi alcançado o público esperado (cerca de 1000 pessoas) realizando as 
atividades e/ou prestigiando as atividades culturais.  

 

AÇÕES DESENVOLVIDAS 
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As ações realizadas contemplaram uma abertura iniciada com 

apresentação cultural: Banda do Corpo de Bombeiros simultânea a 

abertura das atividades de promoção da saúde que ocorreu 

ininterruptamente até as 13:00 hs e concomitante as atividades dos 

parceiros externos.  

Figura 2: Apresentação da Banda de Corpo de Bombeiros do Distrito Federal  

 

 

Figura 3: Registro de ações de saúde realizadas pelos profissionais da SES-DF.  
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Em seguida a apresentação cultural realizou-se abertura com a 

presença de autoridades do Ministério da Saúde, Caixa Econômica 

Federal, Secretaria de Saúde e atletas convidados. Vale ressaltar que por 

solicitação de gestores presentes houve inversão da realização da 

abertura com a apresentação cultural, como previsto na programação. 

Mas este fato não gerou nenhum prejuízo ao andamento das atividades.  

Figura 04: Abertura oficial do evento com a presença de autoridades e atletas 

convidados.  

 

 

 Após a abertura deu-se continuidade as ações de promoção de 
saúde realizadas pelos profissionais de saúde e pelos parceiros externos 
até o momento da atividade cultural de encerramento 12:40h. As 
orientações dadas pelos profissionais foram completadas com a entrega 
de folders educativos alusivos aos temas de cada stand (alimentação 
saudável, prevenção da hipertensão arterial, prevenção de acidentes, 
qualidade de vida, vigilância sanitária, prevenção de câncer de pele, etc). 
Os parceiros externos distribuíram diversos brindes a população (bonés, 
kit de escovação infantil, água, squeezes, camisetas. 
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Figura 05 – Registro de ações de saúde com entrega de materiais educativos e 

brindes  realizado pelos profissionais da SES-DF.  

 

 

Figura 06 – Registro de ações de saúde: dança sênior 
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Figura 07 – Registro de ações de saúde: Lian Gong 

 

 

Tabela 01 – Dados gerais realizados pelos profissio nais de saúde da SES-DF. 

SETOR  AÇÃO  RESULTADOS DA AÇÃO 

Coordenação 
Central de 
Hipertensão 
Arterial do DF 
 

Aferição de Pressão Arterial e 
Educação em saúde com foco na 
Hipertensão e Saúde do Homem. 
 

Foram aferidas 349 Pressões. 
Orientações sobre saúde do 
homem sem medição de 
pressão arterial: 27 

Vigilância Sanitária 
- DIVISA 

Ações educativas sobre temas 
relacionados à vigilância sanitária.  

População orientada com  
distribuição de cerca de 1500 
folders sobre o tema. 
 

Saúde do 
Trabalhador 

Ações educativas e realização de 
atendimento para detecção de 
câncer ocupacional. 
 

- Orientados e investigados 46 
trabalhadores para o 
rastreamento dos agravos da 
pele relacionados ao trabalho. 
-  Encaminhados para equipe 
do VIGIPELE/CEREST 03 
trabalhadores para 
investigação de agravos de 
pele relacionados ao trabalho. 
-  Identificado e notificado 3 
casos de ceratose actínia 
relacionado ao trabalho. 
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Nutrição  Ações educativas e realização de 
avaliação antropométrica. 
 

Foram realizadas 65 avaliações 
nutricionais. 
 

 
 
Tabela 2 – Resultados obtidos nas ações medição da pressão arterial e orientações de 
saúde. 
TOTAL DE AFERIÇÃO DE 
PRESÃO ARTERIAL  

TOTAL AFERIÇÃO DE 
PRESSÃO ARTERIAL DE 
USUÁRIOS COM PA <140X90 
mmHg 

TOTAL AFERIÇÃO DE 
PRESSÃO ARTERIAL DE 
USUÁRIOS COM PA 
≥140X90 mmHg 

349 207 142 
 

Tabela 3 – Resultados obtidos nas ações de alimenta ção e nutrição para adultos por 
meio de avaliação antropométrica (IMC = Índice de M assa Corpórea) e orientações 
nutricionais. 

IMC  

Pontos de Corte 
OMS (1995) 

Quantidade Percentual 

Baixo peso  1 1.92% 

Adequado ou Eutrófico  20 38.46% 

Sobrepeso  11 21.15% 

Obesidade  20 38.46% 

Total 52 
 

100% 

 
 
Tabela 4 – Resultados obtidos nas ações de alimenta ção e nutrição para idosos por meio 
de avaliação antropométrica (IMC = Índice de Massa Corpórea) e orientações 
nutricionais. 

 
IMC  

Pontos de Corte 

OMS (1994) 

Quantidade Percentual 

Baixo peso  3 30% 

Adequado ou Eutrófico  4 40% 

Sobrepeso  3 30% 

Total 10 
 

100% 
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Tabela 5 – Resultados obtidos nas ações de alimenta ção e nutrição para crianças por 
meio de avaliação antropométrica ( Altura X Idade ) e orientações nutricionais.  

Altura X Idade 

Pontos de Corte 

OMS* 

Quantidade Percentual 

Muito baixa estatura para idade  0 0% 

Baixa estatura para idade  0 0% 

Estatura adequada para idade  1 100% 

Total 1 
 

100% 

 
 
Tabela 6 – Resultados obtidos nas ações de alimenta ção e nutrição para crianças por 
meio de avaliação antropométrica ( Peso x Idade ) e orientações nutricionais.  

 

Peso x Idade 

Pontos de Corte 

OMS* 

Quantidade Percentual 

Muito baixo peso para a idade  0 0% 

Baixo peso para a idade  0 0% 

Peso adequado para a idade  1 100% 

Peso elevado para idade  0 0% 

Total 1 
 

100% 

 
 
Tabela 7 – Resultados obtidos nas ações de alimenta ção e nutrição para crianças por 
meio de avaliação antropométrica ( IMC x Idade ) e orientações nutricionais.  

 

IMC x Idade 

Pontos de Corte 

OMS* 

Quantidade Percentual 

Magreza acentuada  0 0% 

Magreza  0 0% 

Eutrofia  1 100% 

Risco de sobrepeso (0 -5 anos) / Sobrepeso 
(5-10 anos)  0 0% 

Sobrepeso (0 -5 anos) / Obesidade (5 -10 
anos)  0 0% 

Obesidade (0 -5 anos) / Obesidad e Grave (5-
10 anos)  0 0% 

Total 1 
 

100% 
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Tabela 8 – Resultados obtidos nas ações de alimenta ção e nutrição para adolescentes 
por meio de avaliação antropométrica ( Altura X Idade ) e orientações nutricionais.  

 

Altura X Idade 

Pontos de Corte 

OMS* 

Quantidade Percentual 

Muito baixa estatura para 
idade  0 0% 

Baixa estatura para idade  0 0% 

Estatura adequada para 
idade  2 100% 

Total 2 
 

100% 

 
 
Tabela 9 – Resultados obtidos nas ações de alimenta ção e nutrição para adolescentes 
por meio de avaliação antropométrica ( IMC x Idade ) e orientações nutricionais.  

 

IMC x Idade 

Pontos de Corte 

OMS* 

Quantidade Percentual 

Magreza acentuada  0 0% 

Magreza  0 0% 

Eutrofia  2 100% 

Sobrepeso  0 0% 

Obesidade  0 0% 

Obesidade Grave  0 0% 

Total 2 
 

100% 

 

  

AÇÕES DESENVOLVIDAS PELAS PARCERIAS EXTERNAS 

 O evento contou com a participação de empresas privadas 

realizando ações de promoção da saúde e lazer paralela as ações da SES-

DF para a população conforme quadro abaixo. Além dessas instituições 

contou-se com o trabalho dos órgãos públicos do Distrito Federal 

responsáveis pelo desenvolvimento e zelo necessário ao evento: 

Administração Regional de Brasília/Administração da Feira da Torre de TV, 

Secretaria de Segurança Pública - SSP, Companhia de Energia Elétrica - 
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CEB, Companhia de Desenvolvimento de Água e Saneamento Básico – 

CAESB e Corpo de Bombeiros.  

Tabela 10 -  Ações desenvolvidas pelas empresas parceiras.  

EMPRESA PARCEIRA SOLICITAÇÃO  AÇÃO DESENVOLVIDA 

CAIXA ECONÔMICA 
FEDERAL 

MINISTÉRIO DA SAÚDE Participação do 
superintendente na 
abertura e de 02 atletas 
com exposição para fotos e 
distribuições de brinde. 

COLGATE UNILEVER MINISTÉRIO DA SAÚDE Ações de prevenção a 
saúde bucal infantil  com 
instalação de 
escovódromo e 
distribuição de brindes. 

WALL MART MINISTÉRIO DA SAÚDE Lazer por meio de paredão 
de escalada, distribuição 
de água e brinde. 
Massagem relaxante.  

NESTLÉ MINISTÉRIO DA SAÚDE Doação de 200 kits para 
lanches (suco, barra de 
cereais e água) para 
alimentação dos  
servidores e parceiros que 
atuaram no evento.  

BRASNICA MINISTÉRIO DA SAÚDE Doação de 200 kits para 
lanches (frutas “in natura”) 
para alimentação dos  
servidores e parceiros que 
atuaram no evento. 

SESI -DF SES-DF  Oficina culinária de 
receitas saudáveis pelo 
projeto Cozinha Brasil e 
distribuição materiais 
educativos. 

CONSELHO REGIONAL DE 
NUTRICIONISTAS – CRN 01 

SES-DF Orientações sobre 
promoção de alimentação 
saudável e distribuição 
materiais educativos. 

UNIVERSIDADE DE 
BRASÍLIA - CASA 

SES-DF Orientações sobre 
promoção de alimentação 
saudável e distribuição 
materiais educativos. 

CORPO DE BOMBEIROS DO 
DF 

SES-DF  Apresentação musical.  

ORGANIZAÇÃO NÃO SES-DF Apresentação musical. 
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GOVERNAMENTAL 
SHINTOU DAIKO DE 
BRAZLÂNDIA - DF 

 

As ações dos parceiros tiveram ótima aceitação pelo público 

conforme demonstrado nas imagens. 

Figura 08 – Registro de ações de saúde e lazer da empresa Wall Mart 

   

 

Figura 09 – Registro da aprsentação cultural de encerramento: Grupo Shintou Daiko 

– Brazlândia - DF 
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Figura 10 – Registro de kit de frutas utilziados na alimentação dos servidores doados 

pela empresa Brasnica – DF. 

 

 

Figura 11 – Registro de ações de saúde da empresa Colgate
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IMPRESSÕES SOBRE A EMPRESA CONTRATADA 

 

 A empresa contratada pelo Ministério da Saúde para 

operacionalização do evento executou as atividades em tempo hábil e de 

acordo com o previsto no contrato. A coordenação do evento da 

Secretaria de Saúde realizou previamente reunião buscando fazer uma 

ação integrada e atendendo a todas as necessidades para execução da 

empresa (visita prévia “in loco” para o local do evento, etc).  

 Como sugestão para melhor andamento das ações da empresa 

recomendamos que os técnicos da empresa encerrem as atividades 

(desligamento do gerador, etc) somente após a checagem do 

encerramento das atividades do evento.  

 

CONCLUSÃO 

 

 Os objetivos propostos foram alcançados. Agradecemos e 

parabenizamos pelo empenho de toda a equipe do Ministério da Saúde, 

Secretaria da Saúde e parceiros externos na realização das atividades do 

evento em Brasília.  

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMAÇÃO DO EVENTO EM COMEMORAÇÃO AO DIA MUNDIAL DA SAÚDE E PROMOÇÃO DA SAÚDE NO DISTRITO FEDERAL 

DATA: 07 DE ABRIL de 2013 
LOCAL: FEIRA DA TORRE DE TV – BRASÍLIA 

HORÁRIO ATIVIDADE PARTICIPANTES 

09:00 – 09:40 Abertura oficial  
Secretário da SVS do Ministério da Saúde 
Secretário de Saúde DF  

09:40 – 10:00  Apresentação cultural  Banda do Corpo de Bombeiros 

09:40 – 10:00  
Apresentação da atleta Ouro Para Olímpica em lançamento de dardos com autógrafo e fotos 
Apresentação do atleta Sul Americano com exibição de técnicas de marcha atlética com autógrafos e fotos 

Shirlene Coelho   
Caio Bomfim 

 
 
 
 
10:00 – 13:00 
 
 
 
 

AÇÕES DE PROMOÇÃO DE SAÚDE:                                                          
 - Aferição de pressão arterial e orientações. 
- Avaliação antropométrica e orientações sobre alimentação saudável. 
- Ações educativas sobre vigilância sanitária, prevenção de acidentes e violência, tabagismo. 
- Ações do VIGIPELE: ações educativas e realização de atendimento para detecção de câncer ocupacional. 
- Exposição sobre a quantidade de açúcar, gordura e sódio em alimentos prontos para consumo e rotulagem 
nutricional. 
- Escovódromo de saúde bucal para crianças. 
- Massagem corporal e alongamento 
- Brincadeiras: paredão para escalada. 
- Distribuição de brindes (bonés, “squeezes”) 
- Oficina de receitas saudáveis. 

 
 
Profissionais de saúde da SAPS, SAS e SVS da SES-DF 
 
 
 

Centro de Pesquisa em Alimentação Saudável da Universidade de Brasília 
- CASA/UNB 
Empresa Colgate 

Empresa Walmart 

SESI-DF 
10:00 – 10:40 Apresentação do Grupo de Lian Gong Profissionais de saúde da SAPS 
11:00 – 11:40 Apresentação do Grupo de Automassagem Profissionais de saúde da SAPS 
12:00 – 12:40 Apresentação do Grupo de Dança Sênior Profissionais de saúde da SAPS 
12:40 – 13:00 Encerramento com apresentação cultural Grupo Shintou Daiko  

 

 

 


