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RELATORIO DE ATIVIDADES DO EVENTO EM COMEMORACAO AO DIA
MUNDIAL DA SAUDE E DA ATIVIDADE FiSICA NO DISTRITO FEDERAL EM 2014

INTRODUCAO

Em comemorac¢do ao Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude,
o Departamento de Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis e Promogao
da Saude e o Departamento de Atencdo Basica, do Ministério de Saude, juntamente
com a Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal e em parceria com 0 SESC-
Ceilandia realizaram evento em local centralizado (SESC-Ceilandia) no dia 06 de abril
de 2014, ocorrido no periodo das 09 as 18 horas conforme programacgéo prevista em
anexo (Anexo I).

A comemoragdo ocorreu simultaneamente nas 12 cidades-sedes da COPA
sendo aberta a populacdo em geral.

O tema adotado foi o referido pelo Ministério da Saude: "Quem busca
gqualidade de vida nao pode ficar parado”.

Trabalharam no dia do evento 36 servidores da Secretaria de Saude (07 da
Subsecretaria de Atencao a Saude, 02 da Subsecretaria de Atencdo Primaria a Saude,
01 da Assessoria de Comunicagdo e 26 da Subsecretaria de Vigilancia a Saude) e
cerca de 40 funcionarios do SESC. Dos demais parceiros trabalharam 06 servidores
do DER-DF, 04 servidores do DETRAN, 05 alunos da Universidade de Brasilia e 11 da
Faculdade JK.

OBJETIVOS

Na Secretaria de Saude do Distrito Federal as agfes alusivas & comemoragao
do Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude tiveram como objetivos:

- Sensibilizar gestores municipais para a realizacdo de acbes com a populacdo que
promovam a mensagem da promog¢do da saude incluindo atividade fisica para
melhoria da saude;

- Difundir a mensagem da promocdo da salude por meio da pratica de atividades
fisicas e de outros temas como prevengdo de acidentes, prevengdo da violéncia e
cultura da paz, prevencdo das doencas crbnicas nao transmissiveis, prevencdo da
dengue, promocdo da alimentacdo saudavel, prevengcdo do tabagismo, praticas
integrativas em saudde e higienizacdo das maos;

- Sensibilizar a populacdo para a construcdo de habitos saudaveis de vida no
cotidiano;

- Realizar o langamento do Projeto Move Brasil no Distrito Federal.

LOCAL DO EVENTO

O evento foi centralizado no SESC Ceilandia. As a¢gdes da SES-DF ocorreram
no ginésio e as do SESC/Move Brasil no ginasio e demais acomodacdes do SESC.



O ginasio contava com duas quadras esportivas, onde as atividades foram
distribuidas da seguinte forma:

- Uma quadra com o palco, onde foi realizada a abertura do evento e demais atividade
como teatro, praticas integrativas em saude, circuito de atividade fisica e capoeira.
Além disso, também foram montados os stands com ac¢des educativas relacionadas ao
tabagismo, dengue, acidentes de transito, cultura de paz, alimentacdo saudavel e
higienizagéo das méos.

- Uma quadra com o Move Brasil, em especial, atividades de jiu-jitsu.

Figura 1 - Espago do ginasio do SESC onde ocorreu o evento.
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DIVULGACAO DO EVENTO

A assessoria de comunicacao da SES-DF ficou responsavel pela divulgacéao do
evento. Foi incluido um link da pagina principal da Secretaria de Saude, que divulgou o
evento do Dia Mundial da Atividade Fisica.

http://www.saude.df.gov.br/noticias/item/5499-salde-realiza-evento-comemorativo-ao-
dia-mundial-da-atividade-fisica.html

PUBLICO ATENDIDO

O publico participante foi representado por todas as idades. Na parte de
Educacao em Saude, tivemos 892 atendimentos, distribuidos da seguinte forma:

- Prevencédo das DCNT: circuito de pratica corporal Jogo de Cintura: 20
- Prevencéo do Tabagismo: 76
- Promocao da Alimentagdo Saudavel: 50

- Prevencéo da Dengue: estande: 229 e teatro: 50


http://www.saude.df.gov.br/noticias/item/5499-sa%C3%BAde-realiza-evento-comemorativo-ao-dia-mundial-da-atividade-f%C3%ADsica.html
http://www.saude.df.gov.br/noticias/item/5499-sa%C3%BAde-realiza-evento-comemorativo-ao-dia-mundial-da-atividade-f%C3%ADsica.html

- Promocéao da cultura de paz: 141
- Educacéo para o transito e prevencgéo de acidentes: 97
- Higienizag&o das méaos: 229

ACOES DESENVOLVIDAS

As acgles realizadas contemplaram uma abertura iniciada com apresentacao
cultural: Banda do Corpo de Bombeiros do Distrito Federal.

Figura 2 - Apresentacdo da Banda de Corpo de Bombeiros do Distrito Federal

Em seguida a apresentacdo cultural realizou-se abertura com a presenca de
autoridades do Ministério da Salde, Secretaria de Saude do GDF e atletas
convidados.

Figura 3 - Autoridades e atletas presentes na abertura do evento.
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Figura 4 - Autoridades, atletas e publico presentes na abertura do evento.

Apés esta apresentacdo, houve a fala das autoridades e atletas presentes.
Decorrido este periodo de abertura, iniciou-se as atividades de promocdo da saude
gue ocorreu ininterruptamente até as 17:00hs.

Figura 5 - Registro da acdo promocdao da cultura da paz.




Figura 6 - Registro da acao: prevencdo do tabagismo SES-DF e SESC-Ceilandia

Figura 7 - Registro da agao: prevencdo da dengue SES-DF e SESC-Ceilandia




Figura 8 - Registro da agao: higienizacdo das maos.
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Figura 9 - Registro da acéo: prevencéo de acidentes SES e DETRAN




Figura 10 — Registro da agao: prevencdo de acidentes - educacgao para o transito
DER-DF

Figura 11 — Registro da agdo: promoc¢éo da alimentacdo saudavel




Figura 12 - Registro da agdo: Automassagem Chinesa e Lian Gong
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Figura 13 - Registro da agdo: Torneio de Jiu Jitsiu — SESC-Ceilandia




Figura 14 - Registro da acdo: circuito de atividade corporal de prevencdo das
doencas cronicas nao transmissiveis - Projeto Jogo de Cintura
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Figura 15: Registro da agao — capoeira SESC-Ceilandia
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Figura 16 - Registro da agao: teatro da Dengue
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PARCERIA COM O SESC-CEILANDIA

O SESC Regional e 0 SESC-Ceilandia atuaram de forma integrada e exitosa
com a SES-DF no planejamento, organizacdo e execucao do evento. Esta parceria foi
imprescindivel para a realizagdo do mesmo no que se refere a disponibilidade da
estrutura fisica (ginasio de esportes, sala de apoio, restaurante, banheiros, etc),
material (mesas, cadeiras, sonorizacdo, etc) e de servidores atuando no evento. No
ambito as acdes educativas o SESC Ceilandia contribuiu principalmente com as
atividades relacionadas a pratica de atividade fisica pelo projeto Move Brasil e na
atuacao integrada com a SES-DF nos pontos de a¢do educativa de salde expostos no
evento.

ACOES DESENVOLVIDAS PELAS PARCERIAS EXTERNAS

O evento contou com a participacdo de parceiros externos realizando acbes de
promocao da saude, paralela as a¢des da SES-DF para a populagéo, conforme tabela
abaixo. O apoio foi de outros 6rgdos publicos do Distrito Federal responsaveis pelo
desenvolvimento e zelo necessario ao evento: Companhia de Desenvolvimento de
Agua e Saneamento Basico — CAESB e Corpo de Bombeiros, DETRAN, DER-DF bem
como empresas privadas, como Caixa Econdmica Federal e Furnas.
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Tabela 1 - AcOes desenvolvidas pelas instituicdes parceiras.

INSTITUICOES x x
PARCEIRA SOLICITACAO ACAO DESENVOLVIDA
CAIXA 2 Participacdo de 02 atletas na
ECONOMICA gAhSSEERIO DA abertura, com exposicao para fotos e
FEDERAL distribuicdes de brinde (bonés).
FURNAS MINISTERIO DA Participacdo de 01 atleta na
SAUDE abertura, com exposicao para fotos.
Doacdo de 200 kits para lanches
(chA mate de péssego, barra de
NESTLE MINISTERIO DA cereal, biscoito salga_ldo e cereal de
SAUDE chocolate) para alimentacdo dos
servidores e parceiros que atuaram
no evento.
) Doacdo de 24 caixas de alcool gel
MINISTERIO DA gue foram utilizadas na atividade de
UNILEVER SAUDE higieniza¢do das maos.
CORPO DE
BOMBEIROS DO SVS/SES-DF Apresentacdo musical.
DF
Instalacdo de uma caixa d’agua
CAESB SVS/SES-DF potavel e copo descartavel na
entrada do ginasio, para populacao.
Realizacdo de  atividades na
DETRAN SVS/SES-DF prevencdo de acidentes e legislagéo
de transito.
Realizacdo de  atividades na
DER-DF prevencdo de acidentes e legislacéo
SVS/SES-DF de transito e reproducdo de material
de grafica (01 fundo de palco e 03
porta-banners).
Participacdo de alunos de graduacao
UNIVERSIDADE DE da area de saude na realizacdo do
BRASILIA SVS/SES-DF circuito de atividade corporal do
Projeto Jogo de Cintura.
Participacao de alunos de graduacado
FACULDADE JK SVS/SES-DF da area de saude na realizacdo de

atividade de higienizacdo das maos.

As acdes dos parceiros tiveram 6tima aceitacdo pelo puablico conforme
demonstrado nas imagens.
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Figura 17 — Atleta Antonio Delfino da Caixa Econdmica Federal cumprimentando
0 publico e distribuindo brinde (bonés).
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Figura 18 — Atleta Elianay Santana da Caixa Econdmica Federal cumprimentando
0 publico e distribuindo brinde (bonés).
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Figura 19 — Atleta Daiane dos Santos de FURNAS, Antdnio Delfino e Elianay
Santana (CAIXA) cumprimentando o publico e visitando os pontos de acéo
educativa.

Figura 20 — Uso do alcool gel disponibilizado pela empresa UNILEVER
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Devido a parceria firmada com o Ministério da Saude, foi possivel disponibilizar
lanche para os profissionais que trabalharam no evento. O lanche foi disponibilizado
pela empresa Nestlé acrescida de garrafas de agua fornecida pela SES-DF.

Figura 21 - Lanche oferecido aos servidores da SES-DF e SESC e colaboradores

Figura 22 - Lanche oferecido aos servidores da SES-DF e SESC e colaboradores
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RECOMENDACOES E CONCLUSAO
Considera-se que os objetivos propostos foram alcancados.

Recomenda-se que haja continuidade de parceira entre o Ministério da Saude,
SES-DF e SESC no fortalecimento das a¢des relacionadas a promocao da saude
principalmente no que se refere a Atividade Fisica por meio do projeto langado “Move
Brasil”.

Recomenda-se maior antecedéncia no planejamento do evento, pelo menos de
trés meses, do Ministério com a Secretaria de Saude para a realizacdo desta agao.
Pois o curto prazo para organizar no DF ndo possibilitou a execucédo financeira por
parte da SES-DF.

Houve um publico menor que o esperado. Recomendamos fortalecimento de
novas estratégias que potencialize a divulgacao e a adeséo do publico (ex: escolha do
local, maior divulgacdo nos meios de comunicagdo e maior sensibilizacdo dos
gestores locais). Este fator € fundamental para que as acdes sejam de fato eficazes e
consigam atingir os seus objetivos: de promover a salde na comunidade.

Agradecemos e parabenizamos pelo empenho de toda a equipe do Ministério
da Saude, Secretaria da Salde, SESC e parceiros externos na realizacdo das
atividades do evento em Brasilia.
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PROGRAMAGCAO DO EVENTO

TemalAtividade Setor e servidores 09h 10h 11h 12 h 13 h 14 h 15h 16 h
responsavel(is)
Tema: abertura oficial Ministério da Saude Quadra de
(ASCOM) e SES esportes 01
Atividade: Fala de abertura com SESC, Governo (ASCOM e GAB/SVS) | - Tablado
(Ministério da Saude, Governo do Distrito Federal, de abertura
Secretaria de Saude — SES e Administragéo de Ceilandia)
e atletas (Daiane dos Santos — FURNAS, Anténio Delfino
Elianay Santana da Silva Pereira — CAIXA)
Tema: apresentagao cultural Setor SES Quadra de
esportes 01
Atividade: apresentacdo musical da banda do Corpo de - Tablado
Bombeiros de abertura
Tema: Atividade Fisica Quadra de Quadra de Quadra de Quadra de Quadra de Quadra de Quadra de Quadra de
. esportes 02 | esportes 02 | esportes 02 | esportes 02 | esportes 02 | esportes 02 | esportes 02 | esportes 02
62 COPA JIU-JITSU DE CEILANDIA SESC
Tema: Atividade Fisica Areado | Areado Area do Area do Area do Area do Area do Area do Clube
N . . Clube Clube Clube Clube Clube Clube Clube
Atividade: Vélei de areia SESC
Tema: Atividade Fisica Areado | Areado Area do Area do Area do Area do
N . Clube Clube Clube Clube Clube Clube
Atividade: Olimpica de Natagéo SESC
Tema: Atividade Fisica SESC Quadra de
esportes 01
Atividade: Capoeira —Tablado e
espaco

aberto




Temal/Atividade Setor e servidores 09 h 10h 11h 12h 13h 14 h 15h 16 h
responsavel(is)
Tema: Atividade Fisica SESC Area do
Clube
Atividade: Aulao de Hidroginastica
Tema: Préticas Integrativas em Saude Setor: Quadrade | Quadrade
GERPIS/SAPS/SES e esportes 01 | esportes 01
Atividade: Pratica de Automassagem Chinesa e Lian Gong | Regional de Satide de —Tabladoe | - Tablado e
Sobradinho espago espago
aberto aberto
Tema: Prevencdo das Doencas Cronicas NVEDNT/SVS/SES, Quadra de
UNB e Regional de esportes 01
Atividade: Circuito de prética corporal do Projeto Jogo de Saude do Itapo3 —Tablado e
Cintura espago
aberto
Tema: Prevengéo do Tabagismo Setor: Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade
. i NUPREV/SAS/SES e esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01
Alividade: Demonstragao de uso de tabaco SESC -Espago de | -Espagode | —-Espagode | -Espagode | —Espacgode | —Espaco de
acoes acoes acoes acoes acoes acoes
educativas educativas educativas | educativas educativas educativas
Tema: Promogéo da alimentagao saudavel Setor: Quadrade | Quadrade Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade
N i N o . GENUT/SASISES e esportes 01 | esportes 01 esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 —
Atividade: Educagao nutricional e avaliagdo antropométrica SESC _Espagode | ~Espaco de —Espagode | -Espagode | -Espagode | Espaco de
acoes acbes acbes acoes acbes acoes
educativas | educativas educativas | educativas | educativas | educativas

18




Temal/Atividade Setor e servidores 09 h 10h 11h 12h 13h 14 h 15h 16 h
responsavel(is)
Tema: Preveng&o da Dengue Setor: Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade Quadra de Quadra de
N o . DIVAL/SVS/SES e esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 -
Atividade: teatro e stanq com maFerlaI mformatllvo sobre a SESC _Espacode | -Espagode | -Espacode | -Espacode | —Espagode | ~ Tablado e Espaf;o de
Dengue e o Criadouro Vivo do mosquito . ~ « ~ ~ espago acbes
acbes acdes acoes acoes acdes .
. . . . . aberto educativas
educativas | educativas | educativas | educativas | educativas
+
Quadra de
esportes 01
-Espaco de
acoes
educativas
Tema: Preveng&o da Violéncia Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade
o . esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01
Atividade: Com paz e em paz.....Fazemos todas as coisas NEPAVS/E\S/?:/SES e _Espacode | ~Espacode | ~Espacode | ~Espago de
acoes acoes acoes acgoes
educativas | educativas | educativas | educativas
Tema: Educacéo para o transito e prevencgao de acidentes Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade
o . esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 -
Alividade: Jogos Educativos EEEADCIJ/ S\é?z/g CE;S’ -Espagode | —Espagode | -Espagode | —-Espagode | —Espagode | -Espagode | Espagode
re acgoes acdes acbes acbes acoes acbes acoes
educativas | educativas | educativas | educativas | educativas | educativas | educativas
Tema: Higiene corporal GEPEAS/SVS/SES e Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade | Quadrade
N o i FACULDADE JK esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 | esportes 01 —
Atividade: Higienizagao das maos -Espagode | —Espagode | —-Espagode | —Espagode | —Espacode | -Espagode | Espagode
acoes acoes agoes agoes acoes acoes acoes
educativas | educativas | educativas | educativas | educativas | educativas | educativas
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TemalAtividade Setor e servidores 09h 10 h 11h 12 h 13 h 14 h 15h 16 h
responsavel(is)
Tema: Jogos e Lazer SESC Area do
Clube
Atividade: Torneio de Domind
Tema:Lazer SESC Areado | Areado Area do Area do Area do Area do Area do Area do Clube
. . _ . o Clube Clube Clube Clube Clube Clube Clube
Atividade: pintura livre, baldo-mania, cama-elastica,
brinquedos inflaveis, recreagéo dirigida
Tema: Lazer SESC Area do
Clube

Atividade: Bingo Recreativo

*Area do clube: atividades disponiveis aos usuarios da area do clube do SESC
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