EDITORIAL EDITORIAL

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, um grande desafio da sociedade contemporanea

A Revista Ciéncia e Satide Coletiva dedica este nimero as “Doencas e Agravos Associados ao Estilo de
Vida”, e aborda a complexidade das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Século XXI. As
DCNT, ou doengas cardiovasculares, cincer, diabetes e doengas respiratdrias cronicas tém gerado eleva-
do numero de mortes prematuras, perda de qualidade de vida e ocasionado impactos econdmicos
negativos para familias, individuos e a sociedade em geral. Elas sao hoje responsaveis por 72% da
mortalidade no Brasil e mais prevalentes entre as pessoas de baixa renda, por estarem mais expostas aos
fatores de risco e terem menos acesso aos servicos de saide. O aumento da carga de DCNT reflete os
efeitos negativos da globalizagao, da urbanizagao répida, da vida sedentdria e da alimenta¢ao com alto
teor caldrico e do marketing que estimula o uso do tabaco e do édlcool.

Deter o crescimento das DCNT é um desafio que levou as Nagoes Unidas a convocar uma reunido de
alto nivel em 2011, que resultou num plano global de enfrentamento aprovado por mais de 190 paises
membros em maio de 2013. Esse compromisso foi assumido pelo Brasil que langou o Plano Nacional de
enfrentamento de DCNT 2011-2022, contendo metas de redu¢do da mortalidade e dos fatores de risco.
A queda nas taxas das DCNT requer compromissos dos governos, do setor publico e privado e de toda
a sociedade. Ndo pode ser tratada apenas como op¢ao individual de escolhas sauddveis.

A Organiza¢ao Mundial da Sadde divulgou, em 2011, intervengdes consideradas mais custo-efetivas,
na protecao contra as DCNT e recomendou que sejam executadas imediatamente para que produzam
resultados que salvem vidas, previnam doencas e reduzam custos sociais. Dentre as medidas, destacam-
se 0 aumento de impostos e do prego do tabaco, criagdo de ambientes livres de tabaco, adverténcias sobre
os perigos do consumo desse produto e da propaganda sobre ele. Essas medidas, na maioria, ja foram
implantadas no Brasil e resultaram numa das maiores redugdes globais da carga tabagica. O pais saiu de
34,8% de fumantes em 1989 para 12,1% em 2012, segundo a tltima pesquisa do Vigitel nas capitais. As
medidas protetoras contra o consumo abusivo do dlcool consistem na restricdo da venda no varejo, na
proibi¢ao da venda aos menores e na aplicagio das relativas a lei sobre interdi¢cdo do édlcool para quem
dirige veiculo automotor. Na alimentagao, destacam-se as medidas que visam a reduzir o sal nos alimen-
tos, eliminagdo das gorduras trans, promoc¢do da amamentacdo adequada e restrigdes sobre o marke-
ting de alimentos, especialmente para criangas.

A OMS destaca a importancia de se investir na comunicag¢io sobre alimentagdo e atividade fisica e na
promogao de programas de atividade fisica e alimentag¢do sauddvel nas escolas, nos ambientes de traba-
lho e nos espagos comunitarios. Incita também a que se invista em espagos sauddveis, na mobilidade
urbana de forma ativa, como é caso das ciclovias, locais para caminhadas, exercicios fisicos e transporte
coletivo.

Portanto, prevenir as DCNT implica em atuar em medidas regulatérias de tabaco, dlcool e alimentos,
construcao de espagos urbanos sauddveis e investimento em politicas publicas que visem a prote¢do
coletiva. Ou seja, implica em decisdes que envolvem os poderes publicos, mas, principalmente, a adesdo
e a mobiliza¢do da sociedade, buscando-se novas perspectivas sustentaveis e saudéaveis de vida.

Para o enfrentamento das DCNT, além da organiza¢ao do setor satide para garantir acesso a assis-
téncia, promogdo, prevencao e vigilancia torna-se essencial articular agdes intersetoriais, em especial, as
que contribuem para reduzir desigualdades sociais e proteger as popula¢des mais vulneraveis, dentre elas
as criangas e adolescentes. As politicas para o enfrentamento das DCNT devem ser articuladas, integra-
das e cooperativas.
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