Brasilia, 18/12/09.
SUPERVISAO DE DIVULGACAO DE INFORMACOES — SDI/DFBGE

Soénia Baena Maciel

PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR 2009

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSEdlizada em 2009, a partir de convénio com
0 Ministério da Saude.

Objetivo:

Investigar diversos fatores de risco e protecaal@es dos adolescentes, junto aos escolares do 9°
ano do ensino fundamental de todas as capitaigakil B

Finalidade:

1° - as informagbes tracam um perfil da situagcés éscolares quanto aos fatores de risco
comportamentais para doencgas e agravos nao trahsemss

2° - Com essa pesquisa, 0 Ministério da Saude BGE lampliam o conhecimento sobre as
caracteristicas de saude da populacéo brasileira.

3° - Aplicagdo pratica: os poderes executivo eslativo, os Conselhos de Salde e os demais
agentes relacionados ao setor terdo informacoe#cels para a orientacdo e avaliagdo de um
conjunto de politicas de saude destinadas aossaeoles.

Populacao de estudo:

Foi formada por escolares do 9° ano do ensino fuadtal (antiga 82série) de escolas publicas ou
privadas de todas as capitais brasileiras.

Selecdo da amostra:

Foi constituido por 6.780 escolas que informarasspio turmas do 9° ano do ensino fundamental.
Coleta de dados

Microcomputador de méo, o Personal Digital AssistaRDA.

Periodo de coleta:

marco e junho de 2009.

Assuntos contemplados:

-caracteristicas sociodemogréficas

-alimentacao

-imagem corporal

-atividade fisica

-tabagismo

-consumo de alcool e outras drogas



-saude bucal
-comportamento sexual
-violéncia

-acidentes

-seguranca
-antropometria

Apreciacao geral do questionario

Tabela 1- Estimativa do total de escolares frequelt o 9° ano do ensino fundamental,

dependéncia administrativa da escola - total e PGFO9

TOTAL E DF Estimativa do total de escolares frequetando o0 9° ano do ensino
fundamental
TOTAL Dependéncia administrativa dada
Privada -Total e % Pudblica - Total e %
TOTAL 618.555(100%) 128.690 (20,8%) 489.865  (79,2%)
DF 30.094(100%)  7.137 (23,7%) 22957  (76,3%)

Tabela 1.1 pag. 50.

A estrutura etaria observada entre os particigadte pesquisa revelou gq&8,1% dos
escolares do 9° ariimham entre 13 e 15 anasCabe ressaltar que 47,1% tinham 14 anos de idade.
No DF, 49,1% tinham a idade de 14 anos e 22,3% , &4bos. (pag. 52)

Escolaridade materna

O percentual de escolares cujas maes néao tinhaigugu grau de ensino ou tinham
somente o ensino fundamental incompleto foi 25,8%outro extremo, a proporcdo de escolares
com maes que tinham nivel superior completo foil@g%. Vitéria e o DF apresentaram os
maiores percentuais de escolares que tinham maesnt@nsino superior completo (26,9% e

20,9%, respectivamentg (pags.24 e 56).

Contextos social e familiar

Com o propésito de analisar os contextos sociahgliar dos escolares, a pesquisa mediu
indicadores como a presenca dos pais na resid@ociaecimento dos pais sobre o tempo livre dos
filhos; falta as aulas sem consentimento dos maigtesenca da mae ou responsavel durante as
refeicdes.

Mesmo que a estrutura familiar esteja mudandooded expressiva, seja pela reducéo da



fecundidade, seja pela mudanca das composicdesp avescimento dos divorcios, a familia soma
um conjunto de valores, conhecimentos e habitospqdem influenciar praticas que promovam a
saude de seus componentes, ou, ao contrario, aammentvulnerabilidade dos mesmos para as

doencas.

Presenca dos pais na residéncia

A pesquisa indicou qus8,3% dos escolares viviam em lares com presencamhie e mae.
No DF o percentual acompanhou o mesmo percentsalelaais capitais e vivendo somente com a
mae, 34,3% , sendo que no geral o percentual &,8868esidindo somente com a mée) . (pags. 26
e 58).

O conhecimento dos pais ou responsaveis soltw@&sos fatos da vida dos filhos (saber o
gue fazem no tempo livre, onde vado quando saenis gda as suas amizades) € um importante
fator de prevencdo de condutas de risco, os gdéaisrsnorados na medida em que os pais, ou

responsaveis, se envolvem na supervisdo das atesdios adolescentes.

Conhecimento dos pais ou responsaveis sobre o tenipwoe dos escolares

Os resultados da pesquisa revelaram 58% dos escolares declararam ouge paisou
responsaveisabiam o que eles faziam no tempo livrenos ultimos 30 dias. N®F esse
percentual foi deé62,4% ( o maior resultado foi de Florian6polis, com334). Este indicador
apresentou variacdo conforme a escola, estandaissdps escolares dascolas privadasmais
informados sobre o uso do tempo livre dos fill®&4% no geral, 79,3% em Florianopolis e no
DF, 71,3%) que os dos escolares aazolagpublicas (52,7%no geral, 59,7% em Floriandpolis e
no DF, 59,6% ).(pags. 26,27 e 59).

Falta as aulas sem autorizac&o dos pais ou respousis

A pesquisa indicou qui8,5% dos escolares do 9° ardp ensino fundamentédltaram as
aulas, nos ultimos 30 dias, sem autorizacao dos paiu responsaveisEm Cuiaba foi detectada a
maior frequéncia(23,4%) e no DF foi de 16,5%.

Foi observado também que os escolares de espoldisas tém este comportamento de
forma mais frequente20,7%) do que os de escolgsivadas ( 10,1%). No DF os de escola
privada foi de 8,9% a falta as aulas e de esgqulbkcas 18,8%. (pags. 27 e 60).

Presenca da mae ou responsavel durante as refeicdes
A pesquisa indicou que 62,6% dos escolares costamdazer cinco ou mais refeicbes na
semana com a presenca da mae ou responsavel,seamwr frequéncia em Salvador (54,3%) e a



maior, em Florianopolis (72,7%). No DF esse percarfbi de 62,2% (escolares de escola privada:
67,1% e de escola publica, 60,7%). (pags. 28 e 61).

Alimentacéo

Entre os habitos considerados saudaveis, estystmsaan para o consumo de frutas e
hortalicas como potencial fator de protecédo paree®so de peso, doencas cardiovasculares e
diabetes tipo 2.

O padréo de consumo alimentar de adolescentesitEninvestigado como fator de risco
para o excesso de peso, pois nesta fase diverdasepale comportamento sdo afirmados. Estudos
mostram o aumento do consumo de alimentos ndo\ssigdécos em acgucares e gorduras, na dieta
dos adolescentes brasileiros.

A pesquisa identificou a frequéncia semanal deswmo de alimentos considerados como
marcadores de alimentacdo saudavel (feijao, legemesduras, frutas e leite) e de alimentacdo néo

saudavel (frituras, embutidos, biscoitos e bolacha®seimas e refrigerantes).

Consumo de alimentos marcadores de alimentacéo saaw!

Dentre os marcadores de alimentacdo saudaveim feesificados maiores percentuais de
consumo para deijdo, sendo mais elevado entre os escolaresa® masculino (68,3%)e
(56,5% sexo feminino). §ag.64 e esse dado é somente geral).

Alimento marcador de habito saudavel:

- Feijao:

Total: 62,6%

DF: 75,5% (é o 3° > percentual )

Belo Horizonte: 79,2% (é o maior percentual)
Manaus: 24,7% (€ o menor percentual)
Frutas:

Total: 31,5%

DF: 33,9% (é o 5° > percentual)

Belo Horizonte: 36,8% (é o maior percentual)
Macapé: 21,2% (é o menor percentual)
(pags. 29 e 65).

Alimento marcador de habito ndo saudavel:
-Guloseimas:(compreende balas, bombons, chicletes, doces, lettes@u pirulitos).



Total: 50,9%

DF: 54% (é o 5° > percentual)

Goiania: 56,8% (é o maior percentual)
S&o Luis: 41,8% (é o menor percentual)
- Refrigerante:

Total: 37,2%

DF: 31,9%

S&o Luis: 25,3% (é o menor percentual)

Cuiaba: 47,0% (€ o maior percentual)

Foi observado que consumo de guloseimas superou o consumo de frutasscas em
todas as capitais estudadas e no Distrito Federal@mesmo aconteceu com o refrigerante,

exceto em Sao Luis, Natal e Floriandpolis. (pd@fs 65).

Pratica de Atividade fisica.
(n&o deu tempo)
Cigarro, alcool e outras drogas
(ndo deumpo)

Tema 7 — Saude sexual e reprodutiva
* Iniciacdo sexual

Os dados levantados pela PeNSE revelaram que 3@p5%escolares ja tiveram relacdo sexual
alguma vez. Entre os adolescentes do sexo fem@sse percentual foi de 18,7%. Ja entre aqueles
do sexo masculino, 43,7% ja tiveram alguma relag&oal.

No DF, 26% dos escolares ja tiveram alguma relac&exual Esse € um dos menores percentuais
dentre as capitais, sO perdendo para Vitoria (2p,8% analise por sexo, 37,7% dos meninos ja
tiveram alguma relacéo sexual, enquanto entre agaseo percentual foi de 16,4%.

Percentual de escolares freqtientando o 9° ano dosem fundamental que
tiveram relacdo sexual alguma vez, por sexo — TotalDF - 2009

Total Feminino Masculino
Total 30,5% 18,7% 43,7%
DF 26% 16,4% 37, 7%

Tabela 7.1 — PeNSE 2009 - pag 94

Nas escolas publicas foram constatados mais essotpre ja iniciaram a vida sexual (33,1%)
guando comparados aos escolares das escolas priizija%). No DF esse padrdo se repete: nas
escolas publicas 28,2% ja tiveram alguma relacfioase nas escolas privadas, 19%.



Percentual de escolares frequentando o 9° ano dosam fundamental que
tiveram relacdo sexual alguma vez, por dependénciadministrativa da
escola — Total e DF - 2009

Total Publica Privada
Total 30,5% 33,1% 20,8%
DF 26% 28,2% 19%

Tabela 7.1 — PeNSE 2009 - pag 94
* Uso de preservativos

A PeNSE também investigou o uso de preservativissgseolares. Nas capitais brasileiras e no DF,
dentre os 30,5% que j& tiveram relacdo sexual %@5Bseram ter usado preservativo na ultima
relacdo sexualNo DF, esse percentual foi de 73,694 menor freqiéncia de uso de preservativos
entre os escolares foi observada em S&o Luis (§&324naior em Rio Branco (82,1%). A pesquisa
nao identificou diferenca relevante entre os sexngelacdo ao uso de preservativos, sendo que o
percentual € um pouco maior para as meninas.

Percentual de escolares frequentando o 9° ano Eo
ensino fundamental que usaram preservativo n

Gltima relacdo sexual - 2009

Total 75,9%
DF 73,6%
Rio Branco (maior) 82,1%
S&o Luis (menor) 68,3%

Tabela 7.2 — PeNSE 2009 — pag 95
* Informacgdes sobre Aids, DSTs e prevencao da gravizle

Os dados mostraram que 87,5% dos escolares dabliea e 89,4% dos escolares da rede privada
haviam recebido informacdes sobre Aids ou doeneasatmente transmissiveis no ambiente da
escola. No DF, o percentual de adolescentes dapredela que receberam essas informacdes foi
um pouco menor do que a meédia (88,8%), enquante agtieles da rede publica o percentual foi

um pouco maior (87,7%).

Quanto a orientacdo solpeevencao de gravidez82,1% dos escolares da rede privada e 81,1% da
rede publica receberam informacdes sobre o temescala. No DF, novamente o percentual de
adolescentes com acesso a essas informacgdes o alzamédia na rede privada (77,3%) e um
pouco maior do que a média na rede publica (81,3%iifica-se, portanto, que, no DF, o
percentual de adolescentes da rede publica gukerere orientacdes sobre prevencdo da gravidez
foi maior do que o da rede privada.

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do semo fundamental que
receberam informacdes sobre Aids, DSTs e prevencé@la gravidez — Total e DF
2009

Informacgdes sobre Aids e DSTs

Rede privada Rede publica
Total 84,9% 87,5%
DF 88,8% 87, 7%

Orientacdes sobre prevencao da gravidez

| Rede privada | Rede publica




Total 82,1% 81,1%

DF 77,3% 81,5%

Tabela 7.3 e 7.4 — PeNSE 2009 — pag. 96 e 97
Tema 8 — Acidentes, violéncias e seguranca

As criancas, adolescentes e jovens estdo entrenafppis vitimas da violéncia na vida cotidiana.
Estdo também entre os principais autores de agrefsavariadas expressoes da violéncia, de
forma contundente ou sutil, costumam permear @cilamentos estabelecidos na comunidade
escolar.

* Bullying

A PeNSE investigou esse tema através da seguimtgimia: ‘Nos ultimos 30 dias, com que
frequéncia algum de seus colegas de escola teaetarbm, zoaram, mangaram, intimidaram ou
cacoaram tanto que vocé ficou magoado/incomodado/atido?.

A pesquisa revelou que quase 70% né&o sofrdraliging. Dentre aqueles que declararam sofrer
esse tipo de violéncia raramente ou as vezes, aemterl foi de 25,4% e a proporcao dos que
disseram sofredpullying na maior parte das vezes ou quase sempre foiléle 5,

O DF (35,6% = 29,1 + 6,5), seguido por Belo Horizéame Curitiba foram as capitais onde mais
adolescentes declararam sofrer esse tipo de viol@alguma vez nos ultimos 30 dias

A ocorréncia dabullying foi maior entre os escolares das escolas privaasrelacdo aos das
escolas publicas. Também foram observadas difesepga sexo, sendo mais freqlente entre os
escolares do sexo masculino.

Percentual de escolares frequientando o 9° ano dosem fundamental que, Nnos
ultimos 30 dias, se sentiram humilhados pelas proeacdes de colegas da escola—
Total e DF - 2009

U7

Nenhuma Raramente ou asQuase sempre ou sempre
vezes
Total 69,2% 25,4% 5,4%
DF 64,4% 29,1% 6,5%

Tabela 8.2 — PeNSE 2009 - pag. 101
* Uso da violéncia fisica

Quase 13% dos escolares informaram ter tido emrmelvio em alguma briga (luta), nos ultimos 30
dias, na qual alguém foi agredido fisicamehte.DF esse percentual foi de 11,2940 desagregar

a informacao por sexo, verificou-se que esse tpwidléncia foi de 17,5% para os escolares do
sexo masculino, quase o dobro do percentual olid®ipara os escolares do sexo feminino (8,9%).
No DF, 15,5% dos meninos estiveram envolvidos emiga e entre as meninas, 7,8%

A pesquisa também mostrou que, no DF, o percenteiadolescentes envolvidos em briga foi
maior nas escolas privadas do que nas publjaascontrario da média das capitais, onde o
percentual de escolares envolvidos em brigas f@mmnas escolas publicas).

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do semo fundamental que
estiveram envolvidos, nos ultimos 30 dias, em alganbriga na qual alguém fo
fisicamente agredido, por sexo e dependéncia adnsiriativa da escola - Total e DF
- 2009




Total — Sexo - . Escola FRT
Feminino Masculino Privada Publica
Total 12,9 8,9 17,5 12,6 13,0
DF 11,2 7,8 15,5 11,6 11,2

Tabela 8.3 — PeNSE 2009 - pag. 106

* Envolvimento em briga com arma branca ou de fogo

Dos escolares que estiveram envolvidos em brigaitiosos 30 dias, 6,1% declararam que algum
dos participantes da briga fez uso de arma brNw&F, esse percentual foi de 5,4%.

O envolvimento em brigas com arma de fogo foi dada por 4% dos escolares que estiveram
envolvidos em alguma briga nos ultimos 30 diasDRpo percentual também foi de 4%.

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do samo fundamental que
estiveram envolvidos, nos ultimos 30 dias, em alganiriga na qual alguma pesso
usou arma branca ou arma de fogo - Total e DF - 200

D

Arma branca Arma de fogo
Total 6,1 4,0
DF 54 4,0

Tabela 8.4 e 8.5 — PeNSE 2009 - pag. 107 e 108

» Agressao fisica por adulto da familia

No bloco sobre violéncia a pesquisa também investayocorréncia de agressao fisica por algum
adulto da familia. Esse tipo de violéncia € na meidas vezes encoberto e revela uma triste
realidade: a familia, da qual se espera protegéte ppmbém ser uma fonte de risco. Além disso,
muitas vezes o comportamento violento no ambieritafamiliar se reflete em atitudes agressivas
na escola.

Os resultados da PeNSE revelaram que 9,5% dosaestalofreram agressao por algum adulto da
familia. Os percentuais variaram de 6,6% (em Fhopalis) a 11,7% (em RecifeNo DF, o
percentual foi de 8,4%

Percentual de escolares freqientando o 9° ano doseam fundamental que, nos
ultimos 30 dias, foram agredidos fisicamente por gum adulto da familia - Total e
DF - 2009

U7

Total 9,5%
DF 8,4%
Recife (maior) 11,7%
Florianopolis (menor) 6,6%

Tabela 8.6 — PeNSE 2009 — pag. 109

Tema 9 — Saude Bucal

* [Escovagéao de dente



Considerando o total de escolares estimados, amé@p que declarou escovar dentes 3 ou mais
vezes ao dia foi de 73,6%, variando de 82,8% (encag® a 65,5% (no DF). Verificou-se
diferenca razoavel quando na analise por sexo.eRo feminino, 76,9% declararam escovar 0s
dentes 3 vezes ou mais por dia, enquanto entre eexd masculino esse percentual foi de 69,8%.
No entanto, o DF ndo apresentou grandes difergm;psrcentual entre meninos e meninas.

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do sam fundamental com
escovacao de dentes igual ou superior a 3 vezes g, por sexo - Total e DF - 2009

Total Feminino Masculino
Total 73,6 76,9 69,8
DF (menor) 65,5 66,9 63,7
Macapa (maior) 82,8 86,3 78,5

Tabela 9.1 — PeNSE 2009 — pag. 114

Tema 10 — Imagem corporal e atitude em relagao aepo corporal
* Percepcao da imagem corporal

A autopercepcao e a satisfagdo com a imagem cogdmdatores importantes para a autoaceitacao.
22,1% dos escolares se achavam magros ou muitcomafd,1% se consideravam normais e
17,7% declararam se perceber como gordos ou moiitiog.No DF, 18,7% se viam como gordos

ou muito gordos

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do sam fundamental, por
autopercepc¢ao da imagem corporal - Total e DF - 200

Magro ou muito magro | Normal Gordo ou muito gordo
Total 22,1 60,1 17,7
DF 22,1 59,2 18,7

Tabela 10.1- PeNSE 2009 - pag. 118

Dentre os que se consideraram gordos ou muito gohdaive variacdo entre os sexos. 21,3% das
meninas tinham essa percepg¢ao, enquanto entrerasan@sse percentual foi de 13,8%. No DF,
esses percentuais variaram de 21,2% (meninasb&i/meninos)

A%

Percentual de escolares frequentando o 9° ano dosem fundamental que sé
consideravam gordos ou muito gordos, por sexo - Tate DF - 2009

Feminino Masculino
Total 21,3 13,8
DF 21,2 15,5

Tabela 10.1 — PeNSE 2009 — pag. 119 e 120

» Atitude em relacdo ao peso corporal

Estudos identificaram o fato de ter feito dieta ooum fator de risco para os adolescentes. Os
dados da PeNSE revelaram que 62,8% dos escolaesarmesfazendo alguma coisa, seja para
perder, ganhar ou manter o peso. 27,5% declararardes para perder peso, sendo que no DF esse
percentual foi de 28,9%.



Percentual de escolares frequentando o 9° ano dosem fundamental, por atitude

em relagcéo ao peso corporal - Total e DF - 2009

Nenhuma Perder peso Ganhar peso Manter 0 pes
Total 37,2 27,5 15,1 20,2
DF 35,1 28,9 15,1 20,8

Tabela 10.2 — PeNSE 2009 — pag. 123

Na andlise por sexo, 33,3% das meninas declaran@nbuscavam perder peso. Entre 0s meninos
esse percentual foi de 20,9%.

Percentual de escolares frequentando o 9° ano dosémo fundamental que estavam
tentando perder peso, por sexo - Total e DF - 2009

Feminino Masculino
Total 33,3 20,9
DF 34,2 22,2

Tabela 10.2 — PeNSE 2009 — pag. 124 e 125

Falta a ultima tabela sobre ingestdo de medicaraento
Falta reler
Falta incrementar o texto com comentarios.



