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Boletim
Epidemiologico Sarampo
2019 e 2020

Situacao Epidemiologica do Sarampo no Distrito Federal

O sarampo é uma doenga exantematica, aguda febril de grande relevancia em satde publica. E uma doenca infecto
— contagiosa, podendo acometer individuos de diversas faixas etarias, desde que suscetiveis, ocorrendo com maior
frequéncia na infancia. Os seres humanos sdo os Unicos hospedeiros naturais, e a doenga ocorre, em geral uma Unica vez na

vida.

O virus do sarampo é transmitido por via respiratdria entre seis dias antes do aparecimento do exantema e até
quatro dias apds. O periodo de incubacdo varia de sete a 21 dias, no qual o paciente é normalmente assintomatico. A doenca
se caracteriza por febre e exantema maculopapular morbiliforme de direcdo cefalo caudal, acompanhados de tosse e/ou
coriza e/ou conjuntivite, com a presenca da mancha de Koplik que aparece junto ao exantema, sendo sinal patognomdnico

da doenca. Geralmente ocorre melhora clinica dentro de 48 horas do aparecimento do exantema.

Nas ultimas décadas observou—se uma reducao importante na morbimortalidade do sarampo, devido principalmente
a distribuicdo global da vacina com virus atenuado e a intensificacdo do sistema de vigilancia epidemioldgica em todas as
localidades. Entretanto, dentre as doengas imunopreviniveis, o sarampo continua apresentando mais de 100.000 mortes no

mundo a cada ano, que estd associado a baixa de cobertura e homogeneidade vacinal dos programas de imunizacgao.
E considerado CASO SUSPEITO DE SARAMPO:

e Todo individuo que apresentar febre e exantema (manchas avermelhadas pelo corpo) acompanhados de um ou mais
dos seguintes sinais e sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite (olhos avermelhados e inchados),

independentemente da idade e situagao vacinal;

Apds esforgos intensos das equipes de vigilancia, em 2016, o Brasil recebeu o certificado de eliminagdo do sarampo.

Porém, em 2018, apds o surto iniciado em Roraima, o pais perdeu este status.

Avacina é a melhor forma de protec¢do contra a doencga. Toda a populagdo deve estar com sua situacdo vacinal atualizada.
A vacina contra o sarampo encontra-se disponivel nas Unidades Basicas de Saude conforme a recomendag¢do do Programa

Nacional de Imunizacdo do Ministério da Saude.

Os dados desse boletim referem-se ao ano de 2019 e 2020. A fonte de informacGes utilizada é o Sistema de Informacao

de Agravos de Notificagcdo — Sinan.
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margo de 2021

Avaliando a situacdo do sarampo no Brasil, observa—se que a transmissao sustentada da doenga ocorre desde 2018,
sendo que em 2018 foram confirmados 10.326 casos em 10 (dez) estados e no DF. Em 2019 foram 18.203 casos da doenga
com 15 6bitos (< de 1% de letalidade) e em 2020 até a semana epidemioldgica 53 foram 8.448 casos de sarampo e 10 ébitos

em todo o pais.

Os ultimos casos autéctones de sarampo confirmados no DF ocorreram em 1999.
No ano de 2019 no Distrito Federal foram notificados 273 casos de sarampo, destes, 11 confirmados e 262 descartados. No

ano de 2020, até a semana epidemioldgica 53 (02/01/2021), 41 casos foram notificados, 5 confirmados e 36 descartados.
(Grafico1e2)

Graficol — Distribuicdo dos casos suspeitos de sarampo em residentes do Distrito Federal, 2019
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Fonte: Sinan. Dados parciais, sujeito a alteragdes. Atualizado em 03/03/2020.

Grafico 2 — Distribuicdo dos casos suspeitos de sarampo residentes do Distrito Federal, 2020
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Fonte: Sinan. Dados parciais, sujeito a alteragdes. Atualizado em 03/03/2020.

A maioria dos casos confirmados do Distrito Federal em 2019 e 2020 (N=16) tém vinculo epidemiolégico com estado
de S3o Paulo e Rio de Janeiro, apenas 3 casos nao foi possivel estabelecer vinculo com o local de transmissdo. A incidéncia

do sarampo no ano de 2019 foi de 0,36 casos/100.000 habitantes e em 2020, 0,16casos /100.habitantes.

Em relacdo a faixa etdria, a maioria dos casos notificados foi entre 1 a 4 anos, diferente dos confirmados que foi
entre 20 a 29 anos, correspondendo a 75% dos casos (12/16). A média de idade dos casos confirmados foi de 20 anos e
mediana de 21 anos. Essa diferenca mostra que apesar da maior suspeicao ocorrer na faixa etaria pediatrica, reforca a

necessidade de uma maior atencdo para suspeita clinica nos adultos que detém maior nimero de confirmacado da doenca.

O sexo masculino foi responsavel por 75 % (12/16) dos casos confirmados de sarampo. A raca mais prevalente foi a

branca 50% (8/16), seguida da parda 18,8% (6/16) e 31,2% (5/16) a informacao foi ignorada.

Em relagdo a situagdao vacinal dos casos confirmados, apenas 1 apresentava cartdo vacinal atualizado com o
guantitativo de doses recomendadas para idade. Em todos os casos foi realizado coleta de material para identificagao viral,
vacinac¢do de bloqueio conforme normas preconizadas pelo Guia de vigilancia em Saude, sendo que apesar de alguns casos

terem clinica e vinculo epidemioldgico, todos foram encerrados por critério laboratorial.

Dados sobre a Imunizagao do Sarampo

No Distrito Federal, em 2019, a cobertura vacinal para a triplice viral foi de 85,4% e para a tetra viral foi de 86,1%

para a populacdo de 1 ano a menores de 2 anos.

Em 2020, a cobertura vacinal de janeiro a dezembro encontra-se em 82,5% para triplice viral e 67 % para tetra viral

ou triplice viral com varicela.

A cobertura da vacina triplice viral (D1 e D2) por regido de saude estd apresentada na figura 1 e 2. A cobertura da D2
é calculada com a tetra viral e ou triplice com varicela. O comparativo da cobertura vacinal entre os anos de 2019 e 2020

encontra-se na tabela 1.

Observa-se uma reduc¢do importante na cobertura vacinal, principalmente na D2, no ano de 2020, acarretando um
maior numero de criangas suscetiveis ao virus. Diante disso, é necessaria uma realizacdo de busca ativa dos faltoso pelas
unidades de saude, além de outras alternativas que aumentem a cobertura vacinal nas regiGes. As regides de saude que
atingiram meta preconizada em 2019 foi a Sul e Oeste, tanto para D1 e D2. Em 2020, apenas regido Oeste conseguiu meta

para D1e nenhuma das regides alcangaram a meta de D2.
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Figura 1. Cobertura vacinal para a triplice viral (D1) e tetra viral em criangas de 1 ano a menores de 2 anos, segundo
regidao de salde em 2019 e 2020. Distrito Federal, 2021
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Fonte: SIPNI Web. Dados acessados em margo de 2021. Dados parciais e sujeitos a alteragdes.

Figura 2. Cobertura vacinal para tetra viral/triplice com varicela (D2) em criancgas de 1 ano a menores de 2 anos, segundo
regiao de salde em 2019 e 2020. Distrito Federal, 2021
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Fonte: SIPNI Web. Dados acessados em margo de 2021. Dados parciais e sujeitos a alteracGes
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Tabela 2. Comparativo da cobertura vacinal da triplice e tetra viral, nos anos de 2019 e 2020, por regido de saude. Distrito
Federal, 2021

Regido de Saude b1 b2
2019 2020 2019 2020

Sudoeste 79,2 67,8 79,9 55,9
Central 93,2 93,9 93,2 62,9
Centro Sul 82,7 82,2 79,7 70,0
Norte 80,7 87,3 81,3 66,8
Sul 95,2 89,6 96,3 83,2
Leste 67,7 74,0 68,6 47,9
Oeste 101,5 97,6 102,3 88,2
Distrito Federal 85,4 82,5 85,7 67,0

Fonte: SIPNI Web. Dados acessados em margo de 2021. Dados parciais e sujeitos a alteragdes.

Recomendacgoes

Diante do cendrio epidemiolégico, recomenda-se:
1. Manter-se alerta para a deteccdo precoce dos casos e resposta rapida;

2. Vacinar na ROTINA a populagdo do Distrito Federal contra o sarampo de acordo com as normas do Calenddrio

Nacional de Vacinagdo do Ministério da Saude:
e 12 meses: administrar a vacina triplice viral (caxumba, sarampo e rubéola);

e 15 meses: administrar a vacina tetra viral (caxumba, sarampo, rubéola e varicela). Esta vacina pode ser aplicada

até 4 anos 11 meses e 29 dias;

e Pessoas de 5 anos a 29 anos: ndo vacinadas anteriormente, ou que ndo tem comprovacdo vacinal, devem

receber (2) duas doses da vacina triplice viral com intervalo de 30 dias entre as doses;

e Pessoas de 20 a 49 anos de idade: recomendado dose indiscriminada de triplice viral visando eliminacdo dos

casos no pais. A campanha com esta recomendacao foi implementada pelo ministério da Sadide em abril de 2020.

e Pessoas de 50 a 59 anos: nao vacinadas anteriormente, ou que ndao tem comprovacao vacinal, devem receber

(1) uma dose da vacina triplice viral;

e Profissionais de saude: DEVEM ter comprovagao de duas doses (2) da vacina triplice viral independentemente

da idade.

3. Realizar busca ativa de faltosos, identificar bolsGes de ndo vacinados e proceder a vacinagao;
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4. Notificar IMEDIATAMENTE, em no maximo 24 horas, todos os casos suspeitos de sarampo através do e-mail

exantematicas.df@gmail.com e/ou_cievsdf@gmail.com , ou dos nimeros 99221-9439/ 2017-1145 ramal 8323 e ao

Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica da Regido de Saude de referéncia do local de atendimento;

5. Coletar espécimes clinicos (sangue, urina, secre¢do nasofaringea) de todos os casos suspeitos para diagndstico

laboratorial, de acordo com protocolo do LACEN;

6. Manter o caso em isolamento social (afastamento do trabalho, escola e outros ambientes coletivos) e em isolamento
respiratdrio (mascara cirurgica) durante quatro dias a partir do inicio do exantema. De modo geral, ndo ha indicagado

de hospitalizacdo de casos sem gravidade.

7. Nas situacOes de contato com caso suspeito ou confirmado, realizar o bloqueio vacinal imediato (em até 72 horas) e
seletivo com a vacina triplice viral ou tetra viral, conforme a situacdo vacinal e idade dos contatos. No bloqueio é
atualizada a situagdo vacinal de todos os contactantes a partir de seis meses, sem limite maximo de idade. Apds o

periodo de 72 horas, realizar intensificacdo vacinal seletiva.

8. Medidas de prevencdao de doencgas de transmissdo respiratéria também sdo validas, como: limpeza regular de
superficies, isolamento domiciliar voluntario em casa apds o atendimento médico, medidas de distanciamento social
em locais de atendimento de suspeitas de doenga exantematica, cobrir a boca ao tossir ou espirrar, uso de lengos

descartaveis e higiene das m3os com agua e sab3do e/ou alcool em gel.


mailto:exantematicas.df@gmail.com
mailto:cievsdf@gmail.com

Informativo Epidemioldgico | Subsecretaria de Vigilancia a Salide | Secretaria de Saude do Distrito Federal margo de 2020

Maiores informagdes podem ser obtidas no Guia de Vigilancia em Sadde do Ministério Saude:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia saude 3ed.pdf
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