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Atualmente o mundo atravessa uma crise sanitdria de
grande impacto em relacdo ao numero de

adoecimentos e mortes causadas pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) e, como consequéncia, gerou um sistema
de saude mundial sobrecarregado com a COVID-19.




Esse contexto resultou no comprometimento do fratamento das doencas crénicas ndo transmissiveis,
incluindo o tabagismo.

Dados da OMS indicam que cerca de 60% dos usudrios de tabaco em todo o mundo querem parar, mas
apenas 30% da populacdo mundial tem acesso a servicos apropriados para parar de fumar., !

Por outro lado, as limitagdes impostas pela pandemia também tém gerado situacdes de angustia,
ansiedade, estresse, insdnia e irritabilidade, ocasionando o aumento do consumo de cigarros entre os
fumantes. 2

No Distrito Federal a oferta de tratamento do tabagismo, que mantinha uma média de 30 unidades/ano,
em 2019 caiu para 16 unidades durante a pandemia em 2020.

Refletir sobre os Ultimos dados de prevaléncia de fumantes, no Brasil e no Distrito Federal, analisar a
gueda nos atendimentos e a crescente ulilizacdo de formas alternativas de uso do tabaco, se faz
importante neste momento em que j& se vislumbra a possibilidade de retomada dos servicos de controle
e acompanhamento das doencas crénicas, e consequentemente, de tratamento do tabagismo.

Caracterizagcdo da Amostra

Trata-se de uma andlise de amostra representativa do DF proveniente de estudo populacional Vigitel
2019 e PNS 2019 de residentes adultos >/= 18 anos do Brasil e do DF, andlise dos atendimentos realizados
no periodo da pandemia e a utilizacdo de formas alternativas de consumo de tabaco entre os jovens
proveniente de estudo populacional PeNSE 2019 de residentes adolescentes de 13 a anos do Brasil e do
DF.

Dados de Prevaléncia e Consumo de Tabaco no Brasil e no Distrito Federal

TABELA 1: Prevaléncia (%) de fumantes em adultos (>/= 18 anos) do Brasil e do Distrito Federal, 2019.

PNS 2019 VIGITEL 2019
IC Valor IC
Brasil 12,8 12,4-13,2 9,8 9,2-10,5
Lo 11,6 10-13,5 12 8,8 15,2
Federal

IC: indice de confianca

A prevaléncia de fumantes apresentou pequena variacdo entre os dois estudos: 11:6% na PNS e 12,0% no
Viigitel”) No Distrito Federal, ainda estamos em um patamar elevado em termos de prevaléncia, pois este
indice representa 288.802 habitantes do Distrito Federal, acima de 15 anos, tendo como referéncia a
estimativa populacional da Sala de Situacdo da Secretaria de Saude e da Companhia de Planejamento
do Distrito Federal - Codeplan - DF.




Por dificuldades impostas pela pandemia COVID-19, os dados de prevaléncia de fumantes de 2020 do
inquérito VIGITEL, ficaram prejudicados devido ao curto periodo da realizagcdo da pesquisa (janeiro a
abril). No Distrito Federal a prevaléncia apontada foi de 8.2%, estimativa que precisa ser utilizada com
cautela uma vez que as entrevistas ndo foram distribuidas ao longo de todo ano de 2020, razdo pela
qual, ndo se recomenda comparacdes com pesquisas anteriores. 3

A seguir serdo apresentados graficos com um recorte da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019
com destaque para as formas alternativas de utilizacdo de tabaco. 4

GRAFICO 1: Prevaléncia do uso de DEF entre individuos de 15-65 anos.
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Comparando as duas pesquisas no ano de 2015 e 2019, observa-se um aumento no uso dos dispositivos
eletrénicos de fumar na populacdo acima de 15 anos, estando mais evidente na Regido Centfro-Oeste.

GRAFICO 2: Prevaléncia do uso de Narguilé entre individuos de 18 anos ou mais.
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GRAFICO 3: Percentual de escolares de 13-17 anos que alguma vez na vida experimentou Narguilé, segundo
unidades da federacdo.
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populaclo ¢ Indicadores Soclals, Pesquisa Naclonal de Salde do Escolar 2019

No que se refere ao uso de Narguilé, na PNS- 2019, a Regido Centro-Oeste se mantém em alta com
participacdo importante do Distrito Federal (50.6%), o que estGd em concorddncia com os dados da

PENSE 2019. °

GRAFICO 4: Prevaléncia de uso de DEF entre individuos de 15 a 65 anos, segundo sexo e escolaridade
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Fazendo o recorte apenas com os dados da PNS de 2019, além do aumento na prevaléncia do uso de
DEFs na Regido Centro-Oeste, observa-se também o maior consumo no género masculino e com
escolaridade no Ensino Fundamental completo ou mais.

GRAFICO 5: Prevaléncia de uso de Narguilé entre individuos de 18 anos ou mais, segundo sexo e escolaridade
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O consumo de Narguilé também foi maior no género masculino e com escolaridade do ensino
fundamental completo ou mais.

GRAFICO 6: Dados de atendimentos para fratamento do tabagismo realizados ne Distrito Federal de
2019 e 2020
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Entre os anos de 2019 e 2020 houve reducdo do quantitativo de unidades, atendimentos, abstinéncia e
medicamentos ofertados pelo Programa. Essa reducdo se deve ao impacto da pandemia de COVID-19
no inicio de 2020.

GRAFICO 7: Comparativo dos atendimentos no Distrito Federal nos primeiros quadrimesires de
2019 - 2020 - 2021
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A analise dos primeiros quadrimestres dos 03 Ultimos anos, aponta uma reducdo nos atendimentos no
periodo inicial da pandemia em 2020, quando ocorreu a reorganizacdo dos servicos frente as novas
demandas, mas se observa a recuperacdo dos atendimentos no primeiro quadrimestre de 2021.

Andlise dos Dados de Prevaléncia do Tabagismo

A andlise dos dados de prevaléncia do tabagismo no Brasil e no Distrito Federal se faz importante
para o planejamento de estratégias de enfrentamento da pandemia do tabagismo que vem causando
ao longo de décadas prejuizos A saude dos brasileiros e aos cofres pUblicos.

O aumento de jovens adultos fumantes motivados por novas tecnologias de uso do tabaco e a
inferrupcdo da queda na série histérica de tabagismo € motivo de preocupacdo que requer dos servicos
da saude estratégias de enfrentamento eficazes para conter este crescimento. Os grdficos 2, 3, 4, e 5
apresentados acima evidenciam o aumento deste consumo, com destaque para a Regido Centro-

Oeste. 4

Ainda em relacdo ao aumento do consumo, um inquérito telefénico realizado pela Fiocruz
(Fundacdo Oswaldo Cruz) em parceria com a UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais) e a UNICAMP
(Universidade Estadual de Campinas) evidenciou um acréscimo de 34% no consumo de cigarros enfre os
fumantes registrados durante a pandemia. Os dados apresentados neste tfrabalho sugerem que a piora
da saude mental, da qualidade do sono, da autoavaliacdo do estado de salde e a auséncia de
rendimentos foram fatores associados ao aumento do consumo de cigarros em adultos brasileiros durante

a pandemia de COVID-19. 2




Impactos da Pandemia do Novo Coronavirus no Tratamento do Tabagismo

Nacionalmente, diante do contexto da pandemia, evidenciou-se reducdo considerdvel do
numero de atendimentos realizados no ano de 2020, comparado a 2019 para condicdo avaliada
(Tabagismo na Atencdo Primdria em Saude - APS). Em 2019 registraram-se 1.042.356 atendimentos
individuais para a condicdo avaliada tabagismo, jd em 2020 ocorreram apenas 644.555 desses mesmos
atendimentos. J& para os atendimentos coletivos, em 2019 registraram-se 37.027 atendimentos e em 2020

apenas 8.932. 6

No Distrito Federal, de acordo com as planilhas quadrimestrais de atendimento, foram registrados
2.598 atendimentos em 2019, dos quais 909 pacientes ficaram sem fumar na quarta sessdo de
tratamento, em 2020 os registros foram de apenas 757 atendimentos, dos quais 259 estavam sem fumar
na quarta sessdo. Fica evidente o impacto da pandemia na queda dos atendimentos. No entanto, se
observa que os indices de sucesso permaneceram 0s mesmos nos dois periodos, em torno de 34%, que
é considerado um bom resultado em termos de eficdcia do servico.

A baixa oferta de tfratamento do tabagismo em razdo da pandemia é uma questdo que precisa
ser enfrentada, pois, além da carga de doencas relacionadas ao tabagismo, a pessoa tabagista € mais
vulnerdvel & infeccdo pela Covid-19, dado ao constante contato com os dedos e |dbios durante o ato
de fumar e, devido ao comprometimento do sistema respiratério, a infeccdo pode assumir formas mais
graves entre essa populacdo, o que torna as acdes de prevencdo e controle do tabagismo ainda mais

fundamentais.”

Conclusoes nos dados apresentados neste boletim,
especialmente na Regido Centro-Oeste.

Apesar dos avancos na Politica de

Confrole do Tabagismo, com reducdo da Recomendacgoes.
prevaléncia de fumantes a nivel nacional,

um longo frabalho ainda precisa ser e DefinicGo de profissional como ponto
realizado, especialmente no enfrentamento focal por Regido para monitorar as
das novas tecnologias apresentadas pela afividades do Programa de Controle do
indUstria no  sentido de atrair novos Tabagismo nas regides de saude (1 titular

e 1 suplente);

e Fortalecimento das acdes de prevencdo
a iniciacdo ao fumo, por meio do PSE e
na Implantagcdo do Programa Saber
Saude nas escolas;

e Estimulo a readlizacdo de abordagem

consumidores. Estamos observando o
aumento na prevaléncia de uso de DEF ao
longo do tempo, mesmo com a proibicdo
de propaganda e venda no pais, e estes
tém sido utilizados majoritariamente por

cigorros industrializados. Isto evidencia que profissionais de salude com registro em
as estratégias da indUstria fumageira vém prontudrio, dando énfase ao registro do

logrando éxito, conforme pode se observar CID F17.2 no campo especifico.




Prioridade narealizacdo da abordagem
intensiva dos fumantes apoiando as
equipes, com carga hordria minima de
04h00 semanais para a implantacdo de
ambulatérios de tratamento de fumantes
em todos os pontos de atencdo d saude
(Atencdo Bdsica, Atencdo Especializada
e CAPS).

Oferta do servico sob livre demanda,
assim como é o servico de Farmdcia e de
Vacinas, ampliondo a acessibilidade ao
fratamento.

Atendimento ininterrupto dos
ambulatérios de tratamento de fumantes,
assim como é o ambulatério das demais
doencas cronicas  (HipertensGdo e
Diabetes).
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