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NOTA TECNICA n° 01/2015 — SAPS/SES-DF e NUSM/GCV/DCVPIS/SAPS/SES-DF
ASSUNTO: Implantagdo e Utilizagdo da Caderneta da Gestante.

OBJETIVO: Normatizar a implantagdo e utilizagdo da Caderneta da Gestante no ambito da
Atengdo Priméria a Saide (APS) do Distrito Federal (DF).

A implantagdo da Caderneta da Gestante faz parte das agdes da Rede Cegonha para
qualificagdo da atengdo 4 satide da mulher durante a gestagdo, o parto ¢ o puerpério. Trata-se
de um instrumento elaborado e distribuido pelo Ministério da Saide que amplia o papel do
Cartdo da (Jcslante incluindo mfon‘naqoes pertinentes a gestagdo, ao parto, a0 puerpério, a

a0 . aos direitos da gestante, entre outros. Ainda,
disponibiliza espago para a ;,eslan\c interagir com a Caderneta anotando dividas e registrando
momentos do bebé, colabora para inclusio da participagdo do parceiro/familia no pré-natal,
registra a maternidade de referéncia para o parto e explica os procedimentos para retirada da
certiddo de nascimento da crianga.

Além da Caderneta da Gestante, o Ministério da Saude elaborou também o “Manual
da Caderneta da Gestante para Profissionais de Satde”, a “Ficha Perinatal” e 5 modelos de
Cartazes. O primeiro documento orienta sobre a utilizagdo da Caderneta e esclarece dividas; a
segunda ¢ um espelho do encarte central da Caderneta ¢ os cartazes deverdo ser afixados em
todas as UBS e Centros Obstétricos com a finalidade de divulgagdo da Caderneta e orientagdo
as usudrias.

Baseado nisso, a partir do més de margo de 2015, as mulheres que iniciarem o pré-
natal na Rede Piblica de Saude do DF deverdo receber sua Caderneta da Gestante. Dessa
forma, a utilizagdo deste d pelos pr ionais de satide e gestores, no nivel Central e
nas Regionais de Saude, se dara conforme as diretrizes a seguir:

1. A disponibilizagio da Cademeta sera realizada para as gestantes que iniciarem o
pré-natal a partir de margo de 2015;

2. Toda Gestante realizando pré-natal no ambito do SUS-DF recebem apenas uma
Caderneta, nio havendo ituigdo, visto que, no quanti ido pelo
Ministério da Saide ndo ha previsdo de estoque remanescente;

3. No caso de perda da Caderneta, ou qualquer outra eventualidade, a mesma devera
ser substituida pela Ficha Perinatal para onde deverdo ser transcritas as
informagdes ja registradas no prontuario da usuaria;

4. Toda gestante tem direito de ter sua Caderneta preenchida corretamente, sendo
dever do p i de saide pi hé-la de forma ad da em todos os
atendimentos a gestante;

5. O profissional de saude deve apresentar a (.ademeta a todas as gestantes

duvldas das do instrumento e

ori o

6. A Cademeta dcve ser utilizada também nas reunides dos grupos de gestantes, nas
visitas domiciliares, nas consultas individuais e outros, objetivando aproveitar ao
maximo as informagdes nela contidas;

7. O profissional de saude deve informar as gestantes sobre a importancia da sua
Caderneta, que deve ser apresentada em todas as consultas de pré-natal (inclusive
de alto-risco quando ocorrer) e levada para a maternidade no momento do parto ou
em qualquer outra intercorréncia durante a gestagéo;
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. A gestante deve ser responsabilizada pela conservagiio da sua Cademeta e alertada
para a impossibilidade de reposi¢do em caso de perda, extravios ou danos ao
documento;

9. O profissional de saude deve orientar a gestante para que guarde a Caderneta para
necessidades futuras, sendo que esta em proxima gestagdo poderd servir de
historico para acompanhamenv.o da gravidez;

10.E bilidade do de saude ibilizar as gestantes para o papel
afetivo da Caderneta com registros importantes de recordagdo da gestagdo, parto e
puerpério;

11.A Cddcmcta da Gesmn!e esm em processo de apri eo

Ministério da Saude 4 nos sites: www.saude.gov.br/dab e/ou
www.saude.gov.br/mulher formulario para coletar sugestdes dos profissionais e
usuarios;

.Em hipotese alguma a Caderneta devera ser distribuida para estudantes,
professores  e/ou  servidores. O Nicleo de Saide da  Mulher
(NUSM/(:LV/D(,VPIS/SAPS/SI:S DF) disponibilizard o documento em meio

dos (nusm com);

. A distribui¢do das Cadernetas da Gestante para as Regionais de Saude seguira o
seguinte fluxo:

a) A partir do envio das remessas de Cadernetas da Gestante pelo
Ministério da Saude, . 0 NUSM/GCV/DCVFIS/SAPQ/S!:S DF elaborou
planilha de q ser pelo
Almoxarifado Central para os Almoxanfados Regionais;

b) A mesma planilha anual sera repassada para as Diretorias Regionais de
Aten¢do Primaria a Saide (DIRAPS), Geréncia de Politicas e
Programas (GPP) e Coordenadores Regionais do Programa de Atengéo
Integral a Satide da Mulher (PAISM);

c) As Cadernetas serdo enviadas pelo Almoxarifado Central para os
Almoxarifados Regionais sempre na primeira semana de cada més;

d) Sera de responsabilidade de cada DIRAPS operacionalizar a
distribuigio e controle de estoque das Cadernetas em sua Regional de
Saide;

€) A gestio de estoque/demanda por Unidade Bsica de Satde (UBS), seja
urbana ou rural, em cada Regional de Saude é de responsabilidade da
DIRAPS por meio dos Gerentes de Unidades Basicas de Saude,
Coordenadores de Equipe de Estratégia de Saude da Familia,
Coordenadores de PAISM e/ou GPP com apoio dos Coordenadores do
Programa de Atengdo Integral a Saude da Crianga (PAISC) e dos
Coordenadores de Atengdo Integral a Satide do Adolescente (PRAIA);

f) O NUSM/GCV/DCVPIS/SAPS/SES-DF fara um monitoramento geral
do estoque/utilizagio das Cadernetas junto as DIRAPS a cada trés (3)
meses;

N

)

14. As Fichas Perinatais deverdo ser utilizadas nas UBS ndo informatizadas. Estas
devem ser corretamente preenchidas e anexadas ao prontudrio fisico da usudria;

15. Além disso, as Fichas Perinatais serao utilizadas como substituto da Caderneta em
eventual perda, extravio ou dano;



16.

=

=
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O “Manual da Caderneta da Gestante para Profissionais de Saiide” destina-se ao
processo de sensibilizagdo e a orientagdio dos profissionais para utilizagdo da
Caderneta da Gestante ¢ deverdo ser distribuidos nas diversas UBS de cada
Regional de Saude;

. A gestdo da distribui¢do e controle dos Manuais da Caderneta da Gestante sera de

responsabilidade da DIRAPS e seus colaboradores;

. O NUSM/GCV/DCVPIS/SAPS/SES-DF enviara para cada Regional uma remessa

de Manuais no més de margo de 2015, caso haja necessidade de maior quantidade
do material, sera de responsabilidade da DIRAPS a solicitagdo ao
NUSM/GCV/DCVPIS/SAPS/SES-DF;

.Os  cinco modelos de Cartazes serdo  disponibilizados  pelo

NUSM/GCV/DCVPIS/SAPS/SES-DF somente uma vez, no més de margo, em
quantidade suficiente para atender a todas as UBS e maternidades;

. A DIRAPS, GPP ou PAISM devera enviar exemplares de cada modelo para cada

uma de suas UBS, assim como aos Hospitais;

. Os cartazes devem ser mantidos afixados em local visivel para informagdo das

usudrias dos servigos (UBS e Hospital), ap6s apreciagio da Assessoria de
Comunicagdo (ASCOM) da Regional de Satde;

. O NUSM/GCV/DCVPIS/SAPS/SES-DF juntamente com o Grupo Condutor da

Rede Cegonha na Regido de Saide fard o monitoramento da utilizagio dos
materiais aqui descritos, especialmente, da afixagdo dos cartazes nos locais
indicados e da utilizagdo da Caderneta da Gestante pelos profissionais de Saude;

. O Grupo Condutor Central da Rede Cegonha no Distrito Federal fard eventuais

negociagdes com Ministério da Satde;

. Anexo a esta Nota Técnica estdo duas planilha que podem ser utilizadas para

gestdo do estoque e distribuigdo da Caderneta da Gestante no nivel local.

Atenciosamente, & % N‘W

e
Grasielle-Vilela de Assis Arishita

Diretoria de Ciclos de Vida e Pritics Integrativas em Saide/SAPS/SES-DF

Diretora

Ciente e de acordo.
Encaminha-se.

Berardo Augusto Nunan
Subsecretrio de Alwnc3o Primana 4 Saude
) Matricula: 173.508-3
Berardo Augysto Nunam
Subsecretaria de Atengdo Primiria a4 Saide/SES-DF
Subsecretario
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