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R Supportive and Palliative Care NrE
T EOINBRCH Indicators Tool (SPICT-BR™) —_

0 SPICT é um guia para identificacao de pessoas sob o risco de deterioracdo e morrendo.
Avaliar esse grupo de pessoas para necessidade de suporte e cuidado paliativos.

Procure por indicadores gerais de piora da satide.
* Internagdes hospitalares néo programadas.
+ Capacidade em decli limitada reversi (a pessoa passa na cama ou
cadeira mais de 50% do dia).
= idad is devido a problemas fisi o € s
necessério maior suporte para o cuidador. k]
= Perda de peso significativa nos (ltimos 3-6 meses e/ ou um baixo indice de massa corporal. 2
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s
= Apessoa ou sua famil paliativos, int &0 ou limitagdo do umfoco | 4
na ualidade de vida.
Procure por quaisquer indicadores clinicos de uma ou mais das condicdes avancada:
Céncer Doenca cardiovascular Doenca renal
i i AV de NYHA- Estégios 465 de renal
a A liaca ou doenca o 30mV/mi) com piora.
Estado L clinica.
tratamento do céncer ou tratamento oo Insuficiéncia renal complicando =
para controle dos sintomas. + falta de ar ou dor precordial outras condigoes imitantes ou
= - em repouso ou aos minimos ratamentos.
Demencia/ fragilidade esforgos. Decisio de suspender a di
-apaz , caminhar ou devido & i 3
comer sem ajuda. inoperdvel. a0 tratamento.
Redlugao da ingestao de alimentos s i
e Doenga respiratoria Doenga hepética £
o, 5 .
Incontinéncia urinaria e fecal. com: ccomplicagdes no (ltimo ano:
;  + fatadear . g
inir * Encefalopatia hepética o
PRGNS GRS exacerbagdes. * Sindrome hepatorrenal
Episédios frequentes de febre ou
o longo prazo. + Sangramentos recorrentes de
infecgoes; t 2
infeccoes: pneumonia aspirativa e e
Doenca ogi
Deterioragao progressiva da
-apacic ic de qualqu A
ofimizada.
Problemas dafala com dificuldade Revisar o cuidado atual e planejar o cuidado para o futuro.
progressiva de comunicagao efou -
degluticdo, * Reavaliar
RN receba o cuidado otimizado.
falta 2 . C liaga especialista se
respiratoria. m
= Acordar sobre objetivos do cuidado atual e futuro e planejar o 2
cuidado com a pessoa e sua familia. ]
* Planejar com antecedéncia caso a pessoa esteja em risco de. s
perda cognitiva. i
R i S
ia s
cuidados. bod
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