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SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
Diretoria de Atengdo Secundaria e Integracdo de Servigos

Geréncia de Servicos Ambulatoriais

ASSUNTO: CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO DE PACIENTES PARA A REALIZACAO DE CONSULTA
ESPECIALIZADA NO CUIDADO DE PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS
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Este documento tem como objetivo apresentar os principais elementos que serdo observados para
0 encaminhamento dos usuérios da atengdo primaria para o atendimento da atengdo secundaria,
referéncias distritais e hospitalares para o cuidado de pessoas vivendo com HIV/AIDS na Secretaria
de Estado de Saude do Distrito Federal - SES/DF.

0Os motivos de encaminhamento selecionados sdo os mais relevantes para cuidado, entretanto,
outras situagdes clinicas ou mesmo achados na historia e no exame fisico dos pacientes podem
justificar a necessidade de encaminhamento e podem ndo estar contempladas nesta Nota Técnica.
Todas as informagdes consideradas relevantes devem ser relatadas.

Ressalta-se que a notificagdo dos casos de infecgdo pelo HIV, a prevengdo e o tratamento precoce

sdo primordiais, pois quando diagnosticada e tratada tardiamente pode aumentar a
morbimortalidade e propiciar a 30 da issdo para outros indivi

A Atencdo Primaria deverd realizar agdes de promogdo e prevencdo direcionadas a fatores de
vulnerabilidade, comportamento e estilo de vida. Entre as principais a¢des, destacam-se ampliar
oferta do diagnéstico, preferencialmente por Teste Rapido para HIV, Hepatites virais (HV) e sifilis na
populagdo em geral, populagdes-chave e prioritdrias (incluindo gestantes e parceiros sexuais),
mediante demanda espontdnea, evitando realizagdo de agendamento. Os usudrios serdo
orientados a populagdo sobre novas tecnologias de prevengdo, como Profilaxia Pds-Exposicdo
(PEP), Profilaxia Pré-Exposigdo (PrEP), entre outras, e demais informagdes sobre IST/HIV/Aids e HV.

O diagnoéstico do HIV pode ser obtido com a realizagdo de dois Testes rapidos de fabricantes
diferentes validados pelo Ministério da Saude. Caso o primeiro teste tenha resultado reagente, este
deve ser confirmado com um segundo teste (BRASIL, 2016). Casos de infecgdo recente sdo melhor
identificados com a utilizagdo de um teste de 42 geragdo como teste inicial e um teste molecular
como teste complementar (CDC, 2014). Pessoas na fase crénica da infecgdo sdo identificadas com
sucesso por meio de qualquer combinagdo de testes iniciais (3a ou 4a geragdo), seguidos por um
teste complementar (Western Blot-WB, Imunoblot-1B, Imunoblot répido-IBR ou TM). E importante
que o usuario seja acolhido de forma que assimile o impacto do diagnéstico, e seja esclarecido
quanto as possibilidades de tratamento e cuidado a sua sadde no geral.

Constituem os niveis de atendimento aos pacientes vivendo com HIV/AIDS (PVHA) na SES/DF:

a) Referéncias Secundarias:

i df.

Norte: Policlinica de Planaltina Policlinica de Sobradinho
Sul: Policlinica do Gama

Leste: Policlinica do Paranod

Oeste: Policlinica de Ceildndia

Sudoeste: Policlinica de Taguatinga
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* Central: Hospital Dia
Policlinica do Lago Sul IGESDF (Hospital de Base)
Hospital Universitario de Brasilia

2. Referéncias Distritais:

a) Preferencialmente pacientes com falha terapéutica, com histérico de mdltiplos esquemas de
TARV ou com comorbidades graves que i iali

com outras
«  Hospital Dia

IGESDF (Hospital de Base) Hospital Universitario de Brasilia.

b) Usuarios que compdem as populagdes-chave com indicagdo de PrEP.

Hospital Dia

IGESDF (Hospital de Base)

* Hospital Universitario de Brasilia.

»

Referéncias Hospitalares: Pacientes com

de Internagdo

* IGESDF (Hospital de Base)

* Hospital Universitario de Brasilia.

DAS CONDIGOES DE ENCAMINHAMENTO ENTRE OS NiVEIS DE ATENGAO

« Pacientes com resultado de dois testes rapidos reagentes por técnicas diferentes;

« Pacientes com resultado de sorologia para HIV reagente ou inconclusivo;
« Paciente com diagnbstico prévio de HIV/AIDS sem segui

jal (: )

CONDIGOES CLINICAS:

1. Pacientes com Infecgdo pelo HIV em Doengas i e itarias CID 10: B-20
« CID 10 - B20.0: Doenga pelo HIV em infecedes micobacteriana:

- Pacientes com diagnéstico ou suspeita de Tuberculose e outras micobacterioses com estabilidade
clinica que permita assisténcia ambulatorial

 CID 10 - B20.1: Doenga pelo HIV resultando em outras infecgdes bacteriana:
- Pacientes com diagndstico de Infecgo bacteriana com estabilidade clinica e que ndo necessitam de
internagdo.
https:lsei.df
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« CID 10 - B20.3: Doenga pelo HIV em outras infec¢des virais

- Pacientes com Herpes zoster com acometimento de apenas um dermatomo, ou condigdes que
necessitem de assisténcia hospitalar

- Herpes genital/ herpes labial

CID 10 - B20.4: Doenga pelo HIV. em

- Candidiase oral

CID 10 - B20.5: Doenga pelo HIV em outras micoses

- Esporotricose

Outras micoses sistémicas, sem necessidade de internagdo

- Micoses superficiais

CID 10 - B20.8: Doenga pelo HIV. em outras doengas i ¢ parasitarias

- Pacientes com diagnéstico ou suspeita de Doengas infecciosas cujo estado clinico permita
condugdo ambulatorial

2. Pacientes com Infecgdo pelo HIV em Doencas ifi (CIp 10 - B22)

- Sindrome de Emaciagdo: Sindrome Diarreica ndo causada por doengas Infecciosas e parasitarias em
que ndo haja desidratacdo ou descompensagdo Clinica

3. Pacientes com Infecgdo pelo HIV resultando em outras doengas (CID 10 - B23) (exceto as situacdes
classificadas como vermelho)

- Sindrome da Infecg&o aguda pelo HIV (sem encefalite)

Acidentes com material

4. Pacientes em PEP (apds realizado i inicial em
bioldgico

- Exposigdo sexual

5. Pacientes com HIV assintomaticos (CID 10 - Z21)

Pacientes com infecgdo pelo HIV/AIDS privados de liberdade;
Pacientes gestantes (Encaminhar ao Hospital Dia);
Pacientes co-infectados com HCV, HBV ou HTLV;
Pacientes com infecgdo pelo HIV/AIDS portadores de comorbidades.

.
.
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1. Pacientes com Infecgdo pelo HIV em Doengas i e itarias (CID 10 - B20)

CID 10 - B20.0: Doenga pelo HIV. em infecgdes micobacterianas

- Pacientes com diagnéstico ou suspeita de Tuberculose disseminada ou resistente e outras
micobacterioses com estabilidade clinica que permita assisténcia ambulatorial

* CID 10 - B20.3: Doenga pelo HIV. em outras infecgdes virais
- Pacientes com suspeita e/ou confirmacdo de Leucoence ia multifocal progressiva (LEMP)
sem TARV

* CID 10 - B20.5: Doenga pelo HIV. em outras micoses

- Histoplasmose
- Paracoccidioidomicose

- Outras micoses sistémicas, sem necessidade de internagdo

.

CID 10 - B20.8: Doenga pelo HIV Itando em outras doengas i e parasitarias

- Pacientes com diagnéstico ou suspeita de Doencas infecciosas cujo estado clinico permita
condugdo ambulatorial

2. Pacientes com Infecgdo pelo HIV resultando em Neoplasias malignas (CID 10 - B21) (exceto as
situagBes com necessidade de internagao)

3. Pacientes com Infecgdo pelo HIV resultando em Outras doenas (CID 10 -B23) (exceto as situagdes
classificadas como vermelho)

« CID 10 - B23.2: Doenga pelo HIV Itando em lias | 16gi ei 10gi nio
classificadas em outra parte.

4. Pacientes com Infecgdo pelo HIV resultando em Doengas Infecciosas e Parasitarias (CID 10 - B24)

5. Pacientes Gestantes

6. Pacientes em PEP (ap6s realizad if inicial em é )
- Acidentes com material bioldgico
- Exposicéo sexual

8. Usuarios que dem as ] h com indicagdo de PrEP

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO DO ENCAMINHAMENTO:
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1. Consulta para PVHA:

Resultado de dois testes rapidos reagentes por técnicas diferentes ou resultado de sorologia para HIV
reagente ou inconclusivo;

Sinais ¢ sintomas com tempo de duragdo (em pacientes sintomaticos);

Outras sorologias, exames laboratoriais e de imagem (quando houver).

.

2. Consulta para i em PEP, i 6 idente i com material bioldgico,
exposi¢do sexual desprotegida e/ou violéncia sexual
« Histdria do acidente/exposigdo, contendo tipo de i¢do, relato das i ici para o

paciente exposto e para a fonte (quando houver).

»

Consulta para usuarios que dem as Ges chaves com indicagdo de PrEP:

Relato da possivel indicagdo de PrEP (profissionais do sexo, parceiros de PVHA ou outras situagdes);
Resultado de dois testes rapidos NAO reagentes por técnicas diferentes ou resultado de sorologia para
HIV NAO Reagente (se houver).

CONCLUSAO

* Por ndo esgotar todas as ocorréncias relacionadas aos PVHA, os casos nio indicados nesta Nota
Técnica podem ter seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital - RTD da Infectologia da
SES/DF.

Ressalta-se que todas unidades de saude listadas que possuam orios de
a0 tratamento de PVHA, devem dispor de pelo menos 1 vaga para primeira consulta por turno de 4
horas por médico Infectologista, e 1 a 2 vagas por turno de 5 horas, correspondendo a assisténcia em
atengdo secundaria.

Elaboradora: Livia Vanessa Ribeiro Gomes Pansera — RTD de Infectologia SES/DF; Servico de Infectologia-
Hospital de Base-IGESDF

Colaboradores: Nycole Filincowsky Ribeiro — Enfermeira/GESAMB; Cldudia Neto Gongalves da Silva
- Médica Infectologista NCIH/HRL; Eveline Fernandes Nascimento Vale - Médica Infectologista do Servigo
de Infectologia- Hospital de Base-IGESDF; José David Urbaez Brito - Médico Infectologista da DVEP-
GEVIST / Hospital Dia; Flavia Oliveira Costa - Médica Infectologista NCIH-HRGu / Policlinica de Taguatinga;

ANEXO 1

As situagGes abaixo se referem aos pacientes que necessitam de Internagao hospitalar, preferencialmente
em servico especializado:

1. Pacientes com Infecgdo pelo HIV em Doengas i e itarias (CID 10: B- 20)

€ID 10 - B20.0: Doenca pelo HIV resultando em infecgdes micobacterianas

* Pacientes com diagnostico ou suspeita de Tuberculose e outras micobacterioses com sindrome
consuptiva grave e/ou insuficiéncia respiratoria e/ou suspeita de doenga disseminada;
* Suspeita e/ou confirmagio de Tuberculose do SNC (TODOS os CASOS)

hitp:

€ID 10 - B20.1: Doenca pelo HIV resultando em outras infecgdes bacterianas
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* Pacientes com diagnéstico de Infecgdo bacteriana que ndo podem ser assistidos ambulatorialmente/
pacientes em sepse.

CID 10 - B20.2: Doenga pelo HIV em doenca

« Pacientes com suspeita e/ou conformagdo clinica de acometimento ocular, pulmonar, gastrointestinal
ou doenga disseminada por CMV

CID 10 - B20.3: Doenga pelo HIV resultando em outras infec¢des virais

« Pacientes com Herpes zoster acometendo mais de um derméatomo, Herpes zoster ocular, ou
Suspeita/confirmagio de envolvimento de SNC
* Pacientes com Suspeita ou conﬁrmacao de Encefahles vlrals
de

« Pacientes com suspeita ou piratoria aguda grave (Influenza ou outros
virus)
« Pacientes com suspeita e/ou i a0 de L fe i i I iva (LEMP) com
i itivo grave ou rebai de nivel de iénci
CID 10 - B20.4: Doenga pelo HIV Itando em candidi:
* Candidiase oral de disfagia e/ou Sind: suptiva Suspeita ou 4o de

Candidiase esofagica.
« Suspeita ou confirmagdo de Candidemia

o CID 10 - B20.5: Doenga pelo HIV resultando em outras micoses

« Criptococose: Encaminhar TODOS OS CASOS com suspeita clmlca ou confirmagdo.
Suspeita clinica ou confirmagdo, evoluindo com sindrome ptiva grave e/ou i
respiratoria e/ou acometimento hematoldgico ¢/ou SNC.

Paracoccidioidomicose: Suspeita clinica ou confirmagéo, evoluindo com sindrome consuptiva grave e/ou
insuficiéncia respiratéria e/ou acometimento hematoldgico e/ou SNC.

CID 10 - B20.6: Doenga pelo HIV. Itando em pneumonia por P is jirovecii

« Pacientes com diagnostico de Infecgdes multiplas, que ndo possuem estabilidade clinica para
assisténcia ambulatorial/ pacientes em sepse.

CID 10 - B20.8: Doenca pelo HIV. em outras doencas il i e parasitarias Pacientes com
diagndstico ou suspeita de Doengas infecciosas e parasitarias que ndo podem ser assistidos
ambulatorialmente/ pacientes em sepse.

2. Pacientes com Infecgdo pelo HIV resultando em Neoplaslas malignas (CID 10 B -21) (pa:lentes
com diagnéstico efou suspeita de em ou
consuptiva grave)

CID 10 - B21.0: Doenga pelo HIV em sarcoma de Kaposi

Pacientes com mais de 25 lesdes de pele e/ou i visceral com
clinica/instabilidade.
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CID 10 - B21.1: Doenga pelo HIV resultando em linfoma de Burkitt

CID 10 - B21.!

oenga pelo HIV resultando em outras neoplasias malignas

I I

CID 10 - B21.! em ia maligna ndo

Doenga pelo HIV

3. Pacientes com Infecgdo pelo HIV resultando em outras doencas (CID 10: B-23) CID 10 - B23.0:
Sindrome da Infecgdo Aguda pelo HIV cursando com Encefalite CID 10 — B-23.1: Doenga pelo HIV
i emili jas g i

CID 10 - B23.2: Doenga pelo HIV Itando em i ogicas graves (il ili clinica
e/ou necessidade de hemotransfus&o e/ou risco de sangramentos.
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