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NOTA TECNICA
1. ASSUNTO

Critérios para encaminhamento de Criangas e Adolescentes para os Servicos de Satide Mental Infanto-
Juvenil da Atengdo Secundaria.

Il. DOS OBJETIVOS

Apresentar os principais critérios para o encaminhamento de criangas e adolescentes da Atencdo
Primdria a Saude para os servicos especializados de Saude Mental Infanto-Juvenil da Atengdo
Secundaria da Secretaria de Estado de Satde do Distrito Federal (SESDF).

1ll. DOS ATENDIMENTOS EM SAUDE MENTAL A CRIANCAS E ADOLESCENTES NA ATEN
SECUNDARIA

As faixas etdrias e caracteristicas para atendimento nos servigos de Satide Mental Infanto-Juvenil da
Atengdo Secundaria da SESDF sao:

3.1. Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPS i) e Centro de Atencdo Psicossocial Tipo
1 (CAPS 1)}~ usudrios até 17 anos, 11 meses, 29 dias com transtornos mentais graves e persistentes e
usuarios até 15 anos, 11 meses e 29 dias em uso abusivo ou dependéncia de substancias psicoativas
apresentando grave impacto na rede de apoio ou em conflito com a lei. Atendimento intensivo e

sistematico (semanal ou mais de uma vez por semana, sem marcagdo prévia, de acordo com demanda
do usudrio e/ou da familia).

3.2. Centro de Atengio Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD) — usudrios a partir de 16 anos
em uso abusivo ou dependéncia de substéncias psicoativas apresentando grave impacto na rede de
apoio ou em conflito com a lei. Atendimento intensivo e sistematico (semanal ou mais de uma vez por
semana, sem marcagao prévia, de acordo com demanda do paciente e/ou da familia).

3.3. Centro de Orientagdo Médico-Psicopedagdgica (COMPP) — usuarios até 11 anos, 11 meses e 29
dias com transtornos mentais moderados ou uso eventual de substancias psicoativas. Atendimento
néo intensivo.

3.4. ADOLESCENTRG- usudrios a partir de 12 anos até 17 anos, 11 meses e 29 dias com transtornos
mentais moderados ou uso eventual de substdncias psicoativas Atendimento ndo intensivo.



IV. DOS MOTIVOS PARA ENCAMINHAMENTO:

4.1. CAPSi e CAPS |

4.1.1. Rede de apoio gravemente disfuncional, ausente ou rompida ou
4.1.2. Tentativa recente de suicidio (Ultimos 30 dias) ou

4.1.3. Plano especifico para cometer suicidio ou

4.1.4. |deagao suicida recorrente ou

4.1.5. Presenga de sintomas psicéticos (alucinagdes e delirios) com comprometimento significativo do
comportamento ali (recusa ali i e/ou comportamentos purgativos recorrentes,
com baixo peso e/ou dificuldade de ganhar peso) ou

4.1.6. Presenca de sintomas psicéticos (alucinagdes e delirios) com risco de autoagressividade ou
agressdo a outros ou

4.1.7. Presenca de sintomas psicéticos (alucinagdes e delirios), desorganizagdo comportamental,
desinibigdo comportamental associados ao envolvimento em atividades com elevado potencial para
consequéncias danosas (fugas de casa, comportamento sexual de risco, abuso de substancias
psicoativas) ou

4.1.8. Agitagdo psicomotora aguda ou continua com risco de autoagressividade e agressdo a outros ou
4.1.9. Movimento estereotipado com necessidade de monitoramento continuo e de medidas de
protegdo para prevengdo de lesdo grave ou

4.1.10. Disturbios comportamentais com risco a si ou terceiros, com comprometimento da interagdo e
comunicagdo social, iados a compor petitivos e i restritos ou

4.1.11. Alta hospitalar recente (Ultimos 30 dias) por internagdo decorrente de crise psiquica.

4.2. CAPS AD

4.2.1. Usuérios a partir de 16 anos em uso abusivo ou dependéncia de substancias psicoativas.

4.3. COMPP

4.3.1. Humor predomir irritado ou imido, sem resposta a tratamento por 08 semanas ou
4.3.2. Atitudes auto lesivas recorrentes (cutting) ou

4.3.3. Sintomas ansiosos (lntemallzantes) e disruptivos (externalizantes: agredir, mentir, furtar)

a queixas e/ou do sono e do comportamento alimentar ou

4.3.4. DistUrbios comportamentais sem risco a si ou tercelrus com comprometimento da interagdo e
comunicagdo social, iados a compor P ei restritos ou

4.3.5. Disturbios comportamentais sem risco a si ou terceiros, com déficit intelectual e adaptativo ou

4.3.6. Queixas de hiperatividade/impulsividade associadas a comportamento desafiador, agressivo e
ial, transtornos de di e/ou dificuldade de controle e expressado das emogdes ou

4.3.7. Pensamentos obsessivos e/ou comportamentos compulsivos associados a sofrimento psiquico e
prejuizo funcional ou

4.3.8. Medo excessivo e recorrente diante da possibilidade do afastamento temporario das figuras de

apego, associado a comportamento evitativo, queixas somdticas, pesadelos e reagdes de choro,
ataques de raiva e birras, sem resposta a tratamento por 08 semanas ou



4.3.9. Medo ou ansiedade intensa diante de objetos, pessoas ou situagdes especificas, associado a
comportamento evitativo e sintomas fisicos (taquicardia, sudorese, sensagdo de falta de ar) ou

4.3.10. Recusa ali i e/ou compor purgativos recorrentes, com baixo peso
e/ou dificuldade de ganhar peso ou

4.3.11. Uso eventual de substancias psicoativas com impacto na rede de apoio ou

4.3.12. Estresse, sofrimento ou desconforto decorrentes de situagdes vividas a partir da orientacdo
sexual e/ou identidade de género.

4.4. ADOLESCENTRO

4.4.1. Humor predomi; irritado ou imido, sem resposta a tratamento por 08 semanas ou
4.4.2. Atitudes auto lesivas recorrentes (cutting) ou

4.4.3. Sintomas ansiosos (internalizantes) e disruptivos (externalizantes: agredir, mentir, furtar)

a queixas i ql e/ou 30 do sono e do comportamento alimentar ou

4.4.4. Distlrbios comportamentais sem risco a si ou tercelros com comprometimento da interagdo e

comunicaggo social, i a compor ei restritos ou

4.4.5. Disturbios comportamentais sem risco a si ou terceiros, com déficit intelectual e adaptativo ou

446 Queixas de hiperatividade/impulsividade associadas a comportamento desafiador, agressivo e
transtornos de aprendi: e/ou dificuldade de controle e expressdo das emogdes ou

4.4.7. Per [ i e/ou compor compulsivos associados a sofrimento psiquico e
prejuizo funcional ou

4.4.8. Medo excessivo e recorrente diante da possibilidade do afastamento temporario das figuras de
apego, associado a comportamento evitativo, queixas somdticas, pesadelos e reac¢des de choro,
ataques de raiva e birras, sem resposta a tratamento por 08 semanas ou

4.4.9. Medo ou ansiedade intensa diante de objetos, pessoas ou situagdes especificas, associado a
comportamento evitativo e sintomas fisicos (taquicardia, sudorese, sensagdo de falta de ar) ou

4.4.10. Recusa ali i e/ou compor i recorrentes, com baixo peso
e/ou dificuldade de ganhar peso ou

4.4.11. Uso eventual de substancias psicoativas com impacto na rede de apoio ou

4.4.12. Estresse, sofrimento ou desconforto decorrentes de situagdes vividas a partir da orientagdo
sexual e/ou identidade de género.

V. DO CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO PARA ENCAMINHAMENTO

0O encaminhamento para os servicos de saude mental infanto-juvenil na Atencdo Secundaria (CAPS,
CAPS |, CAPS AD, COMPP e ADOLESCENTRO) devera conter, além dos dados de identificagdo do
usuario, as seguintes informagdes:

5.1. Descrigdo de sinais e sintomas descrevendo tempo de evolugdo, frequéncia dos sintomas e
histérico familiar;

5.2. Se fez ou faz uso de medicamentos (cita-los junto com a posologia);
5.3. Se fez ou faz uso de substancias psicoativas;

5.4. Relatdrios escolares, se houver.



VI. DAS CONSIDERACOES GERAIS

6.1. CAPS i, CAPS | e CAPS ABdo servicos de salde mental da atengdo secundaria que acolhem
demanda espontdnea para transtornos mentais graves e persistentes. Os critérios de
encaminhamento desta Nota Técnica destacam o perfil i ial dos usuarios i nesses
servigos.

6.2. COMPP e ADOLESCENTRE€EO ambulatdrios especializados em satide mental infanto-juvenil que
atendem todo o DF, com acesso regulado, considerando os critérios mencionados nos tépicos 4.3 e
4.4, respectivamente.

6.3. Os usuarios acompanhados nos CAPS, COMPP e ADOLESCENTRO deverdo permanecer vinculados
a Atengdo Priméria a Sadde durante a assisténcia na Atengdo Secunddria. Apds a alta, os usudrios
deverdo retornar aos cuidados da Equipe de Saude da Familia de seu territorio.

VII. DA CONCLUSAO

Por ndo esgotar todas as ocorréncias relacionadas a saide mental, os casos omissos desta Nota
Técnica serdo definidos pela Diretoria de Servigos de Satide Mental da SES/DF.
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria Adjunta de Assisténcia a Saude

Circular SEI-GDF n.2 54/2018 - SES/SAA Brasilia-DF, 26 de dezembro de 2018

Senhores (as) Superintendentes e Diretores (as) de URDs,

Trata-se de Nota Técnica atualizada em 13 de dezembro pela equipe técnica da
DISSAM (16315825) referente a Critérios para encaminhamento de Criangas e Adolescentes para os
Servigos de Saude Mental Infanto-Juvenil da Atengao Secundaria.

Mediante a institucionalizagdo da Atencdo Secundaria na SES/DF tornou-se necessdria a
andlise de funcionamento dos servicos ambulatoriais de satide mental infanto-juvenil e a organizagdo
do fluxo desde a ateng&o primaria.

Foi verificada a inexisténcia de critérios objetivos para regulagdo desses ambulatdrios e
a inviabilidade de se manter o funcionamento de porta aberta, considerando a especificidade dos
servigos ambulatoriais, bem como o grande niimero de usudrios em filas de espera.

Diante do exposto valemo-nos do presente expediente para encaminhar a Nota Técnica
(16315825) que versa sobre Critérios para encaminhamento de Criangas e Adolescentes para os
Servicos de Saide Mental Infanto-Ji il da Atencdo a partir das reunides
com as areas responsaveis, conforme descrigdo nos documentos anexos (listas e registros)
e apresentando os principais critérios para o encaminhamento de criangas e adolescentes da Atengdo
Primdria a Saude para os servicos especializados de Saude Mental Infanto-Juvenil da Atengdo
Secundaria da Secretaria de Estado de Satde do Distrito Federal (SESDF).

Atenciosamente,

SERGIO LUIZ DA COSTA
Secretario Adjunto de Assisténcia a Satide/ SESDF
seil
cletronica
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