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NOTA TECNICA N° 1/2020 DE PE DIABETICO — DASIS/COASIS/SAIS/SES-DF

Assunto: Critérios de i de i com pé diabético para Assisténcia E
na Rede SES-DF.

DO OBJETIVO

1. Este documento tem como L)bJC(IVl) apresentar os principais elementos que serdo observados para a
a0 do fluxo de de pacientes portadores de lesdes em pé diabético para Ambulatorios
de P¢ Diabético dentro da SES/DF..

2.0 motivo que justifica o encaminhamento aos Ambulatérios de Pé Diabético ¢ lesdo tissular em
extremidades inferiores decorrentes da Diabetes Mellitus (tipo 1 ou 2)

Condicdes clinicas que indicam a i de i a0s A érios de Pé Di:

Pacientes com historico recente de amputagdo em membros inferiores (MMII) (até 30 dias pos
amputagdo);

Debridamento cirtrgico em lesdes de membros inferiores (MMII) (até 20 dias pos debridamento
cirtirgico);

Lesdes em pé com presenga de exposi¢do de osso, tenddo ou articulagdo;

Resultado de Prova 6ssea positiva;

Leso com infecgdo moderada, sem sinais de gravidade, que niio melhora apés antibioticoterapia
guiada por cultura (acima de 10 dias de tratamento).

.

Condigdes clinicas que indicam a i de i ao Pronto-Si TO:

* Lesdes com presenga de sinais de isquemia critica ¢/ou extremidades mumificadas;
« Lesdo com infecgdo moderada, com sinais de gravidade;
« Lesio com infecgio grave.

Contetido descritivo minimo que o encaminhamento deve ter:

1. Relatorio detalhado do médico ou enfermeiro contendo informagdes quanto Indicagdo clinica
(Descrigdo da lesdo, incluindo historia e tratamento ja utilizados com a referida eficacia);

2. Resultado de exames: hemoglobina glicada e cultura recente (se solicitado), HC, VHS ou PCR US,
ureia, creatinina, eletrolitos e RX do pé;

3. Resultado de Prova 6ssea;

4. Classificacdo de lesao, sendo:

1. Vermelho: Lesdo em pé com exposigio de 0sso, tenddo ou articulagdo associado a presenca de
infecgdo, ou Historia recente de amputagdo de MMII (até 30 dias pos amputagio), ou Lesao em




pé com debridamento cirtrgico recente (até 20 dias pos debridamento cirirgico); ou
. Amarelo: Lesdo em pé com exposigio de 0sso, tenddo ou articulagio sem sinais de infecgdo,
ou Lesao em pé com infecgdo moderada sem sinais de gravidade que ndao melhora apos 10 dias
de antibioticoterapia guiada por cultura (sdo sinais de gravidade: isquemia, presenga de
linfangite, acometimento abaixo da fascia superficial, abscesso de tecidos profundos, gangrena,
envolvimento de misculo, tenddo, articulagio ou 0sso); ou
Verde: Lesdo em pé com sinais dc infecgdo e sem melhora a antibiocoterapia; ou
. Azul: Pré ou pos ulcerati itelizada, ou Superficial nio envolvendo tenddo,
capsula ou 0sso0; ou Com presenca de infecgdo leve ou moderada sem sinais de gravidade.
5. Namero da teleconsultoria, se caso discutido com Telessatde*.

)
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Observagdes:

1.0s i para o Pront corro devem conter mini oitem 1.

2.0s ink para os orios de Pé Diabético devem conter os itens 1,2,3 e 4.
CONCLUSAO

1. Os pacientes deverdo ser regulados por médicos ou enfermeiros da Estratégia de Satde da Familia,

2. A Plataforma de Telessatde do Ministério da Satde deve ser utilizada sempre que houver dividas
clinicas por parte dos profissionais que atuam na Atengdo Bésica ou em situagdes ndo contempladas
nesta Nota Técnica para qualificar o cuidado do portador de lesdes em pé diabético na Atengdo Bésica.
As ias, para o i de duvidas sobre sio idas em tempo
real, sem necessidade de agendamento prévio, pelo telefone 0800 644 6543, upgéo 3. O horério de
atendimento ¢ de segunda a sexta- fexra das 08 as 17:30h, podendo acessar 0 servigo os profissionais

médicos, enfermeiros, dentistas, nutri fisi farmacé profissional de
educagao fisica, assistentes sociais ¢ psicologos da Atengao Primaria a Saude/Atengdo Bésica do
Brasil.

w

. Em anexo a esta nota estd a ficha de encaminhamento, que devera ser entregue ao enfermeiro da
unidade referenciada no momento do atendimento.

. Este documento esta baseado no Protocolo de Manejo do P¢é Diabético na Atengdo Primaria e
Especializada de Saude instituido pela Portaria SES-DF N° 1356 de 05/12/2018, publicada no DODF
N°238, de 17/12/2018.
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