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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

Coordenagdo de Atengdo Secundaria e Integragao de Servigos

Diretoria de Atengdo Secundaria e Integracdo de Servigos

Nota Técnica SEI-GDF n.2 13/2018 - SES/SAIS/COASIS/DASIS Brasilia-DF, 16 de outubro de 2018
Assunto: Critérios de i de pacit para a realizagio de consulta de Gastr -ologia
Pediatrica

DO OBJETIVO

1. Este documento tem como objetivo apresentar os principais elementos que serdo observados para o
encaminhamento dos usudrios da atengdo priméria para o atendimento da atengio secundaria para a
especialidade de Gastroenterologia Pedidtrica na Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

2. Os motivos mais comuns que justifi o i ialista que serd objeto desta Nota
Técnica sdo: Constipagdo Intestinal Crénica, Dor Abdominal Rccom.nu. Refluxo gastroesofagico, Nau:
Vomitos, Alergia Alimentar e Ictericia.

3. A fim de atender ao objetivo dos critérios de encaminhamento, a idade limite de atendimento da Pediatria
na atengio ambulatoria secundaria sera de: 14 anos, 11 meses e 29 dias.

DOS MOTIVOS DE ENCAMINHAMENTO

4. Constipagiio Intestinal Crénica

Condigdes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento

« Historia de evacuagdes dolorosas (com dor ou choro) hi mais de 3 meses, com menos de 3 evacuagdes por

semana, comportamento de retengo fecal e eliminagdo de fezes ressecadas ou em cibalos, sem melhora com
i e ndo i ou

 relato de escape fecal (soiling) a partir dos 4 anos de idade, ou encoprese (incontinéncia fecal apés aquisicao
de continéncia esfincteriana); ou

+ presenga de ias anorretais ou disft gicas, como
Conteiido descritivo minimo que o encaminhamento deve ter

« sinais e sintomas (descrever lempo de cvolucao frequenud du; smtomas fatores desencadeantes ou
atenuantes - inclusive fatores 16 de ou distd da motilidade intestinal

em pais ou irmaos);

« se houve orientagdo nutricional ¢/ou adesiio ao processo de reeducagio alimentar;
+ medicamentos ja utilizados ou em uso (com a posologia);
« resultado do teste do pezinho;

« resultado de outros exames realizados, com as datas.
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5. Dor abdominal Recorrente

Condigdes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento

* Trés ou mais episodios de dor no abdome que interrompe as atividades cotidianas, em periodo ndo inferior a
3 meses;ou

« dor epigastrica e/ou persisténcia da gastrite apos orientagdo alimentar e ndo responsiva a tratamento
medicamentoso;ou

« duas ou mais internagdes hospitalares num periodo de 6 meses em decorréncia da dor abdominal.

Contetdo descritivo minimo que o encaminhamento deve ter

inais e sintomas (descrever tempo de evolugio, frequéncia dos sintomas, fatores desencadeantes ou
atenuantes — inclusive fatores psicologicos - presenga de disturbios da motilidade intestinal em pais ou
irmaos);

« se houve orientagio nutricional e/ou adesdo ao processo de reeducagdo alimentar;

» medicamentos ja utilizados ou em uso (com a posologia);

« exame parasitolégico de fezes e urina tipo 1 (EAS), com data;

« resultado de outros exames realizados, com data;

+ outras doengas ou condigdes clinicas associadas (relaci ou niio ao trato digestério).

6. Refluxo Gastroesofigico

Condigdes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento

« Neuropatas ou crianga com sindrome genética; ou

« atresia esoféagica ou fistula traqueoesoficia ja operada; ou

« hérnia hiatal ou hérnia diafragmatica; ou

* crianga maior _de 18 meses com n:na_nifeslacées otorrinolaringoldgicas de repeti¢do e/ou perda de peso, e/ou

parada do e/ou irri e/ou choro sem melhora com tratamento
medicamentoso.

Contendo descritivo minimo que o encaminhamento deve ter

+ tipo de dieta em uso e se houve resposta is medidas dietéticas e/ou posturais
« sinais e sintomas (descrever também tempo de evolugdo, frequéncia dos sintomas, relagao com o sono);
« resultado de exames realizados, com data;

« medicamentos j4 utilizados ou que esté em uso (com a posologia);

« outras doengas ou condigdes clinicas associadas (gastricas ou nao);

« historia familiar de morte stbita (sim ou ndo).

7. Alergia alimentar
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Condigdes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento

« Criangas abaixo de 2 anos com sintomas digestivos como vomitos recorrentes por mais de 10 dias e/ou
diarreia cronica e/ou sangramento nas fezes;ou

« criancas com alergias multiplas associadas a sindrome de m4 absorgdo com desnutrigio.
Contetido descritivo minimo que o encaminhamento deve ter

« tipo de dieta em uso e qual a resposta as medidas dietéticas adotadas (citar as formulas utilizadas
previamente, se for o caso);

* sinais e sintomas (descrever também tempo de evolugdo, frequéncia dos sintomas, citar se existe as seguintes
manifestagdes: urticaria, angioedema, tosse, vomitos e diarreia, sinais de colite ¢/ou sintomas compativeis
com Doenga do Refluxo Gastroesofagico);

« resultado de exames realizados, com da

« medicamentos jé utilizados ou que esta em uso (com a posologia);
« outras doengas ou condigdes clinicas associadas (gastricas ou ndo);

« historia familiar de alergias.

8. Ictericia

Condigdes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento
« Teste do pezinho alterado; ou

* crianga com aumento de bilirrubina direta; ou

« crianga maior de 2 anos com aumento de bilirrubina indireta.
Contetido descritivo minimo que o encaminhamento deve ter

« resultado do teste do pezinho (em menores de 6 meses);

« sinais e sintomas (descrever também tempo de evolugo, frequéncia dos sintomas, mencionar a coloragdo

« resultado de bilirrubinas, proteina total e fragdes, amil g glut:
« resultado de outros exames realizados;
» medicamentos ja utilizados ou que esta em uso (com a posologia);

« outras doengas ou condigdes clinicas associadas.

DA CONCLUSAO

9. Por ndo esgotar todas as ocorréncias relacionadas a Pediatria Geral, os casos ndo indicados nesta Nota
Técnica podem ter seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital - RTD da Pediatria e de Medicina
de Familia e Comunidade na SES/DF.
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Elaboradores: Claudio José Ferreira Lima Junior — SAIS/SES — Pediatra/Assessor; Ivana Ribeiro
Novaes — DASIS/COASIS/SAIS/SES — RTD Pediatria; Fernanda Vieira de Souza Canuto —
GASF/DESF/COAPS/SAIS/SES — Equipe Técnica: Pediatra; Carmen Livia Faria da Silva Martins -
SAIS/SES - Equipe Técnica: Pediatra; Aclair Alves Ferreira Dallagranna
- GASF/DESF/COAPS/SAIS/SES - Equipe Técnica: Médica de Familia e Comunidade; Jorge Samuel Dias
Lima — DESF/COAPS/SAIS/SES — RTD Medicina de Familia e Comunidade. Celina XXXX—
GASF/DESF/COAPS/SAIS/SES — Equipe Técnica: Pediatra.

Bruno de Almeida Pessanha Guedes
DASIS/COASIS/SAIS/SES
Diretor

De acordo.

Fabio Vinicius Pires Micas da Silva
COASIS/SAIS/SES

Coordenador

Alexandra Gouveia de Oliveira Miranda Moura
COAPS/SAIS/SES

Coordenadora

De acordo. Encaminhe-se ao Gabinete da SAA/SES/DF para autorizagdo da implementagdo da proposta
acima.

Martha Gongalves Vieira
SAIS/SES
Subsecretaria
Autorizo. Divulgue-se.
Marcus Vinicius Quito

Secretdrio Adjunto de Assisténcia a Saude

Documento assinado eletronicamente por CLAUDIO JOSE FERREIRA LIMA JUNIOR -
Matr.0192786-8, Assessor(a), em 16/10/2018, s 11:23, conforme art. 62 do Decreto n* 36.756,
de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal ne 180, quinta-feira,
17 de setembro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por CARMEN LIVIA FARIA DA SILVA MARTINS -
Matr.0172073-3, Médico(a) Pediatra, em 16/10/2018, as 14:30, conforme art. 62 do Decreto n°
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36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n¢ 180,
quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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Referéncia Técnica Distrital (RTD) Pediatria, em 17/10/2018, as 13:16, conforme art. 62 do
Decreto n” 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n®
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por ACLAIR ALVES FERREIRA DALLAGRANNA -
Matr.1440474-5, Médico(a) da Familia e Comunidade, em 17/10/2018, s 19:33, conforme art.
69 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito
Federal n® 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015,

Documento assinado eletronicamente por BRUNO DE ALMEIDA PESSANHA GUEDES -
Matr.1433116-0, Diretor(a) de Atengao Secundaria e Integrago de Servigos, em 23/10/2018,
35 18:52, conforme art. 62 do Decreto n® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no
Disrio Oficial do Distrito Federal n® 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por FABIO VINICIUS PIRES MICAS DA SILVA -

1 de Atengio éria e Integragdo de Servicos, em
23/10/2018, s 19:35, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015,
publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n® 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

assinado i por GOUVEIA DE OLIVEIRA MIRANDA
MOURA - Matr.0140659-0, Coordenador(a) de Atengdo Primaria a Saude, em 23/10/2018, as
19:48, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio
Oficial do Distrito Federal n® 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por MARCUS VINICIUS QUITO - Matr.0142678-8,
Secretdrio(a) Adjunto(a) de Assisténcia a Saide, em 24/10/2018, as 10:31, conforme art. 62 do
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Aautenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei i terno.php?

acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 13890271 cédigo CRC= 6547B440.
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