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Nota Técnica SEI-GDF n.2 3/2018 - SES/SAIS/COASIS/DASIS Brasilia-DF, 10 de agosto de 2018
Assunto: Critérios de i de i paraa cdo de i ia Ossea (DO)
DO OBJETIVO

1. Este documento tem como objetivo apresentar os principais elementos que serdo observados para a
regulag3o clinica da Densitometria Ossea (DO) na Secretaria de Estado de Satde do Distrito Federal.

DAS CONDICOES CLINICAS QUE INDICAM A NECESSIDADE DE ENCAMINHAMENTO

2. Todas as solicitagbes de Densitometria Gssea serdo submetidas 3 regulago clinica e terdo sua

50, na periodici belecida, desde que observados os seguintes critérios:

3. Indi para avali; da Densi Mineral Ossea (DMO) por Densitometria Ossea

- Mulheres com idade igual ou superior a 65 anos.
- Mulheres na pds-menopausa abaixo dos 65 anos e com fatores de risco para fratura.

- Mulheres na transicdo menopausal com fatores de risco clinicos para fratura (baixo peso, fratura prévia
ou uso de medicagdo de alto risco tais como corticoides e anticonvulsivantes).

- Homens com idade igual ou superior a 70 anos.

- Homens abaixo dos 70 anos (entre 50 e 69 anos) com fatores de risco clinicos para fratura (baixo peso,
fratura prévia ou uso de medicagdo de alto risco tais como corticoides e anticonvulsivantes).
« Adultos com fratura por fragilidade (como fratura de punho, vertebral e de quadril causadas por baixo
impacto).

- Adultos com doen;a ou condi¢do associada a baixa massa ou perda dssea (como Artrite Reumatéide,
Lupus, énicos com quedas recorrentes).

- Adultos usando medicagdes associadas a baixa massa ou perda 6ssea tais como corticdides e
anticonvulsivantes.

- Todo individuo candidato a terapia farmacoldgica especifica para osteoporose.

- Todo individuo em tratamento, para monitorizar efeito do mesmo (conforme descrito abaixo).

4, iodici para iagdo da Densil Mineral Ossea (DMO) por Densitometria Ossea

- Mulheres abaixo de 65 anos com risco de fratura maior por osteoporose estimado pelo FRAX Brasil[1]
superior a 10%:

Sem diagndstico prévio de Osteoporose ou Osteopenia: a cada 5 a 10 anos
Com diagnéstico prévio de Osteopenia: a cada 3 a 5 anos
Com diagndstico prévio de Osteoporose: a cada 1 a 2 anos
- Mulheres acima de 65 anos:
Sem diagnéstico prévio de Osteoporose ou Osteopenia: a cada 5 anos

Com diagndstico prévio de Osteopenia: a cada 3 a 5 anos
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Com diagnéstico prévio de Osteoporose: a cada 1 a 2 anos

- Homens acima de 70 anos[2] com risco de fratura maior por osteoporose estimado pelo FRAX Brasil
superior a 10%:

Sem diagndstico prévio de Osteoporose ou Osteopenia: a cada 5 anos
Com diagndstico prévio de Osteopenia: a cada 3 a 5 anos
Com diagndstico prévio de Osteoporose: a cada 1 a 2 anos

- Homens e mulheres com risco intermedidrio ou elevado de fratura segundo a NOGG (UK National
Osteoporosis Guideline Group).

5. A calculadora FRAX, alimentada com dados nacionais, calcula o risco de fratura de quadril e de fratura
geral em 10 anos a partir da presenga e da interagdo de fatores de risco. A calculadora FRAX esta

6. A calculadora NOGG avalia o risco de fratura com a utilizagdo do FRAX. Os dados podem ser inseridos
manualmente  (Manual __Data __Entry). A  calculadora NOGG estd disponivel em
https://www.sheffield.ac.uk/NOGG/manual_data_entry.htm|

DO CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO QUE O ENCAMINHAMENTO DEVE TER
7. Histéria de tabagismo e consumo de alcool;

8. Diagndstico prévio de artrite reumatoide, se houver;

9. Informagdo de corticoterapia e anticonvulsivante de uso crénico;

10. Historia de fatura prévia;

11. Histéria familiar de fratura de quadril.

DA CONCLUSAO

12. Sugerimos que a calculadora FRAX e da NOGG esteja disponivel na tela inicial dos computadores da
rede da SES/DF.

13. Para o tratamento dos casos detectados sera aplicado protocolo clinico especifico, observando-se a
priorizagdo dos casos mais graves pelo Complexo Regulador.

Elaboradores: Eliziane Branddo Leite - Gerente Centro especializado em Diabetes, Obesidade e
Hipertensdo - Cedoh; Rodrigo Aires Corréa Lima - RTD Reumatologia; Mariana Castilho Rassi - RTD
Colaboradora Reumatologia; Jorge Samuel Dias Lima - RTD Medicina de Familia e Comunidade; Larissa de
Freitas Oliveira - RTD Geriatria; Beatriz Duarte - Médica Reguladora CERA/CRDF

Bruno de Almeida Pessanha Guedes
DASIS/COASIS/SAIS/SES - Diretor
De acordo.
Fabio Vinicius Pires Micas da Silva
COASIS/SAIS/SES - Coordenador
De acordo. Encaminhe-se ao Gabinete da SAA/SES/DF para divulgagéo.
Martha Gongalves Vieira
SAIS/SES - Subsecretaria
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Aautenticidade do documento pode ser conferida no site
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 11228936 c6digo CRC= 2A90280B.
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