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Nota Técnica sobre critérios de i para a reali; de consulta de

GASTROENTEROLOGIA no Adulm

DO OBJETIVO

1.

.

Este documento tem como objetivo as Técnicas para o
dos usudrios da Atengdo Primdria para o atendimento em GASTROENTEROLOGIA no Adulto na
Atengio Secunddria na Secretaria de Estado de Satide do Distrito Federal.

. Os motivos de i lecionados s 0s mais p para a especialidade de

Gastroenterologia no adulto. Outras situagdes clinicas ou mesmo achados na histéria e no exame fisico
dos pacientes podem justificar a necessidade de encaminhamento e podem ndo estar contempladas em
protocolos.

. Deve ser orientado a0 p,xueme para que leve, na prlmelm consulta ao servigo especializado, o

de com ido descritivo minimo:

Pessoais (nome, idade, sexo, com contato telefénico pessoal);
UBS de origem do usudrio e contato da mesma;
Clinicas:

o Sinais, sintomas e tempo de evolugto (descrever baseado nas ultimas quatro semanas: frequéncia
e i e outras H

o Histéria familiar de cincer do TGI
o Resultado de exames laboratoriais

o icagdes em uso (contil icas e de alivio);

o Descri¢do de exames complementares elencados nesta Nota Técnica em cada patologia.

. Patologias passiveis de atendimento na Atengdo Secunddria na especialidade de Gastroenterologia no

adulto:

Doenga do Refluxo Gastroesoféigico;
Gastrites e Gastropatias;

Ulcera Péptica;

Doenga Celiaca;

Doenga de Crohn/R lite Ulcerativa nao

Pancreatites cronicas.
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DOS MOTIVOS DE ENCAMINHAMENTO

5. DOENCA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO

Condicdes clinicas que indicam a i de i para Gastr gi

* DRGE de dificil controle (refratdrio ao tratamento com inibidor de bomba de prétons por pelo
menos 8 semanas);

* Portador de sintomas atipicos como dor tordcica, disfagia, tosse, hipersalivagdo, exacerbagio de
laringite ou asma, sensag@o de globus; ou

*  Portador de sinais de alarme como inicio dos sintomas com idade maior que 60 anos, evidéncia de

sangramento gastrointestinal, anemia, anorexia e/ou perda de peso, disfagia, odinofagia, vomitos
persistentes, histéria familiar de cancer do trato gastrointestinal.

Portador de sintomas atipicos como dor tordcica, tosse, hipersalivagio, exacerbagio de laringite ou
asma, sensacio de globus; ou

Paciente com complicacdes como estenoses pépticas ou Esofago de Barrett ou suspeita de
adenocarcinoma; ou

Suspeita ou diagnéstico de esofagite eosinofilica.

.

Desordens de motilidade esofagiana.

Contetido descritivo minimo que o i deve conter:

* Descricio da endoscopia digestiva alta;

6. GASTRITES/GASTROPATIAS

Condicdes clinicas que indicam a de i para Gastr

« Gastrite autoimune, presenca de atrofia, metaplasia, displasia, carcinoma ou linfoma em
histopatolégica de mucosa géstrica; ou

« Dispepsia ndo responsiva a tratamento com inibidor de bomba de prétons por pelo menos oito
semanas e ap6s erradicacdo de H. pylori, se existente;

* Dispepsia e sinais de alarme como inicio dos sintomas com idade maior que 60 anos, evidéncia de
sangramento gastrointestinal, anemia, anorexia c/ou perda de peso, deficiéncia de vitamina B12,
vomitos persistentes, sindrome polipoide do TGI, vomitos frequentes, hist6ria familiar de cancer do
trato gastrointestinal.

Contetido descritivo minimo queo deve conter:

« Descrigio da endoscopia digestiva alta.

7. ULCERA PEPTICA

Condigdes clinicas que indicam a i de i para Gastr
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* Gastrite autoimune, presenga de atrofia, metaplasia, displasia, carcinoma ou linfoma em
histopatolégica de mucosa gdstrica; ou

Ulcera péptica recorrente ou que persiste a despeito do tratamento com inibidor de bomba de
prétons por pelo menos oito semanas ¢ apds erradicagio de H. pylori, se existente

Diagnéstico de tlcera péptica e sinais de alarme como inicio dos sintomas com idade maior que 60
anos, evidéncia de sangramento gastrointestinal, anemia, anorexia e/ou perda de peso, vomitos
persistentes, sindrome polipoide do TGI, vomitos frequentes, histria familiar de cancer do trato
gastrointestinal.

Conteddo descritivo minimo que o i deve conter:

* Descricio da endoscopia digestiva alta;

8. DOENCA CELIACA

Condigdes clinicas que indicam a idade de i para Gastr gi

« Pacientes com diarreia ou constipago associado & quadro de mé absorgio, perda de peso, dor ¢
distensao inal e/ou que sintomas exts como anemia, dermatites,
elevagdo de ami e/ ou ia; ou

* Sintomas sugestivos de doenca celiaca em pacientes com parentes de primeiro grau de portadores de
doenga celfaca, DM tipo 1, tireoidite autoimune, sindrome de Down e sindrome de Turner e/ou
hemossiderose pulmonar.

* Positividade de auto anticorpos - icorpo anti i0 e Anticorpo anti i em
individuos sem deficiéncia de IGA e sem dieta isenta de gliten e/ou achados histolégicos compativeis
com doenga celiaca em mucosa de segunda porgiio duodenal (ex. atrofia vilositéria, linfocitose
intraepitelial).

Contetido descritivo minimo que o i deve conter:

* Descricio da endoscopia digestiva alta (inspe¢do da mucosa duodenal);

9. DOENCA CROHN E RETOCOLITES ULCERATIVAS NAO COMPLICADAS

Condigdes clinicas que indicam a idade de i para Gastr gi

« Pacientes com diarreia e/ou presenga de sangue, muco ou pus nas fezes associado a dor abdominal e/ou
que apresentem outros sintomas como 'memla tenesmo, pcrda de peso, l"sbre artrites, 0:(6\)])0\'055
uveites entre outros; ou

* Diagn6sti 6pico de doenga i

ia intestinal através de colonoscopia; ou

« Presenca de provas de atividade inflamatéria (VHS e PCR) e/ou presenga de anticorpo pANCA em
exames laboratoriais.

Contetido descritivo minimo que o i deve conter:

* Descricio da colonoscopia;
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10. PANCREATITE CRONICA
de i para Gastr

Condicdes clinicas que indicam a
a quadro de md absorgdo, perda de peso

* Pacientes com diarrei: reia e dor
e/ou diabetes mellitus.
deve conter:

Contetdo descritivo minimo que o

* Descrigdo de exames de imagem, como ecografia e exames laboratoriais;

DA CONCLUSAO:

1. Toda: as informagGes con;lderadas relevantes devem ser relatadas. E de responsabilidade do médico
pam o servigo médico apropriado conforme sua avaliagio.

& i aG ia, 0s casos ndo indicados nesta

proceder o

12. Por ndo esgotar todas as
Nota Técnica podem ter seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital da Gastroenterologia na

SES/DF.
Protocolo de da Especialidade de H;

13. Em tempo oportuno serd i o Pr
conforme oes da Comissao P de Protocolos de Atengdo a Satide (CPPAS) da SES-DF.

ELABORACAO: Daniela Mariano Carvalho Louro - DASIS/COASIS/COASIS — RTD Gastroenterologia

REVISAO TECNICA: Paula Zeni Miessa Lawall - DESF/COAPS/SAIS — RTD Medicina de Familia e

Comunidade

Camila Silva de Medeiros
DASIS/COASIS/SAIS/SES

Diretora da Atengio Secundiria e Integragio de Servigos

De acordo.
Eliene Ferreira de Sousa

COASIS/SAIS/SES

Coordenadora da Atengéio Secunddria e Integragio de Servicos

Elissandro Noronha dos Santos
COAPS/SAIS/SES
Coordenador de Atengdo Primaria a Satide

Ricardo Tavares Mendes
SAIS/SES

Subsecretdrio de Atencdo Integral a Saide
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Documento assinado eletronicamente por DANIELA MARIANO CARVALHO LOURO -
Matr.0148890-2, Referéncia Técnica Distrital (RTD) Gastroenterologia, em 26/09/2019, s
12:50, conforme art. 6° do Decreto n® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio
Oficial do Distrito Federal n° 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por SERGIO LIMA GONCALVES - Matr.0184216-1,
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conforme art. 6° do Decreto n°® 36.756. de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial
do Distrito Federal n° 180. quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documcnm assinado eletronicamente por RICARDO TAVARES MENDES - Matr.0142531-5,
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180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
httpi//sei.df. gov.br/sei/controlador_externo.php?
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