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Assunto: Fluxo assistencial para manejo  acompanhamento de caso suspeito e/ou
confirmado de Sarampo

D0 OBKETIVO

1 tem como o para manejo
e acompanhamento de caso suspeito e/ou confirmado de Sarampo e de alertar 0s profissionais
de saude das redes publica e privada em relagao & protegdo e aos cuidados para evitar a
propagagio do sarampo nas unidades de satde.

citérios de encaminhamento para unidades hospitalares da SES/DF serdo
objeto dests Nota Técnica

Esse documento ¢ destinado a todos os profissionais de saide da rede pblica e
privada do Distrito Federal.

DO QUADRO CLINICO E COMPLICAGOES DA DOENGA

0 sarampo ¢ ua doega vl aguda, alaments contagiosa, aus pode ursar

com febre, tosse, coriza, o sarampo.

e et e i
2 de seis dias antes do

eriodo prodromico (2 a 4 dias): caracterizado por febre alta (> de 3820,
presenca das Manchas de Koplick e tosse seca e/ou coriza e/ou conjuntivte;
. @ de exantema cutd papular i
3 & aumento dos

Complicagdes: A persisténcia da febre por mais de trés dias, 3pds o iicio do

exantema, é um sinal de alerta para o aparecimento de complicagdes, tals como: pneumonia,

ofite média, diarria, encefalite, Em gestantes pode cursar em trabalho de parto prematuro e

baixo peso do recém nascido. As complicagdes s30 mais comuns em criangas menores de cinco

anos de idade, sobretudo nas desnutricas, em adtos maiores de 20 anos e em indiduos com
. podendo ser necessiria

Convalescensa: caracterza-se pela diminuigao dos sintomas, com declinio da
febre, 3 i

Dlagrtco dfermnll: Dotoas exarewnicns fabsagcas ke 5 s 10
nema. sibito (Roséola infantum), Dengue, Chikungunya, Zika,
e e Bpcai et Riguetsiose.
' tratamento especifico para o sarampo, apenas sintomdtico. A vacina
RIS S e e T ey i
contra a rubécla ¢ a caxumb.

DOS NIVEIS DE ATIVAGAO E CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO PARA AS UNIDADES
HOSPITALARES:

s riveis de ativagao do Sarampo foram defiidos com base na projegdo de cendrios
epidemiolégicos de risco seguindo os critérios do Plano de Contingéncia para Respos
G pul 2016),

IVEL 0 (Atengao): Moritoramento de casos suspeitos de sarampo, sem
onfimmagao. NIVEL 1 (Alerta): Kentficagao de caso importado de sarampo ou

NIVEL 2 (Detocgao):

Se 0 usuirio com suspeta de Sarampo, conforme o flxo assistencial estabelecido,
deve-se considerar os nivels de contingéncia:

Nivel 1 alerta):



Encaminhar para o hospitais de referéncia
Hospital de Referéncia:
Adulto imunocompetente: Hospital Regional da Asa Norte (HRAN]
Adulto Imunossuprimidos: nsttuto Hospital de Base (IHEDF)
Criana (até 13 anos 11 meses e 29 dias): Hospital Matemo Infantil (HMIB)
Gestante: Hospital Matemo Infantil (HMIB)
Nivel 2 (Detecgdo)
Encaminhar para os Hospitais de referéncia
Hospital de Referéncia:
Adulto imunocompetente: Hospital da Regido de Saide
Adulto Imunossuprimidos: nsttuto Hospital de Base (IHBDF)
Criana (até 13 anos 11 meses e 29 dias): Hospital Matemo Infantil (HMIB)
Gestante: Hospital Matemo Infanti (HMIB)

DO FLUXO ASSISTENCIAL
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DAS MEDIDAS DE CONTROI
COM SUSPEITA E/OU CONFIRMAGAO DE SAI

LE E BIOSSEGURANGA NO ATENDIMENTO DE PACIENTES
RAMPO




As equipes de saude devem estar em alerta para que, frente 0s casos de febre
exantema, seja avaliada  suspeita de sarampo ou rubbola. A ripida detecgio de possivels casos,
além da sua natificado oportuna possibilitam resposta rdpida com a deflagragdo imediata das
medidas de controle para interromper e minimizar sua circulago e transmiss3o.

As medidas de precaucdo para aerosséis e precaugdo padrao devem ser

aplicadas .
pronto atendimento e eventualmente interag3o de pessoas com suspeta ou com diagndstico de
sarampo.
Recomendam-se as medidas, a seguir
1 TN RECER A I PRENTE et i Vi
a febril agus

Sinalizar a entrada da unidade - apontando pars o fluxo de atendimento desses
pacientes, afixar cartazes com orentagdes;

. Fomecer méscara cird a0 paciente
a

. Disponbilizar preparagio alcadiica para a higiene das mos;

. Priorizar a Clasificagao de Risco nos casos suspeitos.

ATENDIMENTO AOS PACIENTES: Instituir medidas de precaugdes paddo e
precaugbes para aerossdis provenientes de espifo, tosse @ outras goticulas contaminadas de
diversos tamanhos.

05 profissionais de saide devem utlizar, preferencialmente, mdscara NS5 ou
P2 (protesho para aerosd) Os procedimentos geradoes de aeossls deverdo ser
indic:

os;
Manter fechada a porta do quarto ou consultério onde o paciente se encontra e
manter demais ambientes ventilados.

. ot confimagho clnica, s rtfasto chedecends o oo odos s
© confirmados otifica 4 equipe da
v.gumu ptderidgin it wiiadede seniyrto & lbnis Epdemitgc 6 neto de
2 téenia resporsivl (comsaamundi@analon / e 2017-145 ramel

325, 0 999221.9439), durarte o ngénei do oo Sarampo

3 INTERNAGAO DE CASOS SUSPEITOS:

05 pacientes com sarampo, que apresentarem critéros clinicos de gravidade
deverio ser interados drio durante
intemagao, e precaugges para aerossdis (até quatro dias apés onicio do exantema).

Caso haja aumento do nimero de pacientes a serem intemados, deverd ser
estabelecido o isolamento por coortel1] dos casos confirmados, numa mesma enfermaria, com

disinca minima de 1 metro enre os letos. Coorte de pacientes comunicantes suscetiveis: a
partir do 5° dia apds o primeiro

4 DURAGAO DAS MEDIDAS:

Durante
do paciente, para todos 05 pacientes, independentemente do diagndstico presuntivo. de
infecgao;

infecga

. PRECAUCAO PARA AEROSSOIS: Durante todo o periodo de transmissibilidade do.
virus do sarampo (seis cias antes do aparecimento do exantema até quatro dias depols do
exantem).

. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

cara Cirirgica: Utlizada pelo paciente durante o periodo de
atendimento na unidade, auando estiver fora do quarto de isolamento, ou quando for
ransportado para exames dentro da unidade, ou em fransporte extra-hospitalar
(remogao);

Miscara de Protecio Respiratéria (N9S ou PFF2): A ser uiizada pelos
contatos do paciente. Ajustar  face, e ser colocada antes de adentrar o ambiente
retirada apés a saida dele. A forma de uso, manipulag3o, amazenamento  descarte
devem seguir as recomendagdes do fabricante. Substituir a miscara sempre que
apresentar sujidade ou umidade visivel.



Demais EPI, como luwa, avental, éculos facial, gorro, bota — devem ser
utilizados, conforme o recomendado no conjunto das precaugdes pacao.

& 05 EPls

5, TRANSPORTE DE PACIENTES:

o
o motorista e o paciente;

. 0 paciente deve usar mascara cirdrgica durante todo o transporte;

. 05 profissionais de saide que prestarem assisténcia a0 pacierte durarte o

. Itensificagdo da higienizagao das mos (dlcool gel a 70%);

. ? todas as
suas superfi icool " %,

UIMPEZA DE SUPERFICIES AMBIENTAIS, PROCESSAMENTO DE ROUPAS €
"DESCARTE DE EnCy

Cotfome it ol p s vl COF cu by ot
(ANViISA, 2012), &
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DA coNCLUSAO

Por no esgotar todas as ocorréncias relacionadas a0 Sarampo os casos cinicos
o indicados nesta Nota Técnica podem ter seus crtérios defindos pela Referéncia Técnica
Distrital - RTO de Infectologia @ pediatra na SES/OF.

s medidas de acomodagdo e transporte de pacientes, caso 10 estejam
contempladas nesta Nota, poderdo ser defiidas pelos Nicleos de Controle de Infeccio
Hospitalar dos Hospitais Regionais ou Geréncias das unidades observando as medidas d
precaucdo descritas no t6pico acima.

0 flxo assistencial pode ser redefinido, a qualquer tempo, mediante deliberagio
do Colegiado de Gestao 3 Saide desta SES-OF.

Elaboragdo: Livia Vanessa Ribeiro Gomes Pansera SES/SAIS/COASIS/DASIS — RTD e Infectologia; Ana
Licia Lins de Oliveira SES/SAIS/CATES/ARH: Chefe da Assessoria da Atengdo Hospitalar; Gabrielle
Oliveira Meceiros de Mendonga Gerente de e
Neonatal; Tamara Correla Alves Campos SAIS/SES- Assessora Técnica.
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