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ASSUNTO:
Encaminhamento ambulatorial de pacientes para realiza¢ao de consulta em Clinica Médica.

DO OBJETIVO:

Este documento tem por objetivo apresentar os critérios mais i para o

de pacientes a0 ambulatorio de egressos de internagdio em clinica médica e ressaltar que no modelo
adotado, onde a atengdio primaria ¢ a ordenadora do sistema niio condiz a manutengo de ambulatérios de
especialidade de clinica médica.

CONTEXTO:
Ambulatério de egressos de internagdo

- O Ambulatério de Egressos ¢ destinado ao atendimento de pac|enles clinicos que foram internados no
hospital ¢ que, apés a alta I da dade do seu ou de
revisdes, de dosagens, prescrigd é servindo, até mesmo, para a constatagdo da
melhora do seu quadro clinico.

Este ambulatorio &, portanto, dirigido especificamente para tais pacientes, ndo comportando atendimento
ambulatorial indiscriminado. Nesta unidade, ndo sdo marcadas consultas de demanda espontanea. Todas as
consultas, revisdes ou acompanhamentos sao feitos por determinagdo médica. A partir de entdo, ¢ agendado
o retorno do paciente para avaliagio médica em data preestabelecida.

Atengdo especializada

- A Atengdo Especializada ¢ feita através de um conjunto de acoes. praucm conheclmenlm e servncm de
saiide realizados em ambiente ial, que a de
e profissionais especializados para a produgio do cuidado em média e alta complexidade.

E caracter da pela i o de de trabalho que preclsam de maior
densidad; logica — as chamad: logi ializadas — e deve ser p 1 ofertada de
forma hi izada e regionali indo a escala adequada (economia de escala) para assegurar tanto

uma boa relagdo custo/beneficio quanto a qualidade da atengdo a ser prestada.

Tem a fungio de promover Servigos iali em satde, ofe doa a
acesso qualificado e em tempo oportuno, porém a insuficiéncia de oferta e a demanda excessiva pelas agdes
especializadas acabam dificultando o sistema.

DOS ENCAMINHADORES:
Meédicos prescritores que ddo alta a pacientes internados pela clinica médica.

DOS MOTIVOS DE ENCAMINHAMENTO:

- Pacientes em condigdo de alta I i com i de ajuste de anti do oral.

- Pacientes em condigdes de alta hospi com idade de 3o de antibi

hitps:/ise.df. _imprimir_web8acao,_ _visualizar&id_ infra_siste...



261062019 ‘SEIIGDF - 23792177 - Nota Técnica
- Pacientes em condigdo de alta hospitalar em processo de melhora clinica.
- Pacientes em condico de alta hospitalar que aguardam resultado de exames que necessitam reavaliagao.
- Pacientes em condicdo de alta hospitalar que i e liagdo para definigdo de
prognostico e conduta.

- Condigoes outras que o prescritor julgue necessario o retorno para reavaliagdo e defini¢do de conduta.

- Situagdes em que o prescritor julgar necessério o de retorno no orio de egressos de
internagdo.

OSB: Cabe ressaltar que os motivos eventuais que poderdo motivar o prescritor a solicitar agendamento de

retorno no ambulatério de pacientes egressos de internagdo sdo inesgotaveis e s6 poderdo ser apreciados no
momento da alta, assim sendo, ndo cabem quaisquer restri¢des a esta solicitagdo.

CONCLUSAO:

Os ambulatérios de egressos de internagio serdo instituidos pelas unidades que tém unidades de internagio.

que ndo haja orios de clinica médica (geral), haja vista, que a atengdo primaria ¢ a
ordenadora do sistema, devendo por tanto, encaminhar as subespecialidades.

Diante da provavel redugéo no tempo de internagio e complicagdes relacionadas a internagdes prolongadas
recomenda-se que as unidades que possuem unidades de internagdo instaurem o ambulatério de egressos de
internagdo.

Referéncias bibliograficas:

http:/www.saude.gov.t e I [ s 3

PORTARIA N° 773, DE 19 DE JULHO DE 2018

https://www.conass.org /

Documento assinado eletronicamente por FERNANDO SANTOS - Matr.1671585-3, Referéncia
Técnica Distrital (RTD) Clinica Médica, em 13/06/2019, as 01:24, conforme art. 62 do Decreto n°
36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diério Oficial do Distrito Federal n2 180,
quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Aautenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://se.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
locumento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 23792177 cédigo CRC= 1D9D504F.

"Brasilia - Patriménio Cultural da Humanidade"

Setor de Areas Isoladas Norte (SAIN) - Parque Rural, lote s/n - Bloco B - Bairro Asa Norte - CEP 70770-200 - DF

00060-00231112/2019-13 Doc. SEI/GDF 23792177

hitps:/ise.df. _imprimir_web8acao,_ _visualizar&id_ infra_siste...

202



