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k GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
‘1 a Subsecretaria de A(en;ao Integral 3 Saude
= Coordenagio d & el 5o de Servigos
Circular n.2 2/2020 - SES/SAIS/COASIS Brasilia-DF, 31 de janeiro de 2020
Assunto: Fl istenci manejo e ito e/ou confirmado de Infecgo Humana do novo Coronavirus
(nCoV)

DO OBJETIVO

Este documento tem o objetivo de orientar a Rede de Servigos de Atengao 4 Satide para atuago na identificago, notificagdo e manejo
oportuno de casos suspeitos de Infeccio Humana pelo novo Coronavirus de modo a mitigar os riscos de transmissao sustentada no
territério do Distrito Federal.

2. Sistematizar o fluxo assistencial para manejo e acompanhamento de caso suspeito e/ou confirmado do novo Coronavirus e de alertar o
profissionais de satide das redes publica e privada em relagéo & protegao e aos cuidados para evitar a propagagio da doenca nas unidades

de saide.
3. Oscritérios de encaminhamento para unidades hospitalares da SES/DF serdo objeto desta Circular.
4. Além desta Circular, os profissionais de satide devem observar a Nota Técnica n° 1/2020 - SES/SVS/LACEN, disponivel no Processo n®

00060-00039994/2020-90.
5. Esse documento é destinado a todos os profissionais de satide da rede publica e privada do Distrito Federal.

DA DEFINICAO CLINICA
0 coronavirus causam infecsdes respiratdrias € intestinas em humanos e animais e s3o altamente patogénicos, podendo causar
Sindromes Respiratdrias graves (como SARS e MERS). O espectro clinico da Infecdo Humana pelo novo Corona
descrito comletamente, bem como no se sabe o padrdo de letaldade, mortalidade, infectividade @ transmissi
é de suporte e inespecifico.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por 2019-nCoV é, em média, de 7 dias, aps inicio dos sintomas, mas dados
preliminares sugerem que a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

A suscetibilidade ¢ geral por ser um virus novo e ainda néo é possivel afirmar que os casos de infeccdo em humanos que ndo
evoluiram para dbito podem gerar imunidade contra novas infecgdes e se essa imunidade é duradoura.

Definigéo de caso suspeito de infecgio humana pelo 2019-nCoV:

Situag@o 1: Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre
outros) E historico de viagem para drea com transmiss3o local, de acordo com a OMS, nos dltimos 14 dias anteriores a0
aparecimento dos sinais ou sintomas; OU
Situagio 2: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre
outros) E histérico de contato proximo de caso? suspeito para o coronavirus (2019-nCoV), nos Gltimos 14 dias anteriores a0
aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 3: Febre' OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais,
entre outros) E contato proximo de caso? confirmado de coronavirus (2019-nCoV) em laboratorio, nos ltimos 14 dias anteriores a0
aparecimento dos sinais ou sintomas.

Caso provével de infecgio humana pelo 2019-nCoV: Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para 2019-
nCoV OU com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

Caso confirmado de infecgdo humana pelo 2019-nCoV: Individuo com confirmacéo laboratorial conclusiva para o novo
Coronavirus (2019-nCoV), independente de sinais e sintomas.

Caso descartado de infecgio humana pelo 2019-nCoV: Caso que ndo se enquadre na definigo de suspeito e apresente resultado
laboratorial negativo para 2019- nCoV OU confirmago laboratorial para outro agente etiolGgico.

Caso excluido de infecgéio humana pelo 2019-nCoV: Caso notificado que nio se enquadra na definicdo de caso suspeito. Nessa
situagdo, o registro seré excluido da base de dados nacional.

DOS NIVEIS DE RESPOSTA E CRITERIOS DE ENC PARA AS UNIDADES

&0 trés niveis de resposta: Alerta, Periga Iminente e Emergéncia em Sau

0s niveis de resposta 3o baseados no risco do novo Coronavirus afetar o Distrito Federal, conforme Quadro abaixo.

NIVEL 0 (Alerta): Corresponde a uma situagdo de risco de introdugo do
2019-nCoV elevada sem identificago de caso suspeito.
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NIVEL 1 (Perigo iminente): Nivel de resposta de Perigo Iminente
corresponde a uma situacdo em que ha confirmag3o de caso suspeito.

NIVEL 2 (Emergéncia em Saude Public: ivel de resposta de
Emergéncia de Saude Publica de \mvnrténcla Nacional ~(ESPIN)
correspondente a uma situago em que ha confirmagdo de transmisso
local.

Se o usudrio com suspeita do novo Coronavirus, conforme o fluxo assistencial estabelecido, necessitar de internacdo, deve-se
considerar os nivels de resposta:

Nivel 1 (Perigo iminente):

Encaminhar para os seguintes hospitais de referéncia:

Adulto imunocompetente: Hospital Regional da Asa Norte (HRAN);

Adulto imunossuprimido: IGESDF - Hospital de Base;

Crianga (até 13 anos 11 meses e 29 dias): Hospital Materno Infantil (HMIB);

Gestante: Hospital Materno Infantil (HMIB).

Nivel 2 (Emergéncia de Satide Publica):

Encaminhar para os seguintes hospitais de referéncia:

«  Adulto imunocompetente: Hospital da Regiso de Saude;

« Adulto Imunossuprimido: IGESDF - Hospital de Base;

* Crianga (até 13 anos 11 meses e 29 dias): Hospital Materno Infantil (HMIB);
* Gestante: Hospital Materno Infantil (HMIB).

Os casos suspeitos que ndo possuam sinais de gravidade (como Dispnéia, desconforto resplratbne, 502 <95%, exacerbacio de
doenga preexistente, alteragdo do sensdrio ou desidratacdo, apds notificagio do CIEVES e coleta dos exam Iabcra!onals) pcderso ser
encaminhados para isolamento domi retorno ao domicilio deve ser feita por transporte sanitério e realizada cdo para
contactantes. O acompanhamento da evolugdo do caso se dard pela Atendo Primaria de Saide (APS), cujos pmﬁssmnals receberdo
treinamento adequado quanto ao uso de EPI e manejo clinico. Os profissionais da APS poderio reencaminhar os pacientes para as unidades de
referéncia, caso haja piora na evolugo clinica

Caso o paciente apresente sinais de gravmade e/ou se trate de paciente imunossuprimido (Da:lentes com HIV/A\DS Da:len(es
m dos lou em uso de dev par

internagso, conforme as referéncias listadas acima.
Seré pactuada com a Regulagdo de leitos de UTI, casos que possam necessitar de suporte intensivo.

Pacientes atendidos na Rede privada deverdo notificar o CIEVES e manter o paciente internado em isolamento respiratério, caso
preencha critérios para internagdo, ou ser orientado para isolamento domiciliar e acompanhamento pela AP

DO FLUXO ASSISTENCIAL
Notifcagio Notifagho
oportuna oportuna

Pessoa com
smpetage
oV,

imento e

caso suspeito de nCoV
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Complicacdes

sodal/domiclar

Com sinas de.
agravamento

Hossialzagia vt

Acompanramento
pelas equipes de
saide da APS e
pela VE local

Acompartamento em
nivel hospitalaraté 3
tabilizagio clinica ou

encerramento do caso

solamento
socal/domiciiar até o

A equip
weritcou sinais
de agravameto?

Sinais de Agravamento:

pneia OU desconforto respiratério;
502 <95%;

Exacerbagio de doenga pré-existente;
Alteragdio do sensorio:
Desidratragio.
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DO TRATAMENTO E ATENDIMENTO

Até 0 momento ndo h medicamento especifico para o tratamento da Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV). No
entanto, medidas de suporte devem ser implementadas com hidratag3o, analgesia e antitérmico, a depender do quadro cli

deve-se levar em &0 0s demais diagnsticos dife pertinentes e o adequado manejo clinico. Em
caso de susperta para Influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir, conforme protocolo de tratamento de
Influenza: Protocolo_Tratamento_Influenza

S MEDIDAS DE CONTROLE E BIOSSEGURANGA NO ATENDIMENTO DE PACIENTES COM SUSPEITA E/OU CONFIRMAGAO DO
NOVO CORONAVIRUS
As equipes de saiide devem estar em alerta para rapida detecgdo de possiveis casos e para notificagio oportuna, visto que
possibilitam a deflagracdo imediata das medidas de controle para interromper e minimizar sua circulagéo e transmissdo.
As medidas de precaugdo para aerosséis e precaugdo padrdo devem ser aplicadas na assisténcia aos casos suspeitos e
ronavirus no pronto e internacdo de pessoas com suspeita ou com
diagndstico de Curenawrus

Recomendam-se as medidas, a seguir

1. ACOLHIMENTO E RECEPGAO DO PACIENTE: estabelecer um fluxo para triagem répida e eficaz para pacientes com quadro
sintomatico da Infecgao Humana pelo novo Coronavirus. Os pacientes com sindrome gripal devem ser precocemente identificados.
« Sinalizar a entrada da unidade - apontando para o fluxo de atendimento desses pacientes, afixar cartazes com orientagdes;
«  Priorizar a classificagdo de risco nos casos suspeitos;

- Fornecer méscara cirirgica ao paciente sintomético respiratorio e/ou identificado como caso suspeito de Coronavirus e ser
direcionado a um ambiente reservado o mais répido possivel;

« Disponibilizar preparagdo alcodlica para a higiene das maos;
«  Realizar a higiene das mios constantemente;
« Orientar os pacientes a adotar as medidas de etiqueta respiratéria:

> Se tossir ou espirrar, cobra o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;
- Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apos o uso e realizar a higiene das maos).

* Evitar tocar em mucosas de olhos, nariz e boca;
« Prover lengo descartdvel para higiene nasal na sala de espera. Prover lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lencos;

Prover condigdes para higiene simples das maos: lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha,
papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

« Orientar os profissionais de satide quanto as medidas de precaugdo a serem adotadas;

« Casos suspeitos de infecgao pelo novo coronavirus (2019-nCoV) devem permanecer preferencialmente em drea separada até a
consulta ou encaminhamento para o hospital, caso necessario;

«  Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas, pranchetas e telefones;

tilizad

« Realizar a limp: 3 rficies d Itério e de outros ambients

« Realizar a limpeza e desinfecgdo de equipamentos e produtos para saide que tenha sido utilizado na assisténcia ao paciente;

* Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de satide, sempre notificar previamente o servico
referenciado.

2. ATENDIMENTO AOS PACIENTES: instituir medidas de precaugdes padrio e precaucdes para aerossGis provenientes de espirro,

tosse e outras goticulas contaminadas de diversos tamanhos.
> PRECAUCOES PADRAO: devern ser realizadas durante todo o tempo de permanéncia e/ou de interagdo do. paciente,
para todos os pacientes, i o diagnstico infeccéo

- PRECAUCOES  PARA  AEROSSOIS: devem ser realizas durante todo o periodo de transmissibilidade do Coronavirus ou até
descartadaa infecgdo por C

« CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E ACOMPANHANTES:
- Miscara cirdirgica: utilizada pelo paciente durante o periodo de atendimento na unidade, quando estiver fora do quarto de
isolamento ou quando for transportado para exames dentro da unidade ou em transporte extra-hospitalar (remogéo);
> Usar lencos de papel (tosse, espirros, secregdo nasal);

-> Higiene das méos frequente com dgua e sabonete liquido ou preparagdo alcodlica;

> Restringir os acompanhantes as prioridades previstas. Evitar visitas.

= PROFISSIONAIS DE SAUDE:
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> Higienizagao das méos com preparagdo alcodlica;

> Geulos de protegéo ou protetor facial;

> Avental impermesvel;

> Luvas de procedimento;

>Méscara cirdrgica;

> Méscaras N95, PFF2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores de aerossois como, por exemplo, intubagio ou
aspiracdo traqueal, ventilagéo ndo invasiva, ressuscitagdo cardiopulmonar, ventilagéo manual antes da intubago, coletas de
amostras nasotraqueais;

= s procedimentos que possam contribuir para maior liberagéo de aerossdis deverdo restringidos a0 minimo possivel,
realizados somente quando absolutamente indicados;

- Manter fechada a porta do quarto ou consultério onde o paciente se encontra e manter demais ambientes ventilados
« PROFISSIONAIS DE APOIO, CASO PARTICIPEM DA ASSISTENCIA DIRETA AO CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO

> Higiene das maos;

- Oculos de protegio ou protetor facial;

> Méscara cirdrgica;

> Avental impermedvel;

> Luvas de procedimento.

Observagdes:

= Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) devem ser descartados como residuo infectante (RDC 222/2018);

A forma de uso, manipulagdo, armazenamento e descarte da méscara de protecio respwamna (N?S Si PFF2) deve seguir as
recomendagdes do fabricante. Substituir a mascara sempre que apresentar sujidade ou umida

« Demais EPI, como luva, avental, Gculos facial, gorro, bota devem ser utilizados, conforme o recomendado no conjunto das
precauctes padrdo;

« Todas essas medidas s3o baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infecc3o pelo novo coronavirus e podem ser alteradas
conforme novas informagdes sobre o virus forem disponibilizadas;

« Usar méscara cirirgica é uma das medidas de prevengdo para limitar a propagagdo de doenas respiratorias, incluindo o novo
coronavirus (2019-nCoV). No entanto, apenas o uso da méscara cirrgica é insuficiente para fornecer o nivel seguro de protegdo e
outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das mdos com 4gua e sabonete liquido ou preparagio
alcodlica antes e apés a utilizacdo das mascaras;

« Usar miscaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessdrios e criar uma falsa sensagio de seguranga que pode levar a
negligenciar outras medidas como prticas de higiene das méos. Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada 4 face
para garantir sua eficacia e reduzir o risco de transmisso. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover,
descarta-las e na agao de higiene das maos antes e apds o uso.

3. INTERNAGAO DE CASOS SUSPEITOS:

Os pacientes com infecgio pelo novo Coronavirus que apresentarem critérios clinicos de gravidade deverdo ser internados em

quarto privativo, com precaucdes padrdo e precaucdes para aerossdis durante todo o periodo de internagio (até 14 dias ou antes, caso
descartado laboratorialmente).

Caso haja aumento do nimero de pacientes a serem internados, deverd ser estabelecido o isolamento por coorte®

dos casos confirmados, numa mesma enfermaria, com distancia minima de 1 (um) metro entre os leitos.

4. TRANSPORTE DE PACIENTES:

O transporte sanitdrio devers ser mspemmluade para a remogio de pacientes entre unidades de saude, caso haja
o i dos

id isolamento domiciliar.
 Opaciente deve ser em veiculo com motorista e o paciente;
O paciente deve usar méscara cirirgica durante todo o transporte;
« Os profissionais de saide que prestarem assisténcia a0 paciente durante o transporte deverdo utilizar os EPI
recomendados (precaugio padrdo e para aerossdis);
« Intensificagéo da higienizacdo das maos (lcool gel a 70%);
0 veiculo utilizado no transporte devera sofrer limpeza e desinfecsdo de todas as suas superficies, com dlcool 70% ou
hipoclorito de sodio 1%, antes do proximo uso;
LIMPEZA DE SUPERFICIES AMBIENTAIS, PROCESSAMENTO DE ROUPAS E DESCARTE DE RESIDUOS GERADOS NA ASSISTENCIA
AOS PACIENTES SUSPEITOS:
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forme rotina j4 estabelecida na Unidade pela CCIH ou responsaveis pelo controle de infecgdo e Manual de Limpeza e
Desinfeccio de Superﬁc:es (ANVISA, 2012), recomendagdes da RDC-6, de 30/01/2012 e RDC 222/2018.

DA NOTIFICAGAO
s casos suspeitos, provéveis e confirmados devem ser notificados imediatamente (até 24 horas) ao Centro de Informacdes
Estratégicas de Vigilancia em Saiide (CIEVS/DF) por meio do telefone (61) 9 9221-9439 e 2017-1145 ramal 8353 e e-mail: cievsdf@gmail.com
e notificadf@gmail.com

A notificagéo devers ser acompanhada do preenchimento de uma ficha especifica para estes casos que poderd ser encontrada no
seguinte link: Ficha de Notificacdo para casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-nCoV)

Deverd ser utilizada a CID10: B34.2 - Infecgéo por coronavirus de localizagéo ndo especificada.

DA CONCLUSAO

6. Por ndo esgotar todas as ocorréncias relacionadas 3 Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus, os casos clinicos ndo indicados
nesta Circular podem ter seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital em Infectologia e pela Subsecretaria de Vigilancia a
Satide desta SES/DF.

7. As medidas de acomodagdo e transporte de pacientes poderdo ser definidas pelos Nicleos de Controle de Infecgdo Hospitalar
dos Hospitais Regionais ou Geréncias das unidades, observando as medidas de precaugao descritas no topico acima.

8.0 fluxo assistencial pode ser redefinido, a qualquer tempo, mediante deliberacdo do Colegiado de Gestdo & Satide desta SES-
OF.

P pde o s prescn e sl s corn; poe cxcmpl e paccncsfovens, s, e o que et sy inaes
possam ter utilizado deve ser levada em a decisdo deve ser registrada
na ficha de notificagdo.

 Contato proximo ¢ definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da
mesma sala ou drea de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protegdo individual (EP). O contato proximo pode
incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma rea ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos
corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

“Isolamento por coorte: quando ndo dispuser de quartos privativos prever enfermarias, dreas ou alas destinadas a0 atendimento de casos suspeitos
elou confirmados de influenza. O hospital deverd definir uma drea especifica para isolamento conforme eritérios clinicos, ou seja casos de influenza
suspeitos. Deve haver uma preocupagdo de se restringir a0 mdximo o niimero de acessos a esta drea, com o objetivo de conseguir um maior controle
da movimentagdo na drea de isolamento, evitando-se o trafego indesejado ¢ o cruzamento de pessos.

Atenciosamente,

Livia Vanessa Ribeiro Gomes Pansera

Referéncia Técni

Distrital em Infectologia

Fernanda Martins de Siqueira Chagas
Diretora de Atengdo Secundéria e Integrago de Servicos

Eliene Ferreira de Sousa
Subsecretaria de Atenco Integral 4 Satde - em substituicio

Referé
conforme art. 36,756, de 015, publicado no Didrio Oficial
180, quinta-feia, 201

13 forme art. 36756, de 015, publicado no.
180, quinta-feira, 17

e

a 18140,
conforme art. 62 do Decreto n” 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diério Oficial
do Distito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015,
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Aautenticidade do documento pode ser conferida no sit:
hito://sei df gov.br/sei/controlador_externo,php?
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