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INTRODUGCAO

As CARDIOPATIAS CONGENITAS s3o as malformacdes estruturais que acometem cerca de 1% dos nascidos vivos.
O Brasil tem cerca de 2,8 milhdes de nascidos vivos/ano, com a média de 29 mil novos casos de cardiopatias congénitas/ano.

No Distrito Federal a taxa de nascidos vivos em 2019 foi de cerca de 44 mil bebes. Quando considerada a RIDE a taxa passa para cerca de 55 mil
nascidos vivos. Portanto, em 2019, estima-se que no DF nasceram entre 440 e 550 bebés com diagndstico de cardiopatia congénita.

A mortalidade infantil por cardiopatia congénita representa cerca de 10% dos ébitos infantis.
As cardiopatias congénitas podem ser classificados em: NAO CRITICAS E CRITICAS.

As CARDIOPATIAS NAO CRITICAS s3o aquelas que ndo oferecem risco imediato ao paciente, que podem ser acompanhadas ambulatorialmente e onde
ndo ha urgéncia na realizagdo do procedimento cirtrgico ou hemodinamico.

A incidéncia das cardiopatias n&o criticas na populagdo geral é de 4 a 8 novos casos/1000 nascidos vivos, correspondendo no DF a um total entre 220 a
440 casos em 2019.

Atualmente, na SES-DF, se durante o acompanhamento ambulatorial houver necessidade de corregdo cirurgica ou algum outro tipo de intervengdo,
esta crianga é inserida em uma fila cirdrgica eletiva e aguarda até ser convocada ambulatorialmente para internagdo e para realizagdo do procedimento
proposto em hospital especializado.

No ambito da SES-DF, estima-se que a fila de pacientes eletivos para cirurgia cardiaca possua cerca de 50-60 pacientes aguardando procedimento
cirurgico (em casa), com tempo de espera médio de 4 a 8 meses até a convocacao.

As CARDIOPATIAS CRITICAS s3o aquelas que se manifestam graves no periodo neonatal (com hipdxia, insuficiéncia cardiaca ou baixo débito) e que
necessitam de algum tipo de intervencdo (cirdrgica ou hemodinamica), preferencialmente até o primeiro més de vida do bebé.

A incidéncia das cardiopatias criticas é de cerca de 3 casos/1000 nascidos vivos, portanto no DF em 2019 foram cerca de 165 novos casos.
As cardiopatias criticas sdo:
Cardiopatias com fluxo pulmonar dependente do canal arterial:
Atresia pulmonar e suas variagdes (com septo ventricular integro ou com comunicagdo interventricular)
Tetralogia de Fallot com atresia pulmonar ou estenose pulmonar critica
Estenose pulmonar critica
Dupla via de saida de ventriculo direito com estenose pulmonar critica
Ventriculo Unico funcional com atresia pulmonar ou estenose pulmonar critica

Cardiopatias com fluxo sistémico dependente do canal arterial (cardiopatias com atresia adrtica ou estenose adrtica acentuada ou obstrugdes no
arco aortico):

Sindrome de hipoplasia do coragdo esquerdo

Interrupgdo do arco adrtico ou coarctagdo de aorta critica

Estenose adrtica critica

Ventriculo Unico funcional com coarctagdo de aorta critica ou interrupgao do arco adrtico.
Cardiopatias com circulagdo em paralelo:

Transposi¢do das grandes artérias

Conexdo anOmala total de veias pulmonares obstrutiva
Cardiopatias com shunt misto e insuficiéncia cardiaca:

Tronco arterial comum

Ventriculo Unico funcional sem estenose pulmonar
Arritmias cardiacas graves

Bloqueio atrioventricular forma total

No ambito da SES-DF os pacientes pedidtricos com cardiopatia critica, em geral, obrigatoriamente precisam ser transferidos para uma UTI cardioldgica
(unidade especializada em cirurgia cardiaca pediatrica).

A experiéncia da SES-DF tem mostrado que o tempo de espera desses bebés em leitos de UTI neonatal da rede é prolongada, aproximadamente 30
dias, podendo acarretar complicagdes clinicas graves durante o periodo de espera.

Atualmente, no Distrito Federal, a Fundagdo Universitaria de Cardiologia (ICDF) atua como centro especializado (terciario) para o tratamento pds-natal
das cardiopatias congénitas.

Existe uma programagao junto a SES-DF para que o Hospital da Crianga de Brasilia passe a ser um centro especializado para o tratamento cirdrgico pds-
natal das cardiopatias congénitas nao criticas.

OBIJETIVO

O objetivo desta Nota Técnica é criar o fluxo de atendimento das cardiopatias congénitas (criticas e ndo criticas) no dmbito da SES-DF e dos hospitais

especializados prestadores de servigo, com vistas a proporcionar o tratamento adequado e resolutivo as criangas portadoras de cardiopatias
congeénitas.
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Atualmente nota-se que o fluxo de encaminhamento dos bebes com cardiopatia congénita que nascem nos hospitais da rede SES-DF para os centros
especializados é demorado, e durante o tempo de espera, os pacientes criticos podem ndo contar o com suporte clinico cardioldgico adequado.

RISCOS

A inexisténcia do fluxo de atendimento das cardiopatias congénitas e o adiamento da atuagdo da SES-DF nos eventuais pontos de atengdo
identificados poderdo levar a uma piora dos indicadores de morbimortalidade entre os pacientes pediatricos. Além de impactar indiretamente outras
especialidades e areas administrativas.

FLUXO DE ATENDIMENTO DAS CARDIOPATIAS CONGENITAS NAO CRITICAS

O atendimento das cardiopatias congénitas em pacientes pediatricos é realizado nas unidades de atendimento SES-DF e nos prestadores de servigo
especializados.

A cardiopatia congénita é diagnosticada no periodo pré ou pds-natal na prépria rede SES ou nas unidades prestadoras de servigo. O diagndstico é
confirmado através da realizagdo do Ecocardiograma fetal ou pediatrico transtoracico, o que permite a classificagdo do tipo da cardiopatia (critica ou
ndo critica).

Destaca-se que a avaliagdo do fluxo, para este estudo, inicia-se com a confirmagdo do diagndstico da cardiopatia congénita através da realizagdo do
Ecocardiograma pediatrico.

Ap6s o diagnéstico de CARDIOPATIA NAO CRITICA, a forma de atuacdo depende do quadro clinico do paciente, podendo ser acompanhado
ambulatorialmente ou em caso de descompensagao clinica, ser internado em leito de enfermaria ou UTI.

O paciente ambulatorial devera ser seguido regularmente em centro que possua atendimento ambulatorial em Cardiologia pediatrica até a cura (alta),
ou até o momento para indicagdo do procedimento cirdrgico ou hemodindmico na unidade especializada.

Atualmente, os centros que possuem atendimento ambulatorial em Cardiologia pediatrica sdo: HRT, HRAN, HUB, HCB e ICDF, sendo que os
procedimentos cirurgicos e de intervengdo hemodinamica sdo realizados no ICDF. Existe a previsdo de que o HCB passe a realizar procedimentos
cirurgicos ainda em 2020.

A realizagdo dos procedimentos cirurgicos ou hemodinamicos exige a realizagdo de uma consulta de triagem nas unidades especialistas, marcada via
regulacdo, com o objetivo de confirmar o diagnéstico e avaliar a necessidade e o momento da intervengao.

Apos a consulta de triagem, em caso de aceite, os pacientes passam a aguardar o procedimento e sdo acompanhados na propria unidade especializada.

Quando é chegado o momento para a realizagdo da corregdo cirdrgica, a crianga é inserida em uma fila de cirurgia cardiaca eletiva e programada a data
da internagdo em leito de enfermaria no hospital especializado, e a partir dai programada a intervengdo cirdrgica.

O acompanhamento pés-operatdrio é realizado em UTI e enfermaria no centro especializado onde o procedimento foi realizado. Apds a alta, o
acompanhamento ambulatorial devera ser realizado em hospital especializado.

Para os casos em que se indica um procedimento hemodindmico, a crianga é inserida em uma fila de procedimento hemodinamico eletivo e
programada a data da intervengdo.

No caso de recusa, os pacientes sdo devolvidos para a unidade de acompanhamento ambulatorial de origem ou outra unidade que possua
atendimento ambulatorial em Cardiologia pediatrica.

Os pacientes com cardiopatia NAO CRITICA podem apresentar DESCOMPENSAGAO CLINICA pela propria cardiopatia ou outras doengas.

Quando os pacientes descompensados necessitarem de internagdo em leito de enfermaria , estes poderdo seguir um fluxo diferenciado de
atendimento para a resolugdo da cardiopatia, evitando a consulta de triagem presencial.

Se o momento da corregdo da cardiopatia ocorrer durante o periodo de internagdo e ndo existir condicdo de alta hospitalar, o paciente devera ser
regulado para consulta de triagem virtual, ndo presencial, no hospital especialista, chamada de “Consulta de Checklist”.

Apds a regulagdo da crianga via “Consulta de Checklist”, um questionario sobre a situagdo clinica atual e pregressa da crianga deve ser respondido e
enviado por email para a regulagdo e ao ICDF (atualmente utiliza-se o enderego: credenciamento@icdf.org.br e cerce.crdf@gmail.com).

Apds o recebimento dos dados pela equipe da Cardiologia pediatrica do hospital especializado, o caso serad analisado com o objetivo de avaliar a
necessidade e o momento da intervengao.

No caso de aceite, a crianga é inserida em uma fila de cirurgia cardiaca eletiva, transferida para leito do hospital especializado, tem seu diagndstico
ratificado e é programada a intervencdo cirurgica nesta internagdo.

Apos a realizagdo da transferéncia do paciente, se ficar constatado que o paciente ndo tem indicagdo ou condigGes cirurgicas, este serd devolvido para a
unidade de origem.

No caso de recusa, os pacientes permanecem na unidade de origem.

Este fluxo descrito (“Consulta de Checklist”) foi adotado em MAR/2020 a partir das discussdes do Grupo de Trabalho que tem por finalidade definir o
fluxo de paciente pediatricos com indicagdo de cirurgia cardiaca pediatrica na SES-DF, publicado segundo a Ordem de Servigo n2 9, de 16 de janeiro de
2020, publicado no DODF 014, de 21 de janeiro de 2020.

O fluxo pelo Checklist tem o intuito de permitir que as cardiopatias de pacientes internados sejam resolvidas, além de reduzir o tempo de internagdo e
otimizar a ocupacdo de leitos de enfermaria no ambito da SES-DF.

A Consulta de Checklist deverd ser utilizada por qualquer unidade de internagdo pediatrica na SES, portanto, em casos de auséncia de cardiologistas
pediatricos na unidade, o formuldrio de Checklist sera preenchido pelo médico responsavel pelos leitos de internagdo da unidade.

Eventualmente, os pacientes internados em UTI podem ter sua condi¢do clinica agravada em virtude da associagdo entre a cardiopatia NAO CRITICA e
outra doenga.

Diante da impossibilidade de alta da UTI, pode-se exigir um tratamento diferenciado no fluxo de atendimento para estes pacientes, devendo ser
avaliado, inclusive, o seguimento excepcional do paciente via fluxo de atendimento para cardiopatias criticas via regulagdo.

Os prestadores de servigos especializados sdo regidos por instrumentos contratuais e, atualmente, na especialidade de cardiologia pediatrica, engloba
o Instituto de Cardiologia do DF, como referéncia para cirurgias cardiacas pediatricas e procedimentos hemodinamicos pediatricos, e o Hospital da
Crianga de Brasilia, como apoio para internagdo, seguimento ambulatorial e diagnéstico por imagem (ecocardiograma).

O fluxo para atendimento de cardiopatias ndo criticas encontra-se esquematizado no ANEXO 7.1.
FLUXO DE ATENDIMENTO DAS CARDIOPATIAS CONGENITAS CRITICAS

A cardiopatia congénita CRITICA é diagnosticada no periodo fetal ou pés-natal na prépria rede SES ou nas unidades contratadas. Novamente, assim
como na cardiopatia NAO CRITICA, o diagnéstico é dado através da realizacdo do Ecocardiograma fetal ou pediétrico.
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Destaca-se que a avaliagdo do fluxo, para este estudo, inicia-se com a confirmac¢do do diagndstico da cardiopatia congénita através da realizagdo do
Ecocardiograma pediatrico.

Nos casos de CARDIOPATIA CRITICA, apds a confirmagdo do diagndstico, o paciente é encaminhado para uma unidade de terapia intensiva neonatal,
pediatrica ou cardioldgica.

O atendimento em UTI, na rede SES-DF e prestadores servigos, sdo:
e UTIs neonatais: HRT, HRC, HRS, HMIB, HRSM e HUB.

e UTIs pediatricas: HRT, HMIB, HRSM, HBDF e HCB.
e UTI cardioldgica (mista): ICDF

Os pacientes, em geral, aguardam em leito de UTI até serem regulados via SISREG e transferidos para a UTI da unidade especializada, onde serdo
submetidos a corregdo cirurgica da cardiopatia.

Apds a admissdo do paciente na UTI do hospital especializado, é realizada a ratificagdo do diagndstico e o paciente passa a aguardar o procedimento na
prépria unidade especializada.

No caso de ndo confirmagdo do diagndstico de cardiopatia critica, os pacientes retornam para a unidade de origem.
Na pratica vemos que esses bebés tém esperado por tempo prolongado para serem transferidos ao centro especializado, aproximadamente 30 dias.

Pela demora da transferéncia, muitos bebés apresentam iniumeras complicagdes clinicas nesse periodo de espera, sendo que muitas poderiam ser
evitadas caso a transferéncia ocorresse em tempo habil.

Em geral as complicagGes sdo sepse, choque, insuficiéncia renal, parada cardiaca e complicagdes neuroldgicas. Por exemplo, na presenga de quadro
infeccioso nesses bebés é necessario aguardar o término do tratamento com antibidtico para programar transferéncia e posterior corregdo cirurgica da
cardiopatia, o que posterga ainda mais o tratamento.

O relacionamento com os prestadores de servigos especializados é regido por instrumentos contratuais e, atualmente, na especialidade de cardiologia

pediatrica, engloba o Instituto de Cardiologia do DF, como referéncia para cirurgias cardiacas pediatricas e procedimentos hemodinamicos pediatricos,
e o Hospital da Crianca de Brasilia, como apoio para internagdo, seguimento ambulatorial e diagndstico por imagem (ecocardiograma).

O fluxo atual para atendimento de cardiopatias CRITICAS encontra-se esquematizado no ANEXO 7.1.
CONSIDERAGOES FINAIS
A SES-DF deve adotar tempestivamente o fluxo proposto para a correta resolugdo das cardiopatias das criangas.

A redugdo do tempo para atendimento no hospital especializado é de fundamental importancia para um bom progndstico para a evolugdo dos
pacientes e para a redu¢do da mortalidade.

Atualmente, os procedimentos hemodinamicos terapéuticos estdo suspensos para a populagdo pediatrica. O hospital especializado para a sua
realizagdo é o ICDF. Em virtude da importancia da realizagdo da intervengdo hemodinamica para a cura completa do paciente em algumas patologias,
sugere-se que o tema seja debatido entre a SES-DF e os hospitais terciarios.

Atualmente nota-se que o fluxo de realizagdo dos procedimentos cirlrgicos para corre¢dao das cardiopatias criticas e das cardiopatias ndo criticas
cirurgicas internadas em leitos de UTI encontra-se praticamente interrompido. Em virtude da importancia da realizagdo destes procedimentos e a
gravidade em que as criangas se encontram, sugere-se que o tema seja debatido entre a SES-DF e o ICDF.

Com a auséncia de atendimento para o fluxo das cardiopatias criticas e das cardiopatias ndo criticas cirurgicas internadas em leitos de UTI nota-se um
incremento da judicializagdo para conseguir o atendimento resolutivo por parte dos familiares.

Adicionalmente, para que se assegure o funcionamento dos fluxos, sugere-se que a unidade gestora dos contratos com os hospitais especializados seja
instada a se manifestar sobre a aderéncia dos contratos vigentes.

Destaca-se que os recursos humanos para que os fluxos descritos funcionem sdo altamente especializados e escassos.

A especialidade de cardiologia pedidtrica ndo estd prevista na carreira de médico da SES-DF. Os hospitais especializados devem contar com equipes de
cardiologistas pediatricos, ecocardiografistas pediatricos, hemodinamica e cirurgia cardiaca.

Ressalta-se a necessidade do término dos estudos sobre a expansdo do servigo de cirurgia cardiaca pediatrica para outros hospitais especializados
(HCB).

Como consequéncia da ampliagdo dos servigos do HCB, espera-se que mais leitos de UTI estejam disponiveis para receber os pacientes cardiopatas pré
e pds-operatorio e, consequentemente, haja 0 aumento no nimero de cirurgias realizadas em pacientes criticos.

Identifica-se a necessidade de mais unidades estarem aptas a realizagdo do diagndstico por Ecocardiograma na SES-DF.

O diagnéstico da cardiopatia congénita pré-natal por ecocardiograma fetal é realizado no ambito da SES-DF, sendo desejdvel que o alcance do exame
seja ampliado, em virtude da importéancia do diagndstico precoce, com ganhos substanciais para o tratamento do paciente e para a otimizagdo do
gerenciamento dos recursos da rede de atendimento SES-DF.

E importante salientar que somente receber o diagndstico de cardiopatia critica através da Ecocardiograma fetal ndo tem sido suficiente. E necessario
que o recém-nascido chegue de forma mais rdpida ao centro especializado para receber tratamento em tempo habil. Esses bebés diagnosticados com
cardiopatias graves intra-Utero precisam de um fluxo de encaminhamento exclusivo de forma que possam ser direcionados diretamente ao centro
especializado. Sugere-se, portanto, que o tema seja debatido entre a SES-DF e o ICDF.

ANEXO
Fluxo do paciente com cardiopatia congénita (40491583)
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e os quadros destacados em vermelho serdo alvos de discussdo no ambitos da SES-DF e hospitais especializados.
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